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INTRODUCERE 

 

„Educația incluzivă urmărește să răspundă nevoilor de învățare ale tuturor copiilor, tinerilor 

și adulților, cu un accent deosebit pe cei vulnerabili la marginalizare și excluziune socială”.   

                          (Definiția educației incluzive , UNESCO, Conferința de la Salamanca, 1994) 

 

 

Unul dintre cele mai importante documente care stau la baza educației incluzive este 

”Declarația de la Salamanca și direcții de acțiune în domeniul educației speciale" (1994). Potrivit 

acestei afirmații:,,Principiul fundamental al școlii incluzive este că toți copiii ar trebui să învețe 

împreună, ori de câte ori acest lucru este posibil, indiferent de dificultățile pe care le întâmpină sau de 

diferențele dintre ei. Școala incluzivă trebuie să recunoască și să răspundă nevoilor diverse ale 

elevilor săi, armonizând, atât diferitele stiluri de învățare, cât și diferitele grade de succes academic, 

și să asigure o educație de calitate pentru toți, prin programe de studii adecvate, bună organizare, 

strategii didactice corecte, utilizarea optimă a resurselor și parteneriat cu alți membri ai comunităților 

în care își desfășoară activitatea.” 

Educația incluzivă este un concept nou bazat pe principiul dreptului egal la educație pentru 

toți copiii, indiferent de mediul cultural sau social din care provin, indiferent de religie, etnie, limba 

vorbită sau de condițiile economice în care trăiesc. Educația incluzivă este un proces care răspunde 

diversității nevoilor copiilor, cu un accent special pe cei care sunt vulnerabili la marginalizare și 

excludere (elevii CES, cu dizabilități, aparținând minorităților etnice, imigranți, din medii 

defavorizate etc.), prin creșterea gradului de participare la învățare și reducerea excluziunii 

educaționale și sociale. 

Școala incluzivă, în sensul cel mai larg, înseamnă că fiecare elev este sprijinit și se lucrează în 

beneficiul tuturor elevilor.  În sens restrâns, școala incluzivă se referă la integrarea/includerea tuturor 

copiilor, indiferent de capacitățile și competențele de adaptare și, de învățare în toate formele de 

educație. 

Proiectul Erasmus+ „Together, beyond differences - Accept me as I am!” (nr. de referință 

2020-1-RO01-KA229-080131_1) este un proiect de mobilitate în domeniul educației școlare prin 

care școala noastră, dar și celelalte cinci școli partenere din proiect, au reușit să-și extindă 

dimensiunea europeană, a oferit elevilor și cadrelor didactice oportunități de a dobândi și de a exersa 

abilități esențiale asigurării un mediu școlar incluziv în care diferențele nu sunt doar acceptate, 

respectate, ci și valorizate. 

Proiectul a pornit de la nevoia școlilor partenere de a asigura o mai bună incluziune a elevilor 

aflați în situație de risc școlar (excluziune, eșec școlar, absenteism sau chiar abandon școlar), care 

provin din medii vulnerabile sau sunt elevi cu nevoi speciale. În această direcție,  un obiectiv prioritar 

a fost acela de a le oferi elevilor ocazia să observe, în mod direct, comunități școlare multiculturale, 

în care diversitatea reprezintă o tăsătură de bază.  Experiențele i-a ajutat să identifice modele 

comportamentale incluzive, de conviețuire armonioasă favorabilă incluziunii sociale și educaționale, 

care contribuie la îmbunătățirea atmosferei școlare și limitează fenomenele negative (bullying, 

violență, absenteism etc.) creând un mediu școlar prietenos, propice unei educații de calitate, 

motivant pentru toți elevii noștri.  

Activitățile desfășurate în cadrul proiectului, atât cele transnaționale, cât și cele desfășurate la 

nivelul școlilor partenere, au reprezentat un bun prilej pentru toți: elevi, profesori, de a ne exersa și 

dezvolta abilitățile incluzive (cum ar fi empatia, solidaritatea, asertivitatea, responsabilitatea etc.), dar 

și de a dobândi noi abilități de comunicare și relaționare interculturală, de a învăța ceva despre 
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cultura și istoria țărilor partenere, de a-și consolida abilitățile de limba engleză, de a dobândi cuvinte 

și expresii din limbile partenerilor de proiect, ceea ce a facilitat apropierea dintre participanți, legături 

de prietenie care, cu siguranță vor continua și după finalizarea proiectului. 

Ca urmare a participării la proiect oferta educațională a școlilor partenere s-a îmbogățit cu noi 

activități, practici și programe educaționale în efortul constant de a oferi tuturor elevilor o educație de 

calitate și de a crea condiții pentru asigurarea accesului egal la educație pentru toți elevii, favorizând 

integrarea valorilor europene în educație și formare, și extinzând dimensiunea europeană a școlii 

noastre. 

Ghidul de bune practici este rezultatul resurselor realizate în cei trei ani de derulare a 

proiectului (2020-2023, prelungit cu 12 luni datorită contextului creat de pandemie), perioadă în care 

am avut de învățat multe lucruri noi și utile: am putut identifica noi metode și tehnici de lucru cu 

elevii cu nevoi speciale, pe care le-am adaptat nevoilor identificate ale elevilor noștri, noi idei de 

activități și proiecte educaționale prin care să ne îndeplinim obiectivele propuse, nu doar pe durata 

proiectului, ci să le continuăm și ulterior, creând în școală o cultură a integrării, promovării și 

celebrării diversității, indiferent de forma în care se manifestă. Totul, în scopul de a oferi elevilor și 

cadrelor didactice un mediu școlar motivant, prietenos, care să asigure siguranță și protecție tuturor. 

 

Partea întâi a ghidului prezintă bune practici identificate la parteneri în asigurarea incluziunii 

educaționale, atât în ceea ce privește activitatea didactică cu elevii cu cerințe educaționale speciale 

(CES), cât și programe și activități incluzive care pot fi integrate în programele și practicile școlii 

noastre și a altor școli. 

A doua parte include modele de proiecte și activități didactice derulate în Școala Gimnazială 

B.P.Hasdeu, Municipiul Câmpina, pe perioada proiectului, pentru elevii cu CES/elevi cu dificultăți 

de învățare.  

În cea de-a treia parte sunt prezentate proiecte și activități educative derulate în cadrul 

proiectului cu scopul asigurării unei cât mai bune incluziuni educaționale a tuturor elevilor (de 

informare, prevenire și combatere a unor comportamente negative, de însușire a unor abilități 

incluzive), extinzând oferta educațională cu activități care să răspundă nevoilor identificate ale școlii 

și beneficiarilor ei direcți. 

În ultima parte, la Anexe, sunt prezentate formulare speciale ale programului de monitorizare 

și înregistrare a progresului individual al elevilor și oferirea asistenței din Liceul Adomo Mickevičiaus 

(Vilnius), Strategia comună pentru asigurarea incluziunii educaționale, produs comun al celor șase 

parteneri de proiect, dar și o serie de indicatori prin care poate fi măsurat nivelul de incluziune din 

școală, precum și Strategia comună pentru prevenirea violenței în școlile partenere ale proiectului, 

rezultat al activităților de proiect pe tema combaterii violenței școlare. 

        

                                 Echipa de proiect 
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I. PRACTICI INCLUZIVE ÎN ȘCOLILE PARTENERE 

1. IES MANUEL TARRAGA ESCRIBANO,  

SAN PEDRO DEL PINATAR, SPANIA 

 

Programe și practici educaționale pentru elevii cu nevoi speciale 

 

În sistemul educațional spaniol, elevii CES pot fi educați  în şcoli de masă, în școli cu 

educație specială  şi în săli de clasă specifice (”Clasa deschisă”) organizate în școli obișnuite. Aceste 

categorii de elevi pot beneficia de programe de adaptate, de suport educațional oferit de profesori de 

sprojin, logopezi, psihologi, asistenți. Programele care vin în sprijinul elevilor necesită adaptare sau 

prioritizare, respectând  caracteristicile curriculumului stabilit pentru acestea nivel educativ. 

Activitatea cu elevii cu nevoi speciale din IES Manuel Tarraga Escribano este reglementată 

prin Planul de atenție la diversitate în școlile publice și private din regiunea Murcia. Scopul acestuia 

este de a facilita includerea măsurilor de atenție la diversitate în organizarea generală a școlilor 

bazate pe principiile calității,  echitate și egalitate de șanse, normalizare, integrare și incluziune 

școlară, egalitate de gen, compensații educaționale, accesibilitate universală și cooperare a 

comunității educaționale. Acesta trebuie înțeles ca setul de acțiuni generale și măsuri obișnuite și 

specifice pe care o școală le pune în practică pentru a asigura participarea tuturor elevilor săi și, în 

special, pentru a oferi elevilor care necesită atenție educațională diferită de cea obișnuită un răspuns 

adaptat caracteristicilor și nevoilor lor, facilitând dezvoltarea maximă posibilă a abilităților lor 

personale și,  în orice caz, pentru a atinge obiectivele și abilitățile de bază stabilite în general pentru 

toți elevii:    

 Includerea programelor și măsurilor care sunt dezvoltate la școală pentru a oferi elevilor, în 

special celor cu nevoi specifice de sprijin educațional, un răspuns adaptat nevoilor lor.  

Consolidarea coordonării, reflecției, planificării și luării deciziilor împărtășite de întreaga 

comunitate școlară ca principii fundamentale care stau la baza răspunsului educațional pe care 

școala îl oferă elevilor care o frecventează. 

 Împărtășirea de informații și resurse disponibile pentru a detecta și a oferi îngrijire 

cuprinzătoare și coordonată elevilor care frecventează școala pentru a adapta intervenția 

educațională.   

 Încurajarea participării părinților și implicarea lor în procesul educațional al copiilor lor. 

 

”Clasa deschisă” 

 

Pentru realizarea principiilor normalizării și incluziunii care vizează anumiți elevi cu nevoi 

educaționale speciale severe și permanente, care necesită un sprijin amplu și generalizat în toate 

domeniile curriculare, în IES Manuel Tarraga Escribano a fost implementat programul ”Clasa 

deschisă” (Aula abierta), o sala de clasă de educație specială, într-o școală de masă. 

”Clasa deschisă” este un program adresat elevilor cu nevoi speciale care funcționează într-un mod 

inovator, dintre metodologiile folosite evidențiindu-se metoda TEACCH (terapie pentru elevii 

diagnosticați cu autism) care ajută, structurează și secvențiază sarcinile zilnice din sala de clasă 

oferindu-le în același timp autonomie personală și în învățare. Acest lucru permite elevilor să se 

simtă încrezători în sarcinile care le sunt date și, prin urmare, să obțină succes și să își mențină 

motivația de a continua să învețe și să dezvolte noi abilități.  
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De asemenea, în ,,clasa deschisă” se derulează lucrări de proiect pornind de la convingerea că 

învățarea devine mult mai semnificativă și mai funcțională atunci când sarcinile propuse sunt 

manipulative și în medii ecologice.  

Pentru dezvoltarea competenței comunicativ-lingvistice unul dintre obiectivele principale este: 

dezvoltarea limbajului oral într-un mod creativ, participativ și distractiv, însoțit de activități cu un 

înalt conținut social și pragmatic prin utilizarea materialelor specifice de ascultare și limbaj și 

utilizarea TIC. 

Având în vedere atenția specifică cerută de elevii cu nevoi educaționale speciale severe și 

permanente din aceste săli de clasă, disciplinele sunt organizate în următoarele domenii:  

- Cunoașterea și participarea la mediul social și natural: aceasta va include învățarea în Biologie și 

Geologie, Fizică și Chimie, Geografie, Istorie și Tehnologie. 

- Domeniul de comunicare și reprezentare: va include învățarea disciplinelor Limba și literatura 

spaniolă, Matematică și Prima limbă străină. 

- Zona artistică: include învățarea Educației plastice, vizuale și audiovizuale și a muzicii. În primul 

ciclu al etapei, acești elevi studiază Competențe funcționale și Învățare pentru viață, ca materie de 

configurație autonomă liberă. 

 

 

Planul de acțiune tutorial 

Acțiunea tutorială ca dimensiune a practicii didactice urmărește favorizarea integrării și 

participării elevilor la viața școlii, monitorizarea personalizată a procesului lor de învățare și 

facilitarea luării deciziilor cu privire la deciziile lor privind viitorul lor academic și profesional. 

Obiective:  

 Favorizarea integrării și participării elevilor atât în clasă cât și în școală, încurajarea 

dezvoltării atitudinilor pozitive, încurajarea dezvoltării atitudinilor participative. 

 Să contribuie la personalizarea educației, favorizând procesul personal de maturitate 

personală, dezvoltarea propriei identități și a propriului sistem de valori.  

 Facilitarea comunicării eficiente între școală și familii.  

Toate aceste obiective sunt asigurate prin activități ca:  

 Program de abilități emoționale 

 Prevenirea agresiunii și a hărțuirii cibernetice. 

 Prevenirea violenței bazate pe gen  

 Diversitate și toleranță.  

 Programul Egalitate și sexualitate etc. 
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Un Departament De Orientare participă la planificarea și desfăşurarea acţiunilor organizate de 

şcoală în vederea îngrijirii tuturor tipurilor de elevilor cu privire la capacitatea lor de învățare, la 

interesele și motivațiile lor, la diferențe între ele în ceea ce privește originea lor socială sau culturală. 

 

,,Festivalul multicultural”, organizat în cadrul IES Manuel Tarraga Escribano este o  

activitate incluzivă care are ca scop  promovarea cunoașterii altor culturi apropiate elevilor, având în 

vedere faptul că, alături de elevii spanioli, învață numeroși elevi care provin din medii culturale 

diverse (alte etnii, imigranți, refugiați): rromi, români, ucraineni, columbieni, marocani etc. 

Obiectivele activităților derulate au urmărit să faciliteze elevilor înțelegerea altor realități și să 

le sporească interesul pentru obiceiurile și tradițiile altor țări și culturi. Totodată, s-a urmărit  

promovarea integrării elevilor din minoritățile culturale (elevi rromi); să aducă mai aproape de elevi 

cunoașterea și înțelegerea altor manifestări muzicale; promovarea acceptării diversității și a 

schimbului intercultural. 

 Metode de realizare a activității: ateliere de lucru, standuri ale  asociații, profesori, elevi și 

familii. Aceste activități dezvoltă abilități sociale care asigură incluziunea educațională și socială a 

tuturor elevilor. 

 

2. OSANOVNA SKOLA, JASENOVAC, CROAȚIA 

 

Programe și practici educaționale pentru elevii cu nevoi speciale 

 

În sistemul educațional croat, elevii cu nevoi speciale studiază în clase alături de ceilalți elevi 

sau în școli speciale, beneficiind de adaptarea curriculumului în funcție de nevoile identificate. 

Programele adaptate pentru învățarea materialului didactic sunt create de profesori în colaborare cu 

profesorul de sprijin și sunt predate la începutul anului școlar pedagogului. În fiecare zi, profesorul 

adaptează metodele și mijloacele de lucru în timpul procesului de predare. La finalul programului, 

profesorul de sprijin trebuie să scrie un raport privind rezultatele obținute cu elevul cu CES într-un 

raport specificând: fiecare formă de lucru cu elevul, problemele pe care le-a observat, relațiile din 

clasă și altele asemenea. Raportul este prezentat directorului și pedagogului.  

La sfărșitul fiecărui an școlar, cadrele didactice prezintă Rapoartele de implementare ale 

programelor adaptate profesorului de sprijin, care realizează dosarul individual al elevului. 

 În Osnovna škola Jasenovac, o persoană este angajată ca pedagog cu jumătate de normă. 

Planul și programul de lucru prevăd, printre altele:  

• Lucrul cu elevii cu dificultăți de învățare: 17,3h / lună.  

• Asistență pentru cadrele didactice care au copii cu nevoi speciale la clasă: 7,6 ore/lună. 

• Acordarea de asistență pentru învățare elevilor care au dificultăți în achiziționarea materialelor 

școlare.  

• Depistarea precoce a elevilor cu dizabilități.  

• Activități  de consiliere cu părinții elevului.  

• Planul de lucru al Consiliului elevilor.  

• Activitate în cadrul Comisiei pentru a stabili forma adecvată de educație.  

• Programe de prevenire selectivă care vizează persoane, grupuri sau clase cu probleme 

semnificative.  
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Programul de prevenție școlară 

 

Este un program care se derulează la Osanovna Skola, Jasenovac și care integrează proiecte și 

activități educaționale pe teme transversale realizate de către profesori cu sprijinul specialiștilor și 

asociațiilor (polițiști, profesioniști din domeniul sănătății, profesioniști în curriculum etc.) printr-o  

suită de lecții la clasă, prin organizarea unor activități de petrecere a timpului liber pentru copii, dar și 

activități cu părinții elevilor.  

Scopul programului de prevenire școlară este de a direcționa elevii către forme de 

comportament acceptabile din punct de vedere social, promovarea unui stil de viață sănătos, educarea 

unor elevi  sănătoși, capabili să suporte încercările vieții, toate acestea contribuind la creșterea 

siguranței în instituțiile de învățământ și la prevenirea anumitor forme de comportament.  

Activitățile educaționale abordează teme transversale și sunt realizate prin conectarea 

domeniilor educaționale și a conținuturilor de predare a tuturor disciplinelor din curriculă. Sunt vizate  

șapte subiecte transversale: a înveți cum să înveți, educație și educație civică; sănătate, 

antreprenoriat; utilizarea tehnologiilor informaţiei şi comunicaţiilor; dezvoltare durabilă. Ele sunt 

concepute astfel încât să încurajeze independența, încrederea în sine și modalitățile pașnice de 

rezolvare a conflictelor dintre elevi, sănătatea mintală și igiena elevilor, prevenirea dependențelor și a 

formelor de comportament nedorite. 

În cadrul fiecărei discipline, activitățile  transversale sunt realizate în teme  apropiate din 

punct de vedere al conținutului și așteptărilor iar, cu planificarea în colaborare a tuturor cadrelor 

didactice, a profesorilor și a asociaților, se asigură realizarea tuturor temelor transversale pe cicluri de 

învățământ specifice. Programele se desfășoară ca parte a orelor obișnuite, la clasă (teme 

interdisciplinare), proiecte de școală sau la clasă, prelegeri și alte activități organizate de școală și de 

comunitatea locală. 

 

Exemple de activități/proiecte: 

Surpriză!  

Scopul: Recunoașterea și aprecierea nevoilor și sentimentelor celorlalți, participarea la comunitatea 

democratică de luare a deciziilor la munca comună la clasă și promovarea calității vieții. 

exprimarea experiențelor. 

Obiective: Utilizarea creativă a timpului liber al elevilor și crearea stării de bine, individual și în 

colectiv; intercunoaștere și exprimarea experiențelor. 

Metoda de realizare: Proiectarea unor activități care să genereze starea de bine în grup și individual, 

prin mici surprize (obiecte realizate de elevi în cadrul unor ateliere sau în timpul liber) pe care elevii 

și le fac reciproc. Surprizele sunt secrete, elevii fiind puși fie, în situația de a ghici pentru cine este 

surpriza, fie pe cel care a făcut-o. 

Pot, dacă vreau! 

Scop: Acceptarea polițistului ca un prieten-ajutor în timpul procesului de creștere, precum și 

sensibilizarea la pericolul comportamentelor riscante și inacceptabile din punct de vedere social, în 

special abuzul de droguri. 

Obiective:  Cunoașterea mediului de lucru al polițiștilor, activitatea serviciilor individuale de poliție, 

rolul protector al anumitor prevederi legale care reglementează protecția copiilor și minorilor, 

consecință a actelor de vandalism, comportament distructiv și egal,  violența și tratamentul poliției în 

astfel de cazuri. 

Ziua cămășilor roz 

Scopul activităților: Destinat tuturor elevilor și personalului școlii pentru a dezvolta empatia, 

toleranța, respectul reciproc, astfel încât să se creeze relații interpersonale bune. 
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Obiective: prevenirea violenței între egali; conștientizarea consecințelor violenței între egali; 

dezvoltarea calităților umane și profesionale. 

Modalități de realizare: dezbateri, ateliere de lucru, vizite, flashmob-uri etc. 

                 
 

Relațiile dintre elevii în clasă / atitudinea elevilor față de alții elevi și de școală 

Obiective: îmbunătățirea atmosferei în clasă și în școală; dirijarea elevilor către forme de 

comportament social acceptabile și prevenirea comportamentelor negative; promovarea unui stil de 

viață sănătos. 

Metode și activități: Debate - stabilirea de reguli/valori cu consecințe preconizate pentru 

nerespectarea acestora; worshop-uri de exersare și promovare a respectului față de sine și față de 

ceilalți, de comunicare etc. 

 

3. VILNIAUS ADOMO MICKEVIČIAUS LICEJUS, LITUANIA 

 

Programe și practici educaționale pentru elevii cu nevoi speciale 

 

Legea lituaniană a educației direcționează ideile principale cu privire la modul de a gestiona 

predarea copiilor cu nevoi educaționale speciale. Există și alte reglementări care descriu procesul de 

evaluare a nevoilor speciale ale elevilor, atribuirea ajutorului special, ajustările programului, planul 

de educație și sprijinul pentru acel elev la școală. 

Majoritatea elevilor cu cerinţe educaţionale speciale sunt educaţi în şcoli de învăţământ 

general împreună cu colegii lor prin educaţie incluzivă, învățământul general, educația și formarea 

profesională și alte programe fiind adaptate la nevoile acestora. 

Aceste categorii de elevi pot finaliza programele de învățământ într-un timp mai scurt sau mai 

lung decât cel prescris. Elevii cu nevoi educaționale speciale foarte extinse sau extinse pot studia în 

școli de învățământ general desemnate până la vârsta de 21 de ani. 

În Liceul Adomo Mickevičiaus, Vilnius, activitatea didactică cu elevii cu nevoi speciale pune 

accent pe lucru în echipă, alături de ceilalți elevi (prin atribuirea de sarcini practice, mai ușoare  

pentru elevii cu CES), pe activități și mijloace care le antrenează memoria, le îmbunătățește viteza de 

învățare, precum și dezvoltarea unor abilități de viață. 

Exemple:  

 La orele de literatură, când au sarcini de înțelegere a cititului, profesorul cere unui asistent să 

citească cu voce tare textul elevilor CES din sală pentru ca aceștia să înțeleagă sensul textului.  

 La orele de matematică, CES elevilor li se permite să utilizeze un calculator. Sarcinile se 

concentrează pe potrivirea numerelor cu imaginile și învățarea calculului folosind materiale 

vizuale. 

 Lucrul cu Lego este foarte util pentru a preda elevilor cu CES abilități manuale, ei fac adesea 

lucruri care sunt necesare în viața de zi cu zi, de ex. un student a făcut un pătrat mic și a spus 

că acesta este un telefon mobil modern. 
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 Elevii cu CES au adesea dificultăți în scris, dar le place să deseneze, așa că își dezvoltă 

abilitățile motorii fine prin desene sau sarcini interactive efectuate la tablă sau cu ajutorul 

unor aplicații. 

   
 

 

Programul  de monitorizarea, înregistrarea progresului individual 

al elevilor și oferirea asistenței 

 

Programul de monitorizare  și înregistrarea progresului individual al elevului este un program 

introdus în ultimii ani în Liceul Adomo Mickevičiaus, Vilnius,  prin care elevii își stabilesc la început 

de an (semestru) obiectivele educaționale și își pot monitoriza progresul învățării cu ajutorul 

profesorilor. 

 Scopul programului este realizarea progresului personal al fiecărui elev pe o anumită perioadă, 

ținând cont de oportunitățile de dezvoltare personală, de ritmul optim al elevului și de cerințele 

prevăzute în programele educaționale generale. 

 Obiective:  

1. să monitorizeze, dacă nivelul competențelor dobândite de elev este optim, corespunzător 

obiectivelor stabilite pentru el, aspirațiilor și experiențelor sale individuale, dacă elevul învață 

constant și consecvent materii noi și mai complexe, dobândește abilități noi, atitudini valorice mai 

puternice; 

2. să promoveze modalități de promovare a introspecției elevilor, perseverenței, autoevaluării și 

îmbunătățirii activităților/învățării acestora; 

3. să consolideze cooperarea dintre părinți /tutori și școală pentru a îmbunătăți rezultatele 

educaționale ale elevilor; 

4. să identifice, la timp, dificultățile educaționale emergente și să asigure suportul necesar. 

Procesul de monitorizare se realizează prin intermediul unor formulare speciale (Anexele 1, 2, 

3, 4) în care elevul își stabilește propriile obiective de învățare și dezvoltare pentru anul școlar și 

identifică, ajutat de profesori, modalitățile prin care le va putea atinge.  

Utilizarea acestor formulare de monitorizare ajută elevul să își traseze parcursul educațional 

în funcție de nevoile și interesele proprii, să își dezvolte competențe de autoevaluare și în funcție de 

obiectivele setate, să facă schimbări, să regleze, să intevină cu sprijinul profesorului. 

Dirgintele/învățătorul are, astfel, o imagine mai clară asupra evoluției în ansambul, atât în 

ceea ce privește învățarea, comportamentul elevului, cât și în ceea ce privește identificarea 

dificultăților cu care se confruntă acesta în procesul de învățare. Programul ajută, totodată, la 

identificarea elevilor cu dificultăți de învățare sau a celor cu probleme comportamentale, permițănd o 

intervenție personalizată prin cooptarea unor specialiști: psihopedagog, logoped, profesor de sprijin 

etc. 

Profesorii pot observă continuu elevul pe parcursul procesului de învățământ, înregistra 

progresul individual al fiecăruia, analiza rezultatele pe care poate să le discute individual cu elevul, 

Exemplu: Fișa de lucru în care sarcina se 

concentrează pe potrivirea numerelor cu 

imaginile și învățarea calculului folosind 

materiale vizuale. 
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dacă este cazul, cu dirigintele/învățătorul, părinți/tutori, specialiști. Pe baza rezultatelor monitorizării 

realizărilor şi progresului elevilor, împreună cu aceștia, sunt analizate succesele şi eşecurile și poate 

fi planificată învăţarea ulterioară: măsuri de sprijinire a învățării, bazate pe stabilirea sarcinilor 

prioritare pentru îmbunătățirea calității educației, crearea și ajustarea conținutului educației școlare, 

alegerea instrumentelor și metodelor de predare etc. 

Părinții sunt asfel mai interesați de rezultatele învățării și progresului elevului, li se oferă 

posibilitatea de a cunoaște și analiza constant evoluția și progresul copilului, implicându-se activ în 

viața școlară a copilului prin cooperarea cu profesorii, participarea la întâlniri și consultări privind 

progresul personal al acestuia. 

 

4. 7th GYMNASIUM, KATERINI, GRECIA 

 
Programe și practici educaționale pentru elevii cu nevoi speciale 

 

În sistemul de învățământ grecesc, elevii cu nevoi speciale sunt integrați în clasele din școlile 

de masă sau învață în școli speciale. Există 4 tipuri de structuri școlare pentru elevii cu CES: a.Clasa 

normal; b. Departamentul de integrare din cadrul unei școli normale unde elevul primește sprijin timp 

de câteva ore pe săptămână; Mediul educațional special (Unitatea școlară pentru educație și formare 

speciale); Sprijin în paralel, cu două persoane în clasă, profesorul plus profesor de sprijin care îl 

sprijină pe elevul CES. 

În afara predării, profesor de sprijin oferă îndrumare și informații părinților elevilor cu CES.  

Profesorii de sprijin paralel evaluează abilitățile educaționale ale elevului și intervin acolo unde este 

necesar, oferindu-i o predare diferențiată. El ajută elevul să se poată adapta la regulile școlii și să-și 

poată gestiona comportamentul și dificultățile emoționale în acest context. Dar dincolo de sala de 

clasă, profesorul sprijină elevul și în celelalte activități ale sale, cum ar fi vacanța în curte, 

gimnastica, evenimentele și excursiile școlare. Elevul este ajutat să învețe să se joace cu alți copii, iar 

abilitățile sale sociale trebuie consolidate pentru a dezvolta o interacțiune între ei. În plus, profesorii 

protejează elevul de violența școlară, rasism, excluziune socială și agresiune școlară și sunt 

responsabili pentru siguranța acestuia. În cele din urmă, ele ajută elevul să se alăture activităților 

extrașcolare și îl ghidează în contextul unui nou spațiu și al dificultăților cu care se confruntă, precum 

și îi oferă control și îndrumare. 

 

Sala de clasă incluzivă 

Este o clasă distinctă, organizată în 7
th

 Gyimnasium Katerini, ale cărei cursuri sunt frecventate 

de elevi cu: dificultăți speciale de învățare, cum ar fi dislexia, dificultăți generale de învățare, 

tulburare de hiperactivitate cu deficit de atenție, dificultăți cognitive emoționale și sociale complexe. 

Elevii acestei clase pot participa la maximum 15 ore pe săptămână, cursuri incluzive.  

În clasele inclusive elevii urmează aceleași cursuri cu elevii clasei generale, dar într-un mod 

diferențiat: planurile de lecție, scopurile și așteptările se formează în funcție de nevoile elevului. 

Elevii sunt ajutați la lecțiile de limba greacă, limba greacă veche, istorie și literatură de către un 

filolog special, la matematică, fizică, chimie etc. de profesorul de suport care, în afară de a preda 

elevilor din sala de clasă incluzivă, poate folosi co-predarea. 
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Zona Educațională Prioritară 
 

Zona Educațională Prioritară – este un program care funcționează în 7th Gymnasium, 

Katerini și care se adresează elevilor proveniți din rândul unor grupuri sociale vulnerabile, familiilor 

refugiate, repatriate, imigranților etc. , ajutându-i să învețe limba greacă pentru a se integra mai ușor 

în școală și în societate, pentru a nu fi marginalizați. 

Obiectivul programului este de a facilita educația și adaptarea fără probleme a copiilor care 

nu au cunoștințele necesare de limba greacă (romi, străini, repatriați, refugiați, grupuri sociale 

vulnerabile), cu particularități culturale și religioase diverse, oferindu-le suport educațional adecvat și 

pentru a reduce numărului elevilor care părăsesc școala devreme. Prin aceste clase se realizează 

adaptarea și includerea deplină a acestora în orele normale ale școlii. 

Exemplu de activitate:  

Orașul visurilor mele (de pe http://iep.edu.gr) 

Obiective: Elevii să se familiarizeze cu vocabularul și expresiile referitoare la punctele de interes 

dintr-o zonă; să producă limbaj scris și vorbit; pentru a interacționa și a cunoaște mai bine alți 

membri ai echipei; să recunoască beneficiile muncii în echipă; să îmbine cunoștințele cu jocul; să-și 

dezvolte creativitatea. 

Metoda de realizare: activitate de proiect, pe grupe, în care elevii primesc sarcina de a realiza 

marhete/desene/colaje ale unui oraș pe baza unui șablon preproiectat. Sunt încurajați să folosească în 

descriere cuvinte grecești, însă pot utiliza și cuvinte din limba maternă.  

 

 

IC TORRENOVA, ITALIA 

 
Sistemul educațional din Italia este organizat în conformitate cu principiile subsidiarității și 

autonomiei școlare. Statul și regiunile au competențe legislative comune. Școlile sunt autonome în 

ceea ce privește activitățile didactice, organizatorice și de cercetare. În funcție de autonomia lor, 

școlile pot fi flexibile în adaptarea timpului de predare, a programelor școlare și a didacticii la nevoile 

specifice de învățare ale elevilor. Acestea pot oferi, de asemenea, educație și activități 

extracurriculare în funcție de contextul lor cultural, social și economic, precum și prin rețele și 

acorduri cu alte școli, universități, agenții etc. Educația favorabilă incluziunii este sectorul în care 

Exemplu: Exercițiu de limbaj pentru dislexie (copiii trebuie 

să aleagă literele de început potrivite pentru obiect) 
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legislația și politicile naționale și-au concentrat eforturile în cea mai mare parte. Italia este, până în 

prezent, singura țară europeană care a ajuns la o incluziune de 99,6% a elevilor cu dizabilități în 

învățământul de masă. De fapt, prin lege nu există școli sau clase speciale în sistemul școlar italian. 

Incluziunea elevilor cu dizabilități a început cu Legea 118/1971, care acorda tuturor copiilor dreptul 

de a fi educați în clase comune, și Legea 517/1977, care desființa școlile speciale. Legea 104/1992 

este cadrul principal pentru toate problemele legate de handicap. Aceasta:  

 garantează drepturi specifice pentru persoanele cu handicap și familiile acestora;  

 oferă asistență;   

 prevede integrarea deplină și adoptarea de măsuri de prevenire și recuperare funcțională; 

asigură protecția socială, economică și juridică. 

Copiii au dreptul să frecventeze școli care sunt echipate pentru orice nevoi speciale și să 

utilizeze tehnologii, subvenții și materiale specifice. Elevii cu dizabilități au dreptul la transport 

gratuit. Elevii cu dizabilități au dreptul de a participa la cursurile obișnuite cu sprijin didactic adecvat.      

Ei au dreptul la participarea deplină la viața școlară, inclusiv tabere de vară, vizite de studiu (însoțite 

de personal special) etc. În funcție de dizabilitatea lor, elevii pot avea asistenți puși la dispoziție de 

autoritățile locale. Elevii au dreptul la: un plan individual de învățământ (elaborat de familie și școli); 

un proiect social (elaborat de asistenți sociali și experți din cadrul consiliului local de sănătate); un 

program de reabilitare adaptat nevoilor lor individuale; orientare profesională. 

Decretul nr. 182 din 29 decembrie 2020 definește măsurile de sprijin pentru elevii cu 

dizabilități. Acesta a intrat în vigoare după o amplă consultare cu profesorii, școlile și asociațiile. La 

decret sunt anexate: orientările naționale; noi modele de Plan Național Individualizat de Educație 

(IEP) (învățământ preșcolar, primar, secundar inferior, secundar superior); un instrument de evaluare 

a "decalajului de capacitate funcțională"; un instrument de evaluare a nevoilor profesionale. 

 

Planul educațional individual (IEP) și Planul Anual Inclusiv (PAI) 

 

Șabloanele IEP utilizate în I.C. Torrenova, urmează abordarea bio-psiho-socială, care se 

îndepărtează de ideea că dizabilitatea este egală cu boală. Principiul de bază este co-responsabilitatea 

educațională a întregii comunități de învățare. Obiectivele, strategiile, metodele și instrumentele 

educațional-didactice pentru crearea unui mediu de învățare incluziv sunt identificate prin observarea 

cursanților și a mediilor lor de învățare, urmând axele prioritare în planificarea educațională: 

 Dimensiunea socializare și interacțiune, 

 Dimensiunea de comunicare și limbaj, 

 Dimensiunea autonomie și orientare, 

 Dimensiunea cognitivă, neuropsihologică și de învățare. 

Școala elaborează în fiecare an Planul anual incluziv (PAI), un document important care conține 

toate informațiile și instrucțiunile privind modul de lucru cu elevii cu nevoi speciale. 

Primii pași pentru a realiza includerea sunt: toți elevii noștri participă la cursuri regulate, sunt 

sprijiniți să învețe și să participe la toate aspectele vieții școlii noastre;  elevii participă pe deplin la 

mediul de învățare, într-un climat pozitiv. Acest lucru promovează un sentiment de apartenență și le 

asigură progresul către autonomie. 

         Elementele de bază ale educației incluzive sunt utilizarea asistenților didactici sau a profesorilor 

specialiști care îi ajută pe toți ceilalți profesori să abordeze nevoile elevilor, curriculum-ul incluziv și 

implicarea părinților. Sprijinul asigurat de către profesorul specialist în clasa de masă oferă fiecărui 

elev cu nevoi speciale participarea deplină și activă, în mod egal cu colegii săi.  

Exemple de activități: 

 Citirea și ascultarea poveștilor, ghidaj în localizarea literelor solicitate (fig. 1, 2) 

 Povestirea pas cu pas si cu ajutorul imaginilor (fig. 3) 



                                                                                                                                  

                                                                                                                                         

15 

 

 Identificarea prin imagini și repetarea acțiunilor corecte (fig. 4) 

 

              
                                            fig. 1                             fig.2 

                                       
                                         fig.3                                           fig.4 

 

 

Home schooling 

 

Activitatea la domiciliu pentru elevii nedeplasabili datorită unor dizabilități severe, a 

profesorilor este completată prin proiecte pe care aceste categorii de elevi le realizează cu ajutorul 

unor platforme și aplicații, conectate la internetul școlii, prin care se pot conecta la sala de clasă și 

participa la activitățile programate.  Studiem cum să realizăm mai bine incluziunea studenților cu 

nevoi speciale și tehnologia ne ajută să ne îmbunătățim metodele - folosim Google pentru educație și 

toate aplicațiile Google pentru a lucra partajarea cu elevii, folosim jocuri și software-uri specifice, în 

funcție de condițiile studenților noștri, folosim tehnologia asistivă.  

Studiu de caz: Federica este o elevă afectată de scleroză multiplă infantilă. Fiind imobilizată 

la pat, ea  folosește computerul conectat la un comunicator electronic care funcționează cu comanda 

vizuală. Federica este, astfel, să participe la activitățile de la clasă, să interacționeze cu colegii, este 

capabilă să scrie, să navigheze pe internet și să creeze ppt-uri, poate face desene și le poate colora. 

 

 

Proiecte extra incluzive 

 

Unul dintre obiective este de a crea condiții egale pentru educația timpurie și generală, 

inclusiv educația non-formală, pentru a promova diversitatea, ținând cont de nevoile specifice ale 

comunității locale și ale cursanților. Scopul său este ca programele educaționale să: răspundă 

diferitelor nevoi educaționale; asigurarea egalității de șanse și a accesibilității pentru diferite grupuri 

sociale (persoane bilingve, persoane cu handicap sau nevoi speciale); să aplice măsuri flexibile, cum 

ar fi laboratoare mobile și grupuri de consilieri educaționali. 
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 Școala încearcă să-i implice pe toți elevii în toate activitățile și să-i facă mai buni, prin 

experiențe diverse într-un cadru cu abilități mixte. 

Câteva practici incluzive adoptate în sălile de clasă sunt: crearea un mediu primitor; sprijin 

acordat elevilor la stabilirea obiectivelor pe termen scurt; organizarea spațiului clasei pentru a facilita 

elevilor lucrul în grupuri; pauze atunci când este necesar; folosirea de jocuri pentru a construi 

comunitate; implicarea elevilor în rezolvarea problemelor; identificarea unor modalități de a se ajuta 

reciproc; tutorat; crearea unor liste de verificare pentru clasă;  stabilirea unor  reguli de bază. 

Exemple de activități: 

 Lupta împotriva foametei mondiale  

 Proiecte muzicale  

 Festivalul copacilor  

 Ziua memorială a Holocaustului  

 Ziua pantofilor roșii etc. 

 

Ziua pantofilor roșii 

Este celebrată în fiecare an, pe 25 noiembrie cu ocazia Zilei internaționale de luptă împotriva 

violenței asupra femeilor. Cu acest prilej, elevii sunt implicați în activități diverse prin care se 

urmărește să-i ajute pe elevi să conștientizeze efectele violenței indiferent de mediul în care aceasta 

se manifestă;  să prevină violența în famile, în special violența împotriva femeilor; să dezvolte 

atitudini de combatere a violenței generate de diverse forme de discriminare. 
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II. STRATEGII, METODE ȘI TEHNICI DE LUCRU PENTRU ELEVII 

CU DIFICULTĂŢI DE ÎNVĂŢARE/NEVOI SPECIALE 

 

Metode de lucru cu elevii cu CES 

Prof. Enescu Cristina 

                                                                                                    
Aproximativ 15% dintre cei cu vârste cuprinse între 3 și 21 de ani au beneficiat de servicii de 

educație specială în învățământul de masă, în anul școlar 2020-2021 în conformitate cu prevederile 

Legii privind educația persoanelor cu dizabilități (IDEA), potrivit Centrului Național de Statistică a 

Educației. 

Pentru a asigura calitatea serviciilor de educație specială și pentru a satisface numeroasele 

nevoi din sălile lor de clasă, profesorii trebuie să investească o cantitate considerabilă de timp în 

adaptarea lecțiilor și materialelor pentru elevii lor. 

          Mai jos veți găsi câteva exerciții dezvoltate pentru profesorii de educație specială cu scopul de 

a debloca potențialul elevilor prin abordarea nevoilor lor speciale prin activități de stimulare 

cognitivă în clasă. 

Veți putea personaliza și adapta activitățile la nevoile și capacitățile lor, crescând motivația și 

implicarea studenților, sporind astfel performanța acestora. 

Astfel de exemplu, am predat și lucrat în ultimii ani cu elevi diagnosticați cu autism, vârsta: 10-14 

ani. 

 

Activitate: Word Fishing- pentru elevi suferind de autism  
În acest joc, elevii trebuie să completeze cuvinte punând silabe sau litere individuale în ordinea 

corectă. Este împărțit în șase nivele de dificultate. Ei se vor muta automat în sus sau în jos un nivel, 

în funcție de succesele sau greșelile sale. 

1. Completați cuvântul cu  litera care lipsește:                  

                                       M….MA 

                                        OA….E 

                                                   CEA… 

                                                   ANI…..AL 

                                                   ȘCOA….Ă 

 

2. Care este silaba care lipsește: 

 Bru-tă-…..-e 

 Sca-…….  / e-sca-…… 

 Pă-pă -…..-e 

 

3. Transcrie propozițiile, alegând varianta corectă:  

Mi-a priit această minivacanță/ mini-vacanță/ mini vacanță. 

Un super-erou/supererou luptă de partea binelui. 

Bunul-simț/ Bunul simț este elementar. 

 

4. Formulați propoziții adecvate imaginilor.Subliniați subiectul din fiecare propoziție:  
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5. Potriviți adjectivele cu imaginile.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De ce este util acest tip de exercițiu? Ce îmbunătățește? 

• Memoria  

• Vocabularul 

 

Metode de lucru cu elevii cu CES 

Fișă  de lucru adaptată - Limba engleză 

Prof. Rușină Oana Roxana 

 

  This exercise has different levels of difficulty so that the teacher can adapt the activity to the 

needs of each student with special needs: basic, easy, medium, difficult and advanced. 

 

Here is an example of a medium level worksheet to work with people with autism. 

A. MĂR 

B. MAC 

C. MIC 

 

A. Kitchen 

B. Chicken 

C. Ketchup 

D. Cheers 

 

 

This worksheet is available in both digital and paper format. 
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Why is it useful? 

This activity reduces discrimination; children with special needs do exercises at the same time with 

their colleagues. 

 

Metode de lucru cu elevii cu CES 

Fișă de lucru: Este ciudat! - Matematică 

 Prof. Șendroiu Cristian 

 

Acest generator constă în clasificarea numerelor ca impare sau pare. Este o activitate pentru 

elevii cu nevoi speciale de a se familiariza cu numerele înainte de a învăța să numere. 

 

                
 
Sau 

CONTINUAȚI pentru a completa acest rând: 1,2,3, …., 5,6, …,….., 9, 10, 11, 12…,…, ….., 16 etc. 

 

Puteți adapta această activitate la nevoile și abilitățile individuale ale elevilor și puteți seta 

caracteristicile și parametrii generali. 

Caracteristici generale 

În acest generator puteți seta caracteristici generale precum funcționarea (modul de corectare sau 

liber și erori maxime permise), timpul maxim, dacă doriți sau nu un cronometru vizibil pentru 

activitate și o avertizare de inactivitate. În plus, puteți modifica instrucțiunile. 

Parametrii 

Puteți personaliza următorii parametri: 

• Gama de numere: de la 1 la 9.999. 

• Numărul de cifre. 

• Adaptabilitate: dacă elevul trebuie să tragă sau să facă clic pentru a selecta numerele. 

Ce îmbunătățește această activitate? 

Această activitate îmbunătățește memoria. 

În concluzie, profesorii trebuie să creeze o atmosferă plăcută, să-și facă elevii să se simtă în 

siguranță, încrezători, responsabili și să dezvolte relații armonioase cu ceilalți colegi. Feedbackul 

pozitiv (întărirea pozitivă) este vital pentru dezvoltarea/creșterea abilităților sociale și creșterea stimei 

de sine a copiilor. 
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Utilizarea teoriei inteligențelor multiple în activități de învățare 

cu elevii cu dificultăți de învățare/cu nevoi speciale 

 

Prof. Cerasela Marin 

 

   Teoria inteligențelor multiple (TIM) dezvoltată  în 1983, de Howard Gardner pornește de la 

ideea că viziunea asupra capacității intelectuale este una limitată, fiecare persoană având modalități 

diverse de învățare și inteligențe diferite, iar felul în care acestea se combină nu doar că determină 

modul în care rezolvăm problemele, favorizând evoluția personală  ci și, ne diferențiază ca indivizi. 

Gardner a teoretizat existența a opt inteligențe distincte: vizual-spațială, lingvistică, logico-

matematică, corporal-kinestezică, muzicală, naturalistă, interpersonală și intrapersonală. 

  În activitatea cu elevii, TIM poate veni în sprijinul profesorului în identificarea unor 

aptitudini care să faciliteze procesul de învățare, permițând fiecăruia dintre ei să-și valorifice 

propriile resurse, să-și dezvolte capacități de autoinstruire și, nu în ultimă instanță, motivația pentru 

învățare. 

            Plecând de la ideea că TIM poate favoriza  realizarea unui demers didactic diferențiat, adaptat 

posibilităților și nevoilor fiecărui elev, în principal al elevului cu dificultăți de învățare/nevoi 

speciale, în funcție de dificultatea conținuturilor predate, în procesul didactic pot fi concepute  

activități care folosesc diferitele tipuri de inteligență care să sprijine procesul de învățare și totodată 

să ajute profesorul să identifice noi metode de lucru care să vină în sprijinul acestor categorii de 

elevi. În funcție de nevoile identificate, capacitățile/abilitățile elevului activitățile pot fi elaborate, 

astfel încât, învățarea să aibă un dublu scop: asimilarea unor cunoștințe specifice disciplinei și 

participarea la activitățile didactice comune cu ceilalți elevii ai clasei, evitându-se situația izolării 

elevului de grup și asigurându-se incluziunea sa educațională. 

           Activitățile didactice propuse utilizează diverse metode și mijoace didactice pornind de la TIM 

și urmărește să ajute elevul de clasa  a V-a să-și însușească cunoștințele necesare pentru a înțelege 

modul de organizare și funcționarea statului medieval, pornind de la înțelegerea concepului de 

monarh, asigurând implicarea acestuia în procesul colectiv de învățare, pe diferite grade de 

dificultate, în funcție de capacitățile/abilitățile lui, cunoscute în prealabil de profesor. 

Sunt vizate următoarele obiective:  

 Recunoașterea unor termeni istorici prin intermediul unor surse accesibile și prin asocierea cu 

termeni cu același sens sau apropiați;  

 Deducerea sensului unui cuvânt/termen istoric prin raportare la textul citit sau la mesajul 

transmis. 

 Utilizarea termenilor/conceptelor învățate în contexte noi. 

 

Exemple de activități: 

1.  INTELIGENȚA VIZUAL-SPAȚIALĂ – identificarea cu ajutorul imaginilor a unor 

cuvinte/simboluri/atribuții care pot fi asociate termenului monarh 

2.  INTELIGENŢA LINGVISTICĂ – competarea unor termeni propuși în fișa de lucru cu 

liere/silabele lipsă și exersarea lor în propoziții. 

3.  INTELIGENŢA LOGICO-MATEMATICĂ – completarea unei hărți conceptuale cu termenii, 

conceptele care corespund subtemelor propuse 

4. INTELIGENŢA CORPORAL-KINESTEZICĂ –  simularea, prin joc de rol a unei  atribuții 

specifică monarhului 

5. INTELIGENŢA MUZICALĂ – alegerea dintr-un playlist a unei melodii care  poate fi asociată 

cu epoca istorică studiată  

6. INTELIGENŢA INTERPERSONALĂ – îndeplinirea unor sarcini/roluri diferite în cadrul 
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perechii/grupului de lucru 

7. INTELIGENŢA INTRAPERSONALĂ – alcătuirea unei liste personale a calităților pe care 

consideră că trebuie să le aibă un monarh/conducător 

8. INTELIGENŢA NATURALISTĂ –  exerciţii de descriere a cadrului natural în care sunt plasate 

personajele dintr-o imagine.  

 

Avantajele elaborării unor activități  bazate pe strategii și metode didactice care utilizează 

TIM sunt evidente pentru elevii cu dificultăți de învățare/cu nevoi speciale care, astfel, beneficiază de 

o instruire diferențiată, interactivă, oferindu-le posibilitatea de a-și valorifica  potențialul propriu de 

gândire și acțiune, conducând la implicarea lor în activitatea didactică alături de ceilalți colegi. 

Binențeles, că în conceperea acestor tipuri de activități este esențial ca profesorul să identifice și să 

cunoască  capacitățile/abilitățile/pasiunile fiecărui elev, oferind-i oportunități prin care  acesta să-și 

poată valorifica și dezvolta tipul/tipurile de inteligență identificat/e. 

 

Fișa de lucru nr. 1 

 

I. Completează termenii de mai jos cu silabele care lipsesc și utilizează în propoziții doi dintre 

aceștia, la alegere: 

 

re- ___,      îm- ___ -rat,     sul- _____ ,     fa- ___-on,       mo-_______, con- ___ - că-______ 

 

II. Imaginile de mai jos sunt simboluri ale puterii monarhice. Asociază imaginea cu termenul 

corect: 

                                       
 
                         1………        2……..                 3…….. 

 

III. Precizează  ce asociere poate fi realizată între termenii de mai jos, folosindu-te și de 

imaginile de mai jos:   

                         

                           monarh- monarhie                   rege-regat          împărat- imperiu   

         

A. sceptru 

B. tron 

C. coroană 



                                                                                                                                  

                                                                                                                                         

22 

 

    
 

IV. Identifică cu ajutorul imaginilor câteva din următoarele atribuții ale monarhului medieval: 

- emite legi 

- este judecător supreme  

- stabilește impozite/taxe 

- conduce armata 

     1.    2.      

 

…………………………………   ………………………………………….. 

3.      4.  
 
 ……………………………………………………….  ……………………………………………………………….  

 

 

 



                                                                                                                                  

                                                                                                                                         

23 

 

 

 

 

 

 

Fișa de lucru nr. 2 

 

Lucrați în echipă pentru a completa harta conceptuală de mai jos, folosind cunoștințele dobândite 

prin  rezolvarea fișei  nr. 1 

 

                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...................... 

...................... 

.........................................

.........................................

........... 

..................... ...........................................

........................................... 

.........................................

......................................... 

.........................................

......................................... 
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Metode de lucru cu elevii cu CES 

Test adaptat - Limba franceză 

                               Prof. Cojanu Magdalena Corina 

 

I. Associe chaque phrase à son image correspondante:                              (5 x 4p = 20p) 

1. Mon animal de compagnie est un poisson. 

2. Mon animal de compagnie est un oiseau. 

3. Mon animal de compagnie est un chat. 

4. Mon animal de compagnie est un chien. 

5. Mon animal de compagnie est une tortue. 

    A                    B                             C 

 

      D                                           E 

 

 

II.Trouve la bonne réponse (Relie les pièces de la maison aux activités suivantes): (5 x 2p = 10p) 

 

1. La chambre à coucher        a. Je dors 

2. La cuisine                           b. Je lis un livre, je regarde la télé et je reçois mes invités. 

3. Le salon                              c. Je me lave, je prends un bain ou une douche. 

4. Le vestibule                        d. Je mange et maman y prépare le repas pour ma famille. 

5. La salle de bains                 e. Il donne accès aux pièces de la maison. 

 

III. Voici le salon de Paul et Sophie. Regarde l’image et choisis la bonne variante: (5 x 4p = 20p) 

 

 



                                                                                                                                  

                                                                                                                                         

25 

 

 

1. Il y a deux ……….. dans la pièce. 

a. chaises                              b. fauteuils                          c. canapés 

2. Les livres sont ………. la table. 

            a.    au milieu de                      b.  sur                          c. sous 

3. La lampe se trouve ……….. le fauteuil. 

a. devant                                b. à côté du                        c. derrière 

4. La plante est placée ………. la fenêtre. 

a. derrière                                 b.  sur                              c. devant   

5. Accrochés au mur, il y a quatre ………. . 

             a. affiches                                b.  posters                    c. tableaux 

IV. Décris ta chambre:                                                                                                            (10p) 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… . 

 

40 points accordés 

BON SUCCÈS 

 

 

 

 

Barem de corectare 

Puncte din oficiu:      20  

Item I:                        20 puncte (5x4pct.) 

Item  II:                      40 puncte (1. 5x2pct.; 2. 5x2pct.; 3. 5x4pct. ) 

Item  III:                     20 puncte  

Total:                         100 puncte 

Item I  

Pentru asocierea corectă a imaginii cu textul se acordă 20 de puncte (câte 4 puncte pentru fiecare 

răspuns corect   5x4pct.). 

1E, 2D, 3C, 4B, 5A 

Item II 

1. Pentru alegerea răspunsului corect se acordă 10 de puncte (câte 2 puncte pentru fiecare alegere 

corectă   5x2pct.) 

1V, 2F, 3F, 4F, 5A 

2. Pentru alegerea răspunsului corect se acordă 10 de puncte (câte 2 puncte pentru fiecare răspuns 

corect   5x2pct.) 

1a, 2d, 3b, 4e, 5c 

3. Pentru alegerea variantei corecte se acordă 20 de puncte (câte 4 puncte pentru fiecare alegere 

corectă   5x4pct.) 

1a, 2b, 3b, 4c, 5c 

Item III  

Conţinut şi redactare - încadrarea în cerinţă cu respectarea numărului de cuvinte    5p 

Coerenţă şi coeziune - redactarea unui text simplu şi coerent    5p 

Gramatică, lexic şi ortografie (10p) 
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-  utilizarea unor structuri şi forme gramaticale simple   2,5p 

-  folosirea cuvintelor şi expresiilor specifice situaţiei de comunicare  2,5p 

-  redactarea unui text cu relativă exactitudine ortografică   5p 

 

Fiche matériel   

Habillez Marie et Pierre! 

Marie est blonde et a les yeux verts. Elle porte une chemise et une jupe. Sur la tête elle a un joli 

chapeau et aux pieds elle a des souliers./ Pierre est blond et a les yeux bleus. Il porte un pull-over, un 

pantalon et une ceinture. Il a un bonnet et des baskets. 
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Test adaptat, Biologie 

Clasa a V-a 

Prof. Dumitru Claudia 

 

Unitatea de învăţare: Alte medii de viaţă din ţara noastră şi din alte zone ale planetei 

10p. I. Recunoaşte ecosistemele din imaginile de mai jos. 

          
1.                                    2.                                         3.                                         4.                                                               

15p. II.  Încadrează,  în categoriile trofice corespunzătoare, următoarele organisme: 

alge verzi, liliac, trestie, hamsie, ciuperci, papagali, cămila, baobabul, leu, eucalipt, șarpe, urs brun, 

liane, scorpioni, pescăruş. 

Producători Consumatori Descompunători 

 

40p. III. Recunoaşte organismele din imaginile de mai jos, precizând: 

a) denumirea lor  

b) ecosistemul din care fac parte 

c) un factor abiotic din ecosistemul respectiv  

d) un alt factor biotic  din acelaşi ecosistem 

 

 
 1.                                    2.                             3.                              4.                            5.                                   

15p. IV. Citeşte cu atenţie textul următor şi răspundeţi la următoarele cerinţe: 

a) precizează numele ecosistemului din text 

b) extrage din text trei factori abiotici şi caracteristicile acestora  

                  „Grota îi întâmpină binevoitoare și primele exclamații ale cutezătorilor fură exclamații 

de surpriză și plăcere. Pătrunseră înăuntru, printr-o crăpătură ca un triunghi de cărbune, încălziți și 

transpirați, și se pomeniră deodată învăluiți în răcoare și liniște......... 

                Bezna se îngroașa, iar tunelul în care intraseră era destul de larg....... pereții lui erau 

umezi, tavanul avea crăpături profunde, iar mai departe se zăreau ieșituri, văgăuni și bolovani 

răzleți.” 

                                  

10p. V. Asociază noțiunile celor două coloane. 

1. Peştera                                        a) stuf                                       f) lilieci                                           

2. Delta Dunării                              b) agave                                   g) morse 

3. Marea Neagră                             c) pelicani                                h) alge brune 

4. Deşerturi calde                           d) delfini                                  i) papură 

5. Deşerturi reci                              e) scorpioni                              j) vulpea polară                                                                                           
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Jocul care ne unește -  unitate în diversitate 
 

                                                                                                Prof. înv. primar Chirică Andra Gilda 

      

 Motto: 

        "Sunt doar unul. Sunt totuşi cineva. Nu pot face totul de unul singur,dar pot face ceva. Şi chiar 

dcă nu pot face totul, nu voi refuza să fac ceea ce-mi stă în putinţă."(E.E. Hale) 

 

Jocul didactic a fost și continuă să fie un aspect important al educației școlare. De-a lungul 

timpului, modul în care jocul didactic  a  fost înțeles și aplicat în școli a evoluat sub influența unui 

mediu educațional în continuă schimbare. 

Jocul didactic a evoluat și s-a adaptat la exigențele societății și tehnologiei moderne, cu 

perspective promițătoare pentru viitor. Există o presiune în creștere din partea familiilor care doresc 

pentru copiii lor, o educație excelentă dar și activități extracurriculare diverse. Prin urmare, în viitorul 

apropiat, se va evidenția o creștere a educației individuale asistată de tehnologie, în care jocul 

didactic va juca, în continuare, un rol important. 

În consecință, în viitor, jocurilor didactice li se va acorda mai multă atenție pentru a asigura 

dezvoltarea armonioasă a copilului, dezvoltarea inteligenței și a creativității acestuia, adaptarea 

continuă la cerințele societății și la evoluția tehnologiei. În același timp, este nevoie să definim 

obiective educative mai clare și metode de evaluare specifice, adaptate noilor cerințe ale societății, 

dar și multitudinii de cerințe educaționale speciale. 

Din  prezentarea evoluției jocului didactic în școli de-a lungul timpului, este clar că acesta a 

fost și continuă să fie o componentă crucială a educației școlare. Pentru a asigura calitate și excelență 

în educație, este esențial să investim mai mult în aceasta și să avem o abordare centrată pe copil și pe 

nevoile diverse ale acestuia și astfel vom putea folosi cu succes, în continuare, jocul didactic. 

Pedagogul american Bruner (1970) consideră că „oricărui copil, la orice stadiu de dezvoltare i 

se poate preda cu succes, într-o formă intelectuală adecvată, orice temă”, dacă se folosesc metode şi 

procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, dacă materia este prezentată „într-o formă mai 

simplă, astfel încât copilul să poată progresa cu mai multă uşurinţă şi mai temeinic spre o deplină 

stăpânire a cunoştinţelor”. În ierarhia metodelor active din învăţământul primar, jocul didactic îşi 

găseşte locul cu maximă eficienţă, acesta fiind o punte de legătură între joc – ca tip de activitate 

dominantă în care este integrat copilul în grădiniţă – şi activitatea specifică şcolii – învăţătura. 

Prin joc, copilul învaţă cu plăcere, devine mai interesat faţă de activitatea ce se desfăşoară, cei 

timizi devin cu timpul mai volubili, mai activi, mai curajoşi şi capătă cu timpul mai multă încredere 

în capacităţile lor, mai multă siguranţă şi rapiditate în răspunsuri.     Îmbinarea elementului distractiv 

cu cel instructiv în jocul didactic duce la apariţia unor stări emoţionale complexe. Jocul didactic este 

atractiv şi eficient numai dacă conţine elemente de surpriză, de comunicare reciprocă între copii, 

recompense, etc. Jocul didactic este o activitate impusă/ sugerată.  

Un psiholog francez aprecia ca element definitoriu pentru jocurile celor mici valoarea – din 

perspectiva lor de activitate integrală: „Ceea ce caracterizează efectiv jocul celor mici este faptul că, 

reprezentând întreaga lor activitate, e lipsit de conştiinţa de a fi joc.”(Wallon, 49) 

Pentru cadrul didactic, unul dintre cele mai importante aspecte ar fi nevoia sa de adaptare la 

necesităţile copiilor, oricare ar fi acele necesităţi şi oricare ar fi copiii, fie că sunt copii cu CES, fie că 

pur şi simplu sunt copii cu un ritm mai lent de învăţare. 

Cel mai important aspect avut în vedere ar fi ca predarea în cadrul diversităţii să implice 

predarea pentru fiecare individ în parte. Este necesar să ţinem cont de interesele fiecărui elev, de 

experienţele şi ţelurile lui. Respectarea acestei necesităţi reprezintă un pas important în educaţia 

elevilor şi integrarea lor în societate, după terminarea studiilor. 
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Predarea la elevii cu nevoi speciale solicită aceleaşi strategii şi practici ca şi predarea la orice 

alt tip de clasă. Cu alte cuvinte, o bună metodă de predare în general va fi o bună metodă de predare 

şi pentru elevii cu nevoi speciale. Toţi elevii au dreptul să aştepte de la învăţământ cele mai bune şi 

eficiente metode, iar elevii cu CES nu trebuie să fie exceptaţi. 

Elevul cu CES poate înțelege mai greu cerințele jocului, din cauza particularităților sale 

comportamentale, are tendința de a nu respecta regulile impuse de joc. Copilul cu CES poate necesita 

ajutor pe parcursul desfășurării jocului (acesta îi poate fi oferit de multe ori de un coleg), are nevoie 

de simplificarea sau adaptarea prin material concret a unor jocuri didactice. Odată ce sunt îndeplinite 

aceste condiții, valențele formative ale jocului vor fi constatate cu mai mare ușurință, jocul devenind 

o metodă de lucru fundamentală. În cadrul activităților didactice, jocul trebuie să ducă atât la 

asimilarea unor noi cunoștințe, la fundamentarea altora, dar el poate fi folosit cu succes și în 

activitățile de evaluare. Un aspect important în ceea ce privește utilizarea jocului în activitățile 

instructiv - educative cu copilul cu cerințe speciale este reprezentat de stimularea cognitivă a acestuia 

în scopul obținerii unui randament maxim al potențialului său de dezvoltare. 

 

a. Jocuri pentru stimulare cognitivă 

JJooccuull ""CCaarree eessttee ccuullooaarreeaa ttaa??""  

Scopul: recunoașterea și numirea corectă a culorilor. 

Obiective: sa identifice si sa denumeasca culorile: rosu, alb, galben, albastru, verde, portocaliu, violet. 

Resurse didactice: globuri decupate din hârtie glasată în culorile învățate, plicuri cu globuri decupate, 

un brad. 

Desfășurarea jocului 

Cadrul didactic va ridica un glob din hârtie, ca să fie văzut de toți copiii. Este numit un copil 

să raspundă ce culoare are globul. Se va proceda la fel cu toate globurile de hârtie. Apoi li se cere 

copiilor să ridice și ei globurile care au aceeasi culoare ca al globului ridicat de propunător. Se va 

numi un elev care alege din globurile lui, unul la fel cu al propunatorului, motivând de ce l-a ales, 

(este la fel). 

În cea de-a doua modalitate, cadrul didactic va spune doar culoarea (roșie) fără să arate un 

glob. Copiii care au globuri cu această culoare (roșie) le vor ridica. Copilul numit va spune, motiva, 

de ce a ridicat globul de culoare roșie: "Eu am ridicat globul roșu pentru că ați spus roșu". 

În încheierea jocului, copiii împreună cu conducatorul jocului vor împodobi un brad. În timpul acesta 

copiii vor spune ce culoare pun în brad, propunătorul va avea grijă ca toate globurile să fie plasate 

după culoare. Va agăța el mai întâi un glob, copiii care au globuri de aceeași culoare, le vor pune în 

brad. După ce bradul este împodobit, copiii fac o horă în jurul lui, cântând sau spunând versurile: 

"Bradul îl împodobim  

Cu globuri frumoase, 

Unul, doi, prindeți-vă și voi  

Ne sucim, ne  învârtim și deloc nu obosim,  

Bradul îl împodobim". 

JJooccuull ""BBaallooaannee ccoolloorraattee"" 

Scopul: consolidarea reprezentărilor cromatice. 

Obiective: să grupeze baloanele și sforile după criteriul culoare.  

Resurse didactice: baloane (albastre, rosii, verzi, galbene), sfori în aceleași culori.  

Desfășurarea jocului: 

Cadrul didactic aranjează baloanele, într-un colț al clasei, legate laolaltă ca la vânzatorii de baloane 

facând următoarea observație: "Sunt oare toate la fel baloanele?"; "Unele sunt identice și altele 

deosebite". 

După ce propunatorul distribuie câte un balon fiecarui copil, cere copiilor să pună în același 
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loc, împreună toate baloanele care sunt de aceeași culoare. Copiii sunt ajutați să constate ca s-au 

obținut patru grupuri de baloane fiecare de una și aceeași culoare. 

Propunatorul atrage atenția că sforile sunt asortate cu baloanele. Fiecare copil este îndemmnat 

să caute sfoara care corespunde balonului său și apoi s-o înnoade. După ce au fost astfel constituite 

cele 4 grupuri de baloane, se indică numele culorii fiecarui grup de baloane. Acest grup este albastru, 

acela roșu, celălalt este verde, etc., iar sforile acestui grup sunt și ele albastre, roșii etc. Jocul poate fi 

complicat și cu alte sarcini. Propunătorul cere copiilor să așeze lângă grupul baloanelor albastre, 

roșii, etc. obiecte, jucării care au culoarea respectivă. 

Într-o altă oră copiii desenează și pictează baloane, caută culoarea albastră pentru baloane 

albastre, culoarea galbenă pentru baloane galbene etc. Baloanele colorate se decupează. Se distribuie 

apoi fiecărui copil câte o foaie pe care au fost desenate numai sforile colorate. Copiii vor atașa sforii 

baloane de culoare corespunzatoare, vor lipi baloanele. 

 

b. Jocuri pentru activităţi matematice 

JJooccuull ""GGaasseessttee--mmii ffrrăățțiioorriiii!!"" 

Scopul: denumirea și identificarea figurilor geometrice. 

Obiective: să aleagă, să grupeze piesele din trusa "Logi II" dupa criteriul forma.  

Resurse didactice: trusa "Logi I", trusa "Logi II". 

Desfășurarea jocului 

La început elevii vor denumi figurile geometrice prezentate de propunător, apoi vor arăta 

figurile geometrice cerute . 

   Cadrul didactic va lua o figură  geometrică din trusa "Logi I", va cere elevilor sa o denumească și 

să- i găseasca "frățiorii", să aleagă din trusa lor figurile geometrice care au aceeași formă ca a lui. 

Dacă figura geometrică prezentată va fi un pătrat, atunci elevii vor alege toate pătratele din trusa lor, 

indiferent de culoare și mărime. După fiecare grupare piesele vor fi puse înapoi în trusa. 

     Jocul se poate juca si sub forma de competiție, câstigator este jucătorul care în cel mai scurt 

timp găsește toți "frațiorii". De asemenea jocul se poate complica cerând elevilor să grupeze figurile 

geometrice utilizând pe lânga criteriul forma și criteriul culoare. 

JJooccuull ""TTuurrnnuull ccuubbuurriilloorr"" 

Scopul: dezvoltarea acuității senzoriale și a memoriei, folosirea corespunzătoare a termenilor: 

"mare", "mai mare", "potrivit", "nepotrivit", "sus", "jos", "dreapta", "stânga". 

Obiective: să ordoneze cuburile după mărime respectând și culorile. 

Resurse didactice: 5 cuburi din carton de mărimi diferite - cu suprafețele 9, 16, 25, 36, 49 cm 

îmbinate prin lipire, suprafețele fiind diferit colorate (roșu, alb, negru, galben, albastru, verde). 

Ordinea culorilor este aceeași la cele 5 cuburi. 

Desfășurarea jocului 

La desfășurarea jocului participă 2-3 copii, fiecare având material individual. Jocul se 

desfașoară sub formă de întrecere. Se dau copiilor următoarele sarcini: 

 Să așeze cuburile în ordinea crescatoare sau descrescătoare mărimii, respectând și culorile. De 

exemplu, sus să fie toate albastre sau în față să fie toate suprafețele galbene. 

 Se pune în fața copiilor un cub, ei trebuie să ghicească ce culoare este ascunsă (deoarece se vad 

numai 5 suprafețe). La început copilul se poate ajuta de un al doilea cub (pentru comparație), dar mai 

târziu, va rezolva sarcina numai pe bază de memorie. 

Se pot folosi nouă cuburi din carton de aceeași marime, la care, de asemenea, ordinea 

culorilor este aceeași, dar unele suprafețe sunt împarțite în diferite figuri geometrice colorate în 

diferite culori, încât copiii pot combina alcătuind diferite modele decorative (mozaic). 

 

c. Jocuri pentru activităţi matematice 
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JJooccuull ""GGaasseessttee--mmii ffrrăățțiioorriiii!!"" 

Scopul: denumirea și identificarea figurilor geometrice. 

Obiective: să aleagă, să grupeze piesele din trusa "Logi II" dupa criteriul forma.  

Resurse didactice: trusa "Logi I", trusa "Logi II". 

Desfășurarea jocului 

La început elevii vor denumi figurile geometrice prezentate de propunător, apoi vor arăta 

figurile geometrice cerute . 

   Cadrul didactic va lua o figură  geometrică din trusa "Logi I", va cere elevilor sa o denumească și 

să- i găseasca "frățiorii", să aleagă din trusa lor figurile geometrice care au aceeași formă ca a lui. 

Dacă figura geometrică prezentată va fi un pătrat, atunci elevii vor alege toate pătratele din trusa lor, 

indiferent de culoare și mărime. După fiecare grupare piesele vor fi puse înapoi în trusa. 

     Jocul se poate juca si sub forma de competiție, câstigator este jucătorul care în cel mai scurt 

timp găsește toți "frațiorii". De asemenea jocul se poate complica cerând elevilor să grupeze figurile 

geometrice utilizând pe lânga criteriul forma și criteriul culoare. 

JJooccuull ""TTuurrnnuull ccuubbuurriilloorr"" 

Scopul: dezvoltarea acuității senzoriale și a memoriei, folosirea corespunzătoare a termenilor: 

"mare", "mai mare", "potrivit", "nepotrivit", "sus", "jos", "dreapta", "stânga". 

Obiective: să ordoneze cuburile după mărime respectând și culorile. 

Resurse didactice: 5 cuburi din carton de mărimi diferite - cu suprafețele 9, 16, 25, 36, 49 cm 

îmbinate prin lipire, suprafețele fiind diferit colorate (roșu, alb, negru, galben, albastru, verde). 

Ordinea culorilor este aceeași la cele 5 cuburi. 

Desfășurarea jocului 

La desfășurarea jocului participă 2-3 copii, fiecare având material individual. Jocul se 

desfașoară sub formă de întrecere. Se dau copiilor următoarele sarcini: 

 Să așeze cuburile în ordinea crescatoare sau descrescătoare mărimii, respectând și culorile. De 

exemplu, sus să fie toate albastre sau în față să fie toate suprafețele galbene. 

 Se pune în fața copiilor un cub, ei trebuie să ghicească ce culoare este ascunsă (deoarece se vad 

numai 5 suprafețe). La început copilul se poate ajuta de un al doilea cub (pentru comparație), dar mai 

târziu, va rezolva sarcina numai pe bază de memorie. 

Se pot folosi nouă cuburi din carton de aceeași marime, la care, de asemenea, ordinea 

culorilor este aceeași, dar unele suprafețe sunt împarțite în diferite figuri geometrice colorate în 

diferite culori, încât copiii pot combina alcătuind diferite modele decorative (mozaic). 

 

C . Jocuri pentru activităţile de comunicare 

JJooccuull ""TTeelleeffoonnuull ffaarraa ffiirr"" 

Scopul: dezvoltarea auzului fonematic și a capacității de concentrare a atenției.  

Obiective: să recepționeze corect mesajul și să-l transmită mai departe. 

 Desfășurarea jocului 

Copiii sunt asezați în șir, unul lânga altul, stau în picioare sau pe scaune. Cadrul didactic 

spune primului copil din șir, la ureche, un cuvânt. Acesta, la rândul lui îl transmite următorului copil 

și tot așa mai departe pâna ce, mesajul ajungând la ultimul copil din șir, acesta îl rostește cu voce 

tare. Tuturor copiilor le place acest joc, pentru că, de obicei, la ultimul copil din șir ajunge un mesaj 

distorsionat, care îi face pe toți să râdă. 

Sunt recomandate cuvinte uzuale, simple, cu un numar de silabe nu prea mare, de exemplu: 

mama, masă, lopată, masină, papușă etc. 

JJooccuull ""CCuumm ffaaccee??"" 

Scopul: Formarea deprinderii de a rosti corect sunetele și de a emite onomatopee.  

Obiective: să recunoască în imagini diferite animale și să știe cum fac. 
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Resurse2 didactice: ilustrații cu diferite animale. 

Desfășurarea jocului 

Se împart elevilor ilustrații cu diferite animale ca:șoarece, pisica și câine, (pot fi introduse ilustrații 

care să reprezinte și alte animale). 

Cadrul didactic numește elevii care să spună ce reprezintă ilustrația primită și cum face animalul 

respectiv. 

Jocul poate continua cu următoarea poezie în care elevii spun onomatopeele:  

"Ursul a pornit ușor Iar cocoșul lui bunicu' 

Chemând puii: mor! mor! mor!  Îi raspunde: cucuriguu!  

Pe crenguța-n fel si chi Capra cată nu știu ce 

Vrăbiile zic: cip! cirip! și tot strigă: be! be! be! 

Din ograda și gâsca Iar balțata vaca - acu' 

Parcă-mi strigă: ga! ga! ga! Strigă pe vițel: mu!mu! 

JJooccuull ""EEuu ssppuunn uunnaa ttuu ssppuuii mmuullttee"" 

Scopul: însusirea corectă de către copii a formelor de singular și plural a substantivelor, precum și a 

deprinderii de a le include corect în propoziții; dezvoltarea atenției și a memoriei vizuale. 

Obiective: să aleagă corect jetonul cu una sau mai multe imagini și să exprime corect singularul și 

pluralul. 

Resurse didactice: cartonașe cu diferite desene reprezentând un singur lucru sau ființă și altele 

reprezentând mai multe obiecte sau ființe de același fel. 

Desfășurarea jocului 

Pentru fiecare substantiv propus în joc vor exista două cartonașe, unul cu un singur element, 

iar altul cu două sau mai multe elemente de același fel. Unul din cartonașe va fi pe catedra, iar celălalt 

repartizat elevilor în asa fel încât să existe atât pe catedră cât și la copii cartonașe care conțin un 

singur element și care redau mai multe elemente. 

Pe rând câte un copil vine la catedră și alege un cartonaș. De exemplu, ridicând un cartonaș cu 

mai multe elemente copilul spune: "Eu am pe cartonaș mai multe flori". Copilul la care se află 

cartonașul cu o singură floare se ridică și spune: "Eu am cartonașul cu o floare". Apoi copilul 

formulează propoziția despre floare. Elevul care se află la catedră trece la plural propoziția 

respectivă. 

În partea a doua a jocului propunătorul (sau un elev) spune un cuvânt la singular (sau plural), 

iar elevii trebuie să spună același cuvânt la plural - respectiv la singular. În continuarea jocului se vor 

alcătui propoziții în legatură cu cuvintele folosite în joc. De exemplu: "În gradina sunt flori multe" 

sau "Ionel a vazut o pisica". 

JJooccuull ""CCiinnee ffaaccee??"" 

Scopul: îmbogatirea vocabularului. 

Obiective : să-și însușească cuvinte care denumesc(ocupații) profesii. 

Resurse didactice: imagini care reprezintă diferite profesii. 

Desfășurarea jocului 

Cadrul didactic va arăta elevilor imagini care reprezintă diferite ocupații și va cere elevilor să spună 

cum este numită persoana care face acel lucru. 

 

Cine mâna caii? - Vizitiul 

Cine conduce tramvaiul? - Vatmanul 

Cine conduce locomotiva? - Mecanicul 

Cine conduce automobilul? - Șoferul (Șoferițta) 

Cine conduce avionul? - Pilotul 
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Cine conduce vaporul? - Căpitanul 

Cine conduce tractorul? - Tractoristul (tractorista) 

Cine vinde cărțile? - Librarul 

Cine împrumută cartile? - Bibliotecarul (bibliotecara) 

Cine vindecă bolnavii? - Doctorul (doctorita) etc. 

JJooccuull ""DDee--aa ccuuvviinntteellee"" 

Scopul: activizarea și îmbogățirea vocabularului. 

Obiective: să spună cât mai multe cuvinte care încep cu un anumit sunet. 

 

Desfășurarea jocului 

Cadrul didactic va scrie pe tablă, una din literele învățate pâna la data respectivă. De 

exemplu: litera "r". Se cere elevilor să spună cuvinte care încep cu sunetul r. Cuvintele să fie 

alcătuite dintr-o silabă, două sau mai multe silabe (r - rar - rama - ramura - rândunica). 

Jocul se poare desfășura și sub formă de compție. Câstigă elevii care pot spune cuvinte cu sunetul 

indicat respectând toate cerințele formulate de propunător. 

 

Dacă reuşim să îmbrăcăm procesele instructive, în special pe cale cu caracter de exerciţii, în 

forme de joc, plăcerea funcţională ce acţionează în timpul jocului va crea o nouă formă de interes şi 

de participare care nu poate ajunge la nivelul cantitativ al unor interese obiective nemijlocite, dar 

care va fi însă, în orice caz, mult superioară atenţiei realizate prin constrângere, înainte de toate, din 

cauză că elevul, solicitat de joc, va avea o comportare activă. Ocupaţia respectivă devine pentru el o 

acţiune ludică, aducătoare de plăcere, determinată, de tendinţa spre repetare ce acţionează în joc.” 

(Erich E. Geissler) 

  

Aşadar, este mereu necesară identificarea celor mai bune metode pentru ca elevii cu CES să-şi 

menţină participarea activă la un nivel optim pentru ca, în cadrul lecţiei, să nu intervină plictiseala, 

modificarea conţinuturilor învăţării fiind un proces gradat şi anevoios, mai ales sub aspectul corelării 

instruirii cu restul elevilor clasei. 
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Plan de acțiune pentru integrarea copiilor cu dizabilități 

 
                                                                                   Prof. înv. primar Ghinea Maria 

 

Şcoala, ca instituţie publică de formare şi socializare umană, trebuie să răspundă 

cerinţelor tuturor elevilor, atât celor care au un ritm de învăţare şi un potenţial intelectual şi 

aptitudinal peste medie, dar şi celor care manifestă deficienţe de învăţare. Ambele categorii 

necesită un program individualizat de învăţare. Având în vedere că existența copiilor cu CES 

este o realitate permanentă, școala trebuie să se adapteze și să ofere un mediu de învățare 

incluziv în care toți copiii să aibă posibilitatea să se dezvolte. Este necesar ca școala să creeze 

parteneriate educaționale cu personal specializat, cu centrele de resurse și asistență educațională, 

ca profesorii din școli să devină ei înșiși agenți ai educației incluzive și, în același timp, să aibă o 

colaborare mai strânsă cu părinții.  

Adaptarea curriculum-ului realizat de cadrul didactic la clasă pentru predarea, învăţarea, 

evaluarea diferenţiată se poate realiza prin: 

- adaptarea conţinuturilor, având în vedere atât aspectul cantitativ, cât şi aspectul calitativ, 

planurile şi programele şcolare fiind adaptate la potenţialul de învăţare al elevului prin extindere;  

- selectarea obiectivelor şi derularea unor programe de recuperare şi remediere şcolară; 

- adaptarea proceselor didactice având în vederea mărimea şi gradul de dificultate al sarcinii, 

metodele de predare (metode de învăţare prin cooperare, metode active-participative, jocul 

didactic), materialul didactic (intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (sprijin 

suplimentar prin cadre didactice de sprijin); 

 - adaptarea mediului de învăţare fizic, psihologic şi social; 

- adaptarea procesului de evaluare, având ca finalitate dezvoltarea unor capacitaţi individuale ce 

se pot exprima prin diverse proiecte şi produse (scrise, orale, vizuale, kinestezice).        

 Activități desfășurate cu elevii : 

- jocuri de socializare ; 

- jocuri de stimulare senzorială (,,Modelaj din aluat”-  copiii amestecă făină cu apă și din aluatul 

rezultat pot modela animăluțe, figuri geometrice, oameni de zăpadă, etc. După uscare, își pot 

picta figurinele cu acuarele de apă. ,,Cursa broscuțelor’’ Într-o cutie se pun două broscuțe făcute 

din hârtie - origami. Fiecare copil primește câte un pai de suc în care trebuie să sufle până când 

animăluțul său ajunge la linia de final. Activitățile care implică suflatul ajută de asemenea și la 

corectarea dificultăților de vorbire/pronunție a sunetelor). 

- jocuri de autonomie personală (,,Azi ne ordonam lucrurile”,  jocuri de rol) ; 

-  jocuri cu elemente de abstractizare și generalizare, jocul omisiunilor (excluderea elementelor 

nepotrivite dintr-un ansamblu/ sesizarea elementelor lipsă dintr-un ansamblu); 

-  jocuri asociative („Jocul categoriilor”, „Familia de animale“; „Salata de legume”; „Care este 

casa lui?”, „La ce foloseşte …?”); 

– jocul ghicitorilor.  

 Strategii de învățare: 

- munca în echipă, prin colaborare și cooperare ; 
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- activități desfășurate cu ajutorul profesorului itinerant, a consilierului școlar ; 

- dezvoltarea relațiilor de colegialitate; 

- sprijin individual în rezolvarea temelor; 

- alegerea rolului și a responsabilităților pe care le va avea elevul  în clasă ; 

- participarea la diverse jocuri și activități școlare și extrașcolare ; 

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificaţiei unui mesaj audiat. 

 Resurse: 

- material didactic atractiv, adecvat și ușor de folosit; 

- mijloace de predare/învățare multisenzoriale și distractive; 

- mijloace IT (calculator, videoproiector, tabletă, CD-uri etc.); 

- cărți frumos ilustrate/reviste cu imagini; 

- fișe cu scheme de fixare; 

- resurse educaționale deschise; 

- planșe tematice afișate la vedere. 

 Evaluare: 

- fișe de observare a evoluției ( progres/regres); 

-  observare sistematică; 

 - oferirea de încurajări, aprecieri verbale , recompense ; 

-  proiecte individuale și de grup ;   

- acordarea de sprijin suplimentar. 

 

 Am în clasă un copil cu CES. Cum îi voi vorbi părintelui despre problemele/ așteptările mele? 

Provocarea: Care sunt modalitățile prin care pot colabora eficient cu părintele unui copil cu 

CES? 

 Activități desfășurate cu părinții : 

- colaborarea permanentă cu psihologi, profesori de sprijin, consilieri școlari; 

- activități comune părinți-elevi-învățător; 

- ateliere de lucru ; 

-lectorate despre integrarea copiilor cu CES, despre schimbarea mentalității și atitudinii opiniei 

publice față de copiii cu nevoi speciale ; 

-implicarea părinților în parteneriate cu  biblioteca, cluburi de elevi, alte institutii ale statului ; 

 -consultări permanente cu părinții elevului în vederea stabilirii unui plan comun de acțiune și a 

cunoașterii mai bine a elevului; 

- implicarea în proiecte care să elimine/diminueze acțiunile de bullying (Stop bullying); 

 Strategii de învățare 

- workshop-uri; 

- lectorate; 

- dezbateri; 

- consultații cu părinții; 

- expoziții, activități cultural-artistice și sportive. 

 Resurse 

- pliante/reviste/afișe informative; 
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- tehnologii informatizate; 

- ppt-uri tematice, filme educative ; 

- umane: medici de specialitate, psihologi, consilieri școlari, profesori de sprijin. 

 Evaluare 

- observarea sistematică; 

- portofolii cu produsele activităților; 

- chestionare. 

  

Am în clasă un copil cu CES. Cum voi vorbi colegilor despre acesta? 

Provocarea: Care sunt modalitățile prin care îmi pot ajuta colegii să îl cunoască și putem 

colabora pentru a-l sprijini să-și atingă potențialul? 

 Activități care implică cadrele didactice : 

- implicarea elevului în diverse activități pentru a-l pune în valoare ; 

- participarea la cursuri de perfecționare, conferințe, simpozioane pe această temă ; 

- colaborarea cu profesorul de sprijin/consilierul școlar ; 

- elaborarea unui  plan de intervenție comun cu profesorii de la clasă; 

- organizarea de ateliere de lucru/mese rotunde în cadrul Comisiei metodice ; 

- organizarea unor activități comune părinți-profesori-elev ; 

 Strategii de învățare: 

- discuții individuale cu elevul ; 

- dezbateri; 

- interasistențe la ore; 

- workshop-uri; 

- monitorizarea performanțelor obținute de către elev; 

- organizarea unor activități în echipă ; 

- recunoașterea progresului elevului ; 

-organizarea/participarea la mese rotunde pe această temă ; 

- participarea la schimburi de experiență. 

 Resurse: 

- pliante/reviste/afișe informative ; 

- tehnologii informatizate ; 

- lucrări de specialitate ; 

- documente relevante pentru integrarea copiilor cu CES în școala de masă. 

 Evaluare: 

- chestionare; 

- portofolii cu produsele activităților; 

- caietul învățătorului; 

- observarea sistematică; 

- rapoarte de evaluare. 
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III. PROGRAME, PROIECTE ȘI ACTIVITĂȚI DE PREVENIRE  

A EXCLUZIUNII EDUCAȚIONALE ȘI SOCIALE ȘI A VIOLENȚEI ÎN 

MEDIUL ȘCOLAR 

 

Campanie de comunicare: ”STOP bullying-ului în școala mea!” 
 

Prof. Cerasela Marin 

 Prof.înv.primar Daniela Nicolae 

 

1. Probleme identificate: 

a) Nivelul crescut de manifestare a comportamentelor de bullying între copii, precum și a 

consecințelor negative dramatice pe care bullying-ul le are asupra dezvoltării emoționale a 

copiilor. 

b) Necesitatea informării elevilor și părinților cu privire la rolul lor fundamental în apărarea 

victimelor bullying-ului și în raportarea situațiilor de bullying. 

c) Nevoia, atât pentru cadrele didactice cât și pentru părinți, de a identifica  metode pozitive și 

eficiente de educare socio-emoțională a copiilor, victime ori agresori,  

d) Lipsa controlului parental asupra activităților derulate de copii în spaţiul școlii și în mediul 

online.  

e) Un număr tot mai mare de elevi primesc mesaje pline de ură, cuvinte ofensatoare, umilitoare, 

ameninţări în spaţiul virtual, pe reţelele de socializare. 

f) Contextul generat de pandemia de Covid 19 care a obligat majoritatea școlilor să își mute, 

pentru perioade lungi de timp, activitatea în online și nevoia de a oferi elevilor, profesorilor, 

părinţilor informații asupra cyber-bullying-ului şi a metodelor de depistare şi combatere a acestui 

fenomen. 

2. Analiza situației: 

Bullying-ul se referă la agresiunea sau hărțuirea fizică sau verbală, care se repetă pe o 

anumită perioadă și care implică un dezechilibru al puterii între două persoane, cel mai adesea 

copii. Comportamentele de bullying reprezintă o încercare de a obţine ceva prin metode 

coercitive, prin intimidare, fiind asociată cu aşteptări de succes ale comportamentului agresiv. 

Din păcate, bullying-ul poate avea urmări periculoase asupra dezvoltării normale a unei 

persoane.  

Conform unui raport al OMS, bullying-ul din școli plasează România pe locul 3 la nivel 

european în privința acestui fenomen. Școala este mediul propice pentru descărcarea  de frustrări, 

pentru că aici copilul își poate manifesta lupta pentru putere. În școală, copilul caută un individ 

mai slab decât el și încearcă să-l domine și prin intermediul lui să scape de problemele sale 

(lovește, scoate în evidență defectele fizice, jignește și pune diverse porecle).  

Situația de bullying rareori implică doar două părți care interacționează, tradițional 

definite ca agresor și victimă. De obicei este o situație de grup, implicând mai mult de doi 



                                                                                                                                  

                                                                                                                                         

38 

 

participanți în diferite roluri, lucru care reflectă dinamica de la bază a statutului și relațiile de 

putere din grup. În anumite definiri de rol, tiparul bullying este prezentat ca un triunghi sau chiar 

un dreptunghi, implicând agresorul, asistenții agresorului (numiți și adepți), victima, martorii 

pasivi și posibilii apărători, care sprijină activ victima, luând o poziție clară și opunându-se 

agresorului 

  Nevoia de comunicare rapidă a transformat reţelele de socializare în principala modalitate 

de creare şi menţinere a relaţiilor interumane. Cu ajutorul acestor platforme indivizii comunică, 

împărtăşesc idei, gȃnduri, opinii, infomaţii, fotografii ş.a.   

   Graţie reţelelor de socializare se pot lega noi prietenii, activitatea socială a utilizatorilor 

poate creşte. Nu este de negat faptul că există multe persoane timide cărora nu le este uşor să se 

exprime în viaţa reală, iar pentru acestea reţelele de socializare sunt un real ajutor, sporindu-le 

încrederea în sine. Totodată reţelele de socializare îngăduie anonimitatea, astfel încȃt oricine îşi 

poate exprima gȃndurile, sentimentele, opiniile fără teama de a fi judecat de ceilalţi. Sunt, însă,  

persoane care, sub umbrela anonimatului, aleg să atace. Injurii, mesaje text obscene, viralizarea 

unor informaţii, filme sau videoclipuri cu scopul umilirii sau chiar a şantajului sunt modalităţi de 

hărţuire cibernetică. De cele mai multe ori victimele sunt copiii, adolescenţii şi tinerii. Aceştia nu  

sunt conştienţi încă de faptul că spațiul online este unul al socializării, ce trebuie ghidat de 

aceleași reguli ca și cel din viața reală. Respectul, empatia, toleranţa, acceptarea celorlalţi sunt 

comportamente normale atȃt în viaţa reală cȃt şi în cea virtuală.  

   Contextul generat de pandemia de Covid 19 a obligat majoritatea școlilor să își mute, 

pentru perioade lungi de timp, activitatea în online, interactiunea pe rețelele de socializare, 

platformele educaționale devenind, astfel, principala formă de interacțiune între elevi. În această 

situație apare  nevoia de a oferi elevilor, profesorilor, părinţilor informații asupra cyber-bullying-

ului şi a metodelor de depistare şi combatere a acestui fenomen. 

 Putem stopa bullying-ul, indiferent de forma în care se manifestă. Pentru a construi sau 

crea un răspuns de succes la bullying, trebuie să îi ajutăm pe elevi să se concentreze, să 

reflecteze și să discute modul de înțelegere a bullying-ului și atitudinile față de acesta în școala 

noastra. Bullying-ul poate fi contracarat, iar agresorii (bullies)  pot fi traşi la răspundere doar 

acţionȃnd.  

3.Scopul  campaniei: 

Combaterea fenomenului de bullying prin informarea elevilor cu privire la cauzele, 

formele de manifestare, consecințele bullying-ului și cyberbulling-ului şi implicarea acestora în 

activități formale și non-formale menite să dezvolte comportamente preventive şi manifestări 

pozitive în mediul școlar și în cel virtual.  

4. Obiective specifice: 

O.1. Creşterea gradului de conştientizare a efectelor negative ale fenomenului bullying și cyber-

bullying în rândul eleviilor,  părinți ai acestora, cadre didactice și al nivelului de informare al 

acestora  asupra necesităţii implicării în prevenirea şi combaterea acestui fenomen. 

O.2. Însușirea de către elevi, părinți ai acestora și cadre didactice, a unor tehnici de gestionare 

corectă a situațiilor în care elevii, victime ale bullying-ului și cyber-bullying-ului. 

O.3. Dezvoltarea abilităților interpersonale, în special sociale și emoționale, în rândul 

tuturor elevilor 
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O4. Crearea unui climat educațional favorabil prin limitarea fenomenelor de indisciplină în 

procent de 90%, violență în școală și în afara ei în procent de 70%. 

O5. Implicarea părinților în activitățile extrașcolare, în special în activitățile realizate de elevi în 

mediul online – se consideră atins dacă se reușește antrenarea a 60% din părinții școlii în astfel 

de activități. 

5. Categorii de public țintă: 

a.) Public țintă principal: elevii școlii, părinți 

b.)Public țintă secundar: cadrele didactice ale școlii. 

 Elevii au fost aleși ca public deoarece ei reprezintă una dintre cele mai importante resurse ale 

școlii, de care depinde, în măsura importantă, buna funcționare a procesului instructiv-educativ și 

implicit prestigiul și imaginea școlii în cadrul comunității. Dezvoltarea competențelor de 

comunicare, de interrelaționare sunt esențiale în educația viitorului adult, în integrarea lui în 

societate. 

Părinții au fost aleși ca public deoarece sunt principalii parteneri ai școlii, direct interesați. 

6. Tema campaniei: „STOP bullying-ului în școala mea!” 

    Axa campaniei: ”Educația pentru timpul liber” 

7. Strategii/activități: 
  Față de elevi se vor adopta strategii de comunicare și de organizare de activităţi, jocuri, 

dezbateri. Ca tehnică de comunicare se va utiliza comunicarea interpersonală, capabilă să 

contribuie la conștientizarea efectelor nocive ale utilizării eronate a reţelelor de socializare. 

   Față de părinți strategia utilizată va fi de informare cu privire la efectele pozitive ale 

controlului asupra reţelelor de socializare şi platformele de comunicare utilizate de copii. Se va 

realiza prin întâlniri periodice (online) cu părinții elevilor care fac obiectul campaniei. 

 Activităţile vor fi presărate cu jocuri didactice, jocuri de rol, dramatizare, povestire, 

brainstorming, explicaţii ş.a. menite să îi ajute pe elevi să înţeleagă necesitatea respectării unor 

reguli atȃt în viaţa reală cȃt şi în mediul virtual. Aceste reguli au rostul de a ne ajuta să trăim 

frumos alături de ceilalţi, să coabităm într-o lume plină de provocări şi necunoscut. Respectȃnd 

reguli vom lega prietenii frumoase, vom păstra şi întări vechi legături, ne putem aventura cu 

încredere în acest mister al lumii virtuale.  

 Elevii îndrumați de profesorii responsabili vor fi încurajați să realizeze colaje, mesaje, 

creatii literare ş.a ce vor fi expuse în holul principal al școlii pentru a putea fi vizionate.      

Tactici: - pentru publicul țintă principal: comunicarea interpersonală, discuții formale și 

informale, studiu de caz, dramatizarea, jocuri, realizare de fotografii, chestionare, pliante/broșuri, 

etc. 

               - pentru publicul țintă secundar: comunicare de masă, dezbateri, activități de 

diseminare. 

8. Responsabilii: cadrele didactice – diriginți ciclul primar și gimnazial 

9. Materiale de diseminare: planul de activitate, fișa de proiect, pliante/broșuri, produse ale 

activităților, site-ul școlii, rapoarte de activitate. 

10. Feed-back: - urmărirea comportamentului publicului țintă; 

                    - confirmare verbală prin intermediul altor persoane. 

11. Mediatizare: 
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- Site-ul școlii https://scoalahasdeucampina.ro, site-ul proiectului Erasmus+ 

https://sites.google.com/hasdeucampina.ro/2020-1-ro01-ka229-0801311/home, aviziere, flyere, 

revista școlii. 

12. Procedee de monitorizare și evaluare: 

- monitorizarea progresului relațiilor dintre elevi; 

- fișe de lucru; 

- chestionare de tip inițial aplicate elevilor și părinților;  

- observarea schimbării de atitudine în rândul publicului țintă; 

- produse ale activităților individuale și de grup realizate pe parcurs: fotografii;  

- chestionare finale aplicate grupurilor țință principale; 

- discuții cu participanții; 

- analiza rapoartelor de  activitate; 

- analiza și evaluarea raportului final al campaniei.           

13. Parteneri: 

- Cabinetul interșcolar de asistență psihopedagogică - CJRAE, Prahova  

- Asociația părinților din Școala cu cls. I-VIII ”B.P.Hasdeu”, Mun.Câmpina 

- Poliția Municipiului Câmpina 

 

        Afișul campaniei 
              

 

 

          

          
 

 

 

 

https://scoalahasdeucampina.ro/
https://sites.google.com/hasdeucampina.ro/2020-1-ro01-ka229-0801311/home
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Exemple de activități: 

 

Le harcèlement scolaire 
 

           Prof. Cojanu Magdalena Corina 

 

Document support: vidéo 

Titre: Le harcèlement scolaire 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=vq0ZxORfwrM 

Public: à partir de 14 ans niveau B2 

Durée de la séquence: 50 minutes 

Objectifs communicatifs: 

Présenter un phénomène social comme le harcèlement, et plus particulièrement le harcèlement 

scolaire. 

Réagir devant ce phénomène social: Expliquer, argumenter,  proposer des measures. 

Objectifs linguistiques: 

Étudier le lexique pour pouvoir mieux comprendre le harcèlement scolaire mais aussi les 

différentes formes du harcèlement. 

Objectifs socioculturels: 

Le harcèlement, ses différentes formes dans le pays des apprenants et comment il est envisage. 

  

Activité  

Mise en route 

Organisation de la classe : 

En grand groupe 

Consignes pour l’enseignant : 

Projeter quelques photos au tableau concernant le sujet, demander aux élèves de les observer et 

leur poser des questions.  Marquer les réponses les plus importantes au tableau. 

Consignes pour l’apprenant : 

Regardez attentivement ces photos et décrivez les en répondant aux questions suivantes : 

 De quoi s’agit-il ? 

 Où se passe-t-il ? 

 Quels sentiments éprouvez-vous devant ces photos ? 

 En tant que collégien avez-vous déjà vécu un comportement semblable à l’école ? 

 Comment avez-vous réagi ? 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vq0ZxORfwrM


                                                                                                                                  

                                                                                                                                         

42 

 

Bullying-ul în mediul școlar 
 

Prof.înv.primar Andrei Antoaneta Alina 

 

Principalele nevoi emoționale ale copilului care nu pot fi satisfăcute într-un mediu social 

afectat de bullying sunt: nevoia de apartenență la grup și nevoia de a fi acceptat.  Aceste două 

nevoi umane fundamentale au un impact major asupra dezvoltării psihice armonioase. Din 

nefericire, fenomenul social de bullying are ca principale particularități excluderea victimei din 

grupul de egali și intoleranța față de anumite aspecte ce definesc copilul ca fiind o persoană 

umană unică (aspect fizic, apartenența la un grup etnic etc.) Experții au atras atenția asupra 

faptului că bullying-ul afectează negativ, din punct de vedere psihologic, întreaga grupă/clasă de 

copii, nu doar victimele și agresorii. 

  În general, copiii victime prezintă o stimă de sine scăzută și un concept de sine negativ 

(nu se consideră suficient de buni). Ei se simt adesea anxioși, rușinați și chiar vinovați pentru 

ceea ce li s-a întâmplat. Relațiile lor de prietenie sunt adesea afectate din cauza unei frici sporite 

de a avea încredere în semenii lor.  

            Rolul profesorului este acela de a le insufla copiilor respectul față de ceilalți, de a le 

explica ce înseamnă a trăi în societate: a te înțelege reciproc, a asculta opiniile celor din jur, a 

exprima problemele în mod pașnic, nu violent, a-și controla pornirile nervoase. 

 În deschiderea activităţilor am folosit diverse jocuri de rol, întâlniri non-formale, de 

educare anti-bullying, pornind de la o povești frumos ilustrate, cu un mesaj moralizator care au 

acaparat atenția și interesul copiilor. Prin jocuri educative și strategii bine gândite, copiii au fost 

îndrumați să înțeleagă postura în care se expune fiecare parte a acțiunii de bullying și să 

conștientizeze consecințele grave pe care aceasta le poate avea.  

 A urmat apoi,  jocul educativ cu inimioare prin care copiii, folosind o bucată de hârtie 

roșie, au îndoit, pe rând, câte o parte din hârtie la rostirea unei expresii jignitoare, iar apoi la 

auzul fiecărei expresii pozitive, au desfăcut pliurile. Pe baza acestui exercițiu și-au dat seama 

de consecințele negative ale bullying-ului și efectele sale dezastruoase pentru cei mici, atât din 

punct de vedere emoțional cât și educațional. Copiii au dedus faptul că rănile fizice se vindecă 

mai ușor, dar cuvintele lasă urme grele, chiar și după trecerea anilor. 

 Am concluzionat apoi că inima omului este ca o coală de hârtie. Impresia pe care o lași în 

acea inimă pe care ai rănit-o, va fi greu de șters precum ”ridurile” de pe această hârtie. Chiar 

dacă vom încerca să corectăm greșeala, ”semnele” vor rămâne. Uneori acționăm din instinct și, 

fără să ne gândim, ”aruncăm” cuvinte pline de ură și ranchiună. Mai târziu, când revenim asupra 

celor spuse, ne pare rău. Și lucrul cel mai trist este că lăsăm răni și urme în multe inimi.  

 În vederea dezvoltării unei strategii de prevenire a comportamentelor violente am 

continuat cu alte câteva activități: 

  Această activitate i-a provocat pe copii să se gândească la bullying și la efectele pe care le 

poate avea asupra lor. 

·   O mână de ajutor! – pe o coală pe care era desenat conturul mâinii stângi, pe fiecare deget au 

notat numele fiecărei persoane la care știu că ar putea apela dacă ar fi victima unor acte de 
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violență, dar și mesaje pe care le-ar putea transmite. Am aranjat apoi aceste mânuţe în Copacul 

siguranţei 

 

 
 

 Siguranța online prin povești tradiționale- am abordat siguranța online prin povești 

tradiționale, oferindu-le copiilor o situație problematică pentru care trebuie să găsească o soluție. 

Raportarea la poveștile cunoscute a avut scopul de a scoate în evidență personajul negativ care se 

ascunde sub diferite identități. Cum nu putem controla amenințările și pericolele din mediul 

online, putem pregăti copiii pentru a le face față și pentru a nu cădea în plasa unor persoane cu 

intenții rele. Aceste materiale au avut scopul de a expune diferite situații la care copiii vor trebui 

să găsească soluții. 

·   O călătorie prin cuvinte și emoţii – o prezentare PPT în cadrul căreia am discuta cu 

elevii despre ce este Internetul, despre importanța acestuia dar și despre pericolele posibile și 

responsabilitățile fiecărui utilizator. 

S-au prezentat beneficiile și riscurile mediului online, punându-se accent pe folosirea creativă, 

utilă și sigură a Internetului, precum și pe reducerea riscului de dependență prin relaționare 

pozitivă cu profesorii și colegii. Împreună am identificat alternative pentru petrecerea timpului 

liber și evitarea dependenței de Internet. 

·   

                  Consider că este necesar ca școala să rămână mediul sigur și prietenos unde copiii 

obțin cunoștințe și deprinderi esențiale și dezvoltă relații definitorii pentru viitorul lor, într-o 

lume mai bună, mai tolerantă. Împreună, prin fiecare acțiune pe care o facem, putem contribui la 

construirea unei școli prietenoase! 
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,,Stop bullyingului în școală! 
  

Prof. înv. primar Moldoveanu Mihaela 

 

1. Argument  

           În școlile românești,  fenomenul de bullying are o incidență din ce în ce mai ridicată, 

pericolul venind din falsa impresie de normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor acceptându-l 

ca pe o componentă obișnuită a vieții de zi cu zi. 

Bull în limba engleză înseamnă taur. Bullies (în aceeaşi limbă) înseamnă agresori, iar 

bullying este acţiunea agresivă (verbal, acţional şi implicit emoţional), desfaşurată între două sau 

mai multe persoane, şi începe prin intimidarea unuia de către celălalt. Poate nu întâmplător 

rădăcina termenului este „taur”, cu trimitere la brutalitate  - „luat în coarne”, forţa conflictuală şi 

comportament agresiv. 

Intimidarea/ameninţarea este o încercare agresivă, de obicei sistematică şi continuă, în 

scopul subminării și rănirii cuiva, pe baza unor slăbiciuni percepute la acesta. Deși frecvent 

asociate cu copiii, agresiunile pot apărea la orice vârstă, iar membrii grupurilor minoritare sunt 

mult mai susceptibili de a fi hărțuiți la vârsta adultă ( în limbaj de specialitate mobbing-ul).   

 Efectele asupra  victimei sunt  adesea  devastatoare din punct  de vedere  emoțional  și 

comportamental. 

            Bullying-ul poate să transforme școala într-un loc de temut, în timp ce aceasta ar trebui să 

le asigure elevilor un mediu în care să se simtă în siguranță. 

          Odată informați, copiii pot lua atitudine, pot interveni pentru ei înșiși, dar și pentru 

ceilalți, iar numărul cazurilor de acest fel se va diminua treptat. 

          Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor şi nimeni nu ar trebui să fie 

indiferent faţă de acele persoane care se află în incapacitatea de a se descurca într-o asemenea 

situaţie.  

           Cadrele didactice pot să contribuie la diminuarea fenomenului fie prin activități de 

informare, implicare și combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea și sancționarea imediată a 

unor astfel de comportamente 

2. Scopul proiectului 

           Informarea corectă a elevilor și a părinților acestora cu privire la fenomenul ”bullying”: 

definire, forme de manifestare, cauze, efecte, statistici privind gradul de escaladare a 

fenomenului în școala românească, forme de prevenție, modalități de a lua atitudine, de a 

interveni pentru ei înșiși și/sau pentru alții, în vederea diminuării numărului cazurilor de acest 

fel. 

3. Obiectivele proiectului 

         *Diseminarea informațiilor despre  fenomenul  ”bullying”: definire, forme de manifestare, 

cauze, efecte, statistici privind gradul de escaladare a fenomenului în școala românească ; 

          * Aplicarea chestionarului Bullying, pentru a se stabili gradul de răspândire a fenomenului 

Bullying în rândul elevilor 
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        *Creşterea gradului de conştientizare a efectelor negative ale fenomenului "bullying" în 

rândul eleviilor și părinților și al nivelului de informare al acestora  asupra necesităţii implicării 

în prevenirea şi combaterea acestui fenomen; 

         *Însușirea de către elevi, părinți ai acestora,a unor tehnici de gestionare corectă a situațiilor 

în care elevii sunt victime ale unor pesoane care practică ”bullyingul”; 

         *Consilierea elevilor care practică ”bullying-ul”, cu accent pe dezvoltarea altor metode de 

exprimare a emoțiilor negative și de rezolvare a conflictelor interioare proprii; 

         *Instruirea părinților elevilor cu privire la felul în care își pot sprijini copiii implicați în 

situații de tip ”bullying” (”victime” sau ”agresori”); 

4. Grupul ţintă : 

          * elevi din  clasa a III-a A  

           * părinți 

 5. Beneficiarii direcți și indirecți: 

direcţi: elevi, părinţi,  

indirecţi : comunitatea locală 

6. Durata proiectului:   

- o săptămână 

7.Locul de desfăşurare: 

-săla de clasă, curtea școlii 

8.Resurse materiale 

-Coli  albe ,colorate 

-Markere, carioca, acuarele, culori, 

-bilețele care se lipesc/Post-it-uri, pixuri, flipchart. 

-Aparat foto, casetofon , laptop; 

-filme tematice; 

9.Resurse procedurale: 

Strategii didactice: conversaţia euristică, expunerea, modelarea, 

explicaţia, problematizarea, algoritmizarea, generalizarea,  jocuri de rol şi exerciţii practice de 

modelare comportamentală, dezbateri, expuneri. 

10.Colaboratori: Comitetul reprezentativ al părinților 

11. Forme de organizare: frontal,individual, lucrul pe grupe.. 

12. Calendarul activitaților 

 

Nr. 

crt 

Denumirea activității Locul de 

desfășurare 

 Responsabil 

1. ,,Stop bullyingului în școală”- activitate de 

informarea și conștientizarea bullying-ului și 

cyberbulling-ului. 

Sala de 

clasă 

Prof. înv. primar 

2. ,,Și tu poți spune <<Stop bullying!>>”- 

dezbatere pentru conștientizarea fenomenului 

de violență sau bullying în școală/ clasă 

Sala de 

clasă 

Consilier școlar 
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3. ,,O școală fară bulling” -Concurs de desene; 

Realizarea unui vernisaj cu lucrările copiilor 

și premierea autorilor lucrărilor câștigătoare 

Sala de 

clasă 

Prof. înv. primar 

4. ,,Învâț să îmi ascult copilul” – masă rotundă 

realizată cu colectivul de părinți 

Amfiteatrul 

școlii 

Prof. înv. primar 

Consilier școlar 

            13. Evaluare: 

Recompense, diplome,  fotografii, portofolii, expoziție 

14. Rezultate aşteptate: 

Implementarea în cadrul colectivului a unui climat de colaborare, înțelegere și 

întrajutorare. 

Participarea activă a părinților la activitate și schimbarea atitudinii acestora față de proprii 

copii dar și  față de întregul colectiv de elevi. 

    Bibliografie:  

 Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova , Strategii pentru o 

clasă fără bullying , manual pentru profesori și personalul școlar 
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Să vorbim despre cyber-bullying 

Prof. Deleanu Luiza 

    Cyber-bullying-ul sau hărțuirea cibernetică  este hărțuirea care are loc pe dispozitive digitale 

precum telefoane mobile, computere și tablete.  

 Hărțuirea cibernetică poate include: 

 Trimiterea/distribuirea de mesaje sau  

 e-mailuri  vătămătoare sau abuzive 

 Umilirea altora prin postarea/distribuirea de videoclipuri sau imagini jenante 

 Răspândirea de zvonuri sau minciuni  

 online 

 Configurarea de profiluri online false 

 Excluderea unor personae din mediul  online 

 Hărțuire repetată și mesaje de amenințare (cyberstalking) 

Unele hărțuiri cibernetice depășesc limita în comportament ilegal sau criminal. 

 Cele mai frecvente locuri în care apare cyberbullying sunt: 

 Rețele sociale, cum ar fi Facebook, Instagram, Snapchat și Tik Tok 

 Mesaje text și aplicații de mesagerie pe dispozitive mobile sau tablete 

 Mesagerie instantanee, mesagerie directă și chat online pe internet 

 Forumuri online, camere de chat și panouri de mesaje, cum ar fi Reddit 

 E-mail 

 Comunități de jocuri online 

Ca orice tip de hărțuire care poate fi dăunătore, hărțuirea cibernetică poate răni pe cineva la fel 

de mult ca și hărțuirea fizică sau verbală deoarece: 

 Este public – mulți oameni îl pot vedea; 

 Se răspândește rapid; 

 Poate fi greu de combătut; 

 Atacatorul poate rămâne anonim; 

 Îndepărtarea acestuia poate fi un proces dificil. 

Hărțuirea cibernetică poate fi: 

 Persistentă – Dispozitivele digitale oferă capacitatea de a comunica imediat și continuu 

24 de ore pe zi, astfel încât poate fi dificil pentru copiii care se confruntă cu hărțuirea cibernetică 

să găsească alinare. 

 Permanentă – Majoritatea informațiilor comunicate electronic sunt permanente și 

publice, dacă nu sunt raportate și îndepărtate. O reputație negativă online, inclusiv pentru cei 

care agresează, poate afecta admiterea la facultate, angajarea, și alte domenii ale vieții. 

 Greu de observat – Deoarece profesorii și părinții s-ar putea să nu audă sau să vadă  la 

timp sau să nu recunoască agresiunea cibernetică. 

Conținutul pe care un individ îl distribuie online – atât conținutul personal, cât și orice negativ, 

rău sau conținut vătămător – creează un fel de înregistrare publică permanentă a opiniilor, 

activităților și comportamentului lor. 
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Această este o înregistrare publică poate fi considerată ca o recomandare online care 

poate fi accesibilă școlilor, angajatorilor, colegilor, cluburilor și  ar putea influenţa cariera unei 

persoane  în viitor. Hărțuirea cibernetică poate dăuna reputației online a tuturor celor implicați – 

persoanei agresateprecum şi celor care fac bullying sau participă la el. 

 

Când bullying-ul are loc online, se poate simți ca și cum ai fi atacat peste tot, chiar și în interiorul 

tău, acasă, și poate părea că nu există scăpare. 

Efectele pot dura mult timp și pot afecta o persoană în mai multe moduri: 

 Din punct de vedere mental – senzație de supărare, jenă,  chiar frică sau furie; 

 Din punct de vedere emoțional – vă simțiți rușinat sau vă pierdeți interesul pentru 

lucrurile pe care le iubiți; 

 Din punct de vedere fizic – oboseală (insomnie) sau dureri de stomac sau de cap; 

 Sentimentul de a fi  hărțuit de alții poate împiedica oamenii să vorbească sau să încerce 

sărezolve problema. În cazuri extreme, hărțuirea cibernetică poate duce chiar la sinucidere. 

Puteți ajuta la oprirea Cyberbullying-ului 
 Cereți pe cineva să vă ajute să raportați! 

 Nu participați la el, nu îl transmiteți și nu îl distribuiți pentru distracție! 

 Părăsiți grupul sau conversația! 

 Spuneți ceva amabil sau pozitiv persoanei care este agresată cybernetic! 

 Informați-i pe cei care agresează că ceea ce fac NU este în regulă! 

 VorbIţi în privat cu persoana care este agresată cibernetic și întrebaţi-o dacă este bine și 

dacă are nevoie de ajutor. 

Cum sa va protejaţi online 

 Dacă sunteți agresat pe un site web sau într-o aplicație, accesați site-ul companiei și 

căutați o secțiune care oferă asistență, cum ar fi „Regulile comunității”, „Centrul de siguranță”, 

„Informații pentru părinți”, „Sfaturi de siguranță” sau ceva similar. Veţi primi recomandări, cum 

ar fi blocarea agresorului sau schimbarea setării pentru cine te poate contacta. 

 Dacă sunteți hărțuit prin intermediul unui mesaj text, sunați la furnizorul dvs. de telefonie 

mobilă pentru a raporta acel număr. Este posibil să îl blocați sau să vă schimbați numărul de 

telefon. Mulți operatori  oferă funcții suplimentare anti-bullying contra cost. 

 Dacă abuzul continuă, poate fi necesar să solicitați ajutorul unui adult: părinților, cadrelor 

didactice etc.; 

 școală, antrenori sau alți părinți. 

 Încurajăm oamenii să raporteze conturi care ne pot încălca regulile. 

Să exersăm împreună cum să ne protejăm ! 

Aflați despre setările de confidențialitate ale aplicațiilor dvs. de social media. Iată câteva acțiuni 

pe care le puteți întreprinde: 

 Puteți decide cine vă poate vedea profilul, vă poate trimite mesaje directe sau vă poate 

comenta postările folosind ajustarea setărilor de confidențialitate a contului. 

 Puteți raporta comentarii, mesaje, fotografii și videoclipuri dăunătoare și puteți solicita 

eliminarea acestora. 
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 Pe lângă „anularea prieteniei”, puteți bloca complet oamenii pentru a-i împiedica să vă 

vadă profilul sau contactele. 

 De asemenea, puteți alege ca comentariile anumitor persoane să le apară numai lor fără a 

le bloca complet. 

 Puteți șterge postările din profilul dvs. sau le puteți ascunde de anumite persoane. 

 Pe majoritatea rețelelor de socializare preferate, oamenii nu sunt notificați când îi blocați, 

restricționați sau raportați. 

                                  
 

                            
 

 

 

Alege să te opui bullyingului!  
Prof. Baicu Luminița Elena 

 

 Problemele apar adesea în viața unui elev, mulți dintre noi ne-am confruntat sau ne 

confruntăm cu acțiuni de agresiune, cunoscute ca bullying. 

 Dar ce este acesta? 

 Bullyingul este o formă de violență care apare atunci când cineva încearcă să te rănească 

intenționat din nou și din nou, chiar și după ce i-ai spus să se oprească sau i-ai spus că nu ți-a 

plăcut cum s-a comportat cu tine. 

 Există patru forme prin care se manifestă această agresiune: 

 bullying fizic – lovirea sau chiar rănirea intenționată a cuiva; 

 bullying verbal – rănirea cuiva spunând lucruri rele despre acesta; 

 bullying social – distrugerea reputației unei persoane sau a relațiilor acesteia; 

 bullying cibernetic – utilizarea tehnologiei sau a internetului pentru a răspândi știri false 

despre cineva. 
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Acțiuni ale agresorilor: 

1. Agresorii fizici: 

 lovesc cu pumnul sau cu piciorul, împing, ciupesc sau încalcă spațiul personal al cuiva; 

 blochează drumul; 

 pun piedici, pentru ca victima să se rănească și să fie umilită; 

 fură obiecte personale; 

 distrug lucrurile altora pentru a se distra. 

Ce poți face dacă întâlnești un agresor fizic? 

- Spune-i imediat unui profesor sau unui adult în care ai încredere! 

2. Agresorii verbali: 

 creează porecle; 

 amenință; 

 adresează injurii; 

 critică acțiunile celorlați; 

 fac comentarii răutăcioase la adresa celor pe care îi consideră slabi și fără apărare; 

Ce poți face dacă întâlnești un agresor verbal? 

- Spune-i că nu îți place ce spune despre tine! 

- Cere-i să se oprească, să plece sau chiar ignoră-l! 

- Dacă asta nu funcționează, spune-i unui profesor sau unui adult în care ai încredere! 

- NU SPUNE NICIODATĂ LUCRURI JIGNITOARE UNUI AGRESOR! Vei agrava situația. 

3. Agresorii sociali: 

 izolează victima; 

 refuză să vorbească cu tine sau să te accepte în grupul lor; 

 le sugerează altora să nu vorbească cu tine; 

 răspândesc zvonuri false; 

 te umilesc în public sau în fața clasei. 

Ce poți face dacă întâlnești un agresor social? 

-Spune-i să se oprească! 

-Încearcă să îți faci prieteni care nu fac parte din cercul lui social! 

-Spune-i unui profesor sau unui adult în care ai încredere! 

4. Agresorii cibernetici: 

 trimit mesaje jignitoare, folosing mijloacele electronice: Snapchat, FacebooK Messenger, 

Insatagram etc.; 

 răspândesc știri false pe internet; 

 trimit fotografii sau filme cu victimele pentru a le pune în ipostaze stânjenitoare; 

 creează conturi false pe rețele sociale pentru a trimite mesaje răutăcioase victimeleor sau 

pentru a răspândi știri defăimătoare despre acestea. 

Ce poți face dacă întâlnești un agresor cibernetic? 

-Salvează dovezile făcând o captură de ecran sau o poză și apoi spune unui adult în care ai 

încredere! 

Părțile implicate într-o situație de agresiune: Agresor – ȚINTĂ – Spectatori – EROU. 
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Motivele care transformă adolescenții în agresori: 

 sunt geloși pe victime; 

 se simt duri; 

 se simt importanți; 

 ei înșiși au fost hărțuiți; 

 au probleme acasă. 

Atacatorilor le place să obțină o reacție de la victimă. Dacă cea din urmă nu reacționează 

la provocare, probabil agresorul va renunța și nu va ma șicana victima. 

Putem reduce stresul îndreptându-ne atenția și interesul către o anumită activitate care 

poate deveni o terapie. De exemplu, o terapie ocupațională care poate elimina emoțiile negative 

produse de agresori poate fi reprezentată de participarea la ateliere de creație. Astfel victimele 

vor fi implicate în acțiuni care necesită atenție, ceea ce îi va ajuta să se detașeze de grijile și 

temerile produse de interacțiunea cu agresorii. 

 

Activitate 

   NIMENI NU ARE DREPTUL SĂ ÎȚI FACĂ RĂU!                  NU EŞTI SINGUR! 

Cum oprim bullyingul? Cum identificăm o situație de bullying? 

TOLERANŢĂ 

EGALITATEA DE ȘANSE 

ACCEPTARE 

PRIETENIE 

DEMOCRAȚIE 

PACE 

DIVERSITATE 

RESPECTAREA DREPTURILOR OMULUI 

RESPECTAREA DEMNITĂȚII UMANE 

LIBERTATE 

AJUTOR 

SPUNE CUIVA! 

VICTIME 

AGRESORI 

SPECTATORI 

LOVITURI 

JIGNIRI 

INTIMIDARE 

AMENINȚĂRI 

LAȘITATE 

FRICĂ 

NEPĂSARE 

DE CE EU? 

NEPUTINȚĂ 

 

 

Chestionar pentru identificarea situațiilor de bullying 

Află cât de multe știi despre bullying! Știi ce face un agresor și ce să faci dacă cineva este 

hărțuit? 

La sfârșitul chestionarului există un joc, Căutarea de cuvinte, cu ajutorul căruia identificăm 

caracteristici ale actorilor implicați în situații de violență. 

Întrebarea 1: 

Tu și cel mai bun prieten al tău, Radu, vă certați și decizi să nu mai vorbești cu el. Este aceasta o 

formă de agresiune? 

 DA 

 NU 

Întrebarea 2: 
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Pe lângă lângă faptul că nu vorbești cu Radu, le spui tuturor din clasa ta că nu ar trebui să 

vorbească cu Marc. Este aceasta o formă de agresiune? 

 DA 

 NU 

 Întrebarea 3: 

  În timpul unui meci de fotbal la școală, un adversar te lovește din spate și tu îți răsucești 

glezna. Nu poți juca restul meciului, ai fost victima bullyingului? 

 DA 

 NU 

Întrebarea 4: 

În fiecare zi, în curte, un băiat te împinge în timp ce joci fotbal cu prietenii tăi. De câteva ori te-ai 

rănit cu adevărat. Ești hărțuit? 

 DA 

 NU 

Întrebarea 5: 

Crezi că este amuzant să trimiți mesaje sau bilețele în clasa ta care spun lucruri neadevărate 

despre o colegă. Ești un agresor? 

 DA 

 NU 

Întrebarea 6: 

 În fiecare vineri după-amiază, cea mai bună prietenă a ta, Denisa, fură dulciurile Mariei. 

Râzi când Denisa face asta și împarți dulciurile cu ea. Ești un agresor? 

 DA 

 NU  

Întrebarea 7: 

 Un băiat care este cu 2 ani mai mare decât tine ți-a luat sandvișurile în fiecare zi în 

această săptămână, așa că nu ai nimic de mâncare. Care ar fi cel mai bun lucru de făcut? 

 Spune unui profesor sau unui adult ce s-a întâmplat! 

 Cere-i mamei tale bani pentru a-ți cumpăra altceva de mâncare! 

Întrebarea 8: 

 În curtea școlii, vezi o fată de 14 ani amenințând o colegă de 11 ani. Cum ar trebui să 

reacționezi? 

 Spune unui profesor sau unui adult ce se întâmplă! 

 Ignoră-le! Ție nu ți-a făcut niciun rău. 

JOC - Căutarea de cuvinte 

 

 

 

 

 

 

G      N I C F A A V G A Z P 
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În tabel veți găsi 9 cuvinte 

legate de bullying. Cuvintele 

merg înainte, înapoi, în sus și în 

jos. Folosiți-vă creioanele 

pentru a încercui cuvintele! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

Prieteni în caruselul emoțiilor 

 

                                                                                    Prof. înv. primar Ghinea Maria 

 

Activitatea s-a desfășurat la clasa a II-a, la ora de Dezvoltare personală – dezvoltare emoțională și 

socială, fiind o activitate integrată (Comunicare în limba română-CLR, Arte vizuale și abilități practice-

AVAP, Muzică și mișcare-MM). 

Competenţe generale: 

1.  Manifestarea interesului pentru autocunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă de sine şi faţă de ceilalţi 

2.   Exprimarea adecvată a emoţiilor în interacţiunea cu copii şi adulţii cunoscuţi 

Competențe specifice vizate : 

*Dezvoltare personală 

 2.1. Recunoaşterea emoţiilor de bază în situaţii simple, familiare; 

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale și nonverbale simple despre propriile experiențe de viață; 

S F V I C T I M Ă N P I 

T R X I T S O E I V A B 

E I L G F H Y T C R G R 

R C O K R F J H O U R O 

A Ă V B S S I G Y H E T 

S Y I U E E C E D M S U 

Ă O T U N W T Z L V O J 

P P U T D R S B M Ș R A 

E W R U S M O M A A Q F 

N S Ă C R E D W P L M N 

T E A V I U C E N U P S 
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 * Comunicare în limba română 

1.1 Identificarea semnificaţiei globale a unui mesaj scurt, pe teme accesibile, rostit clar şi rar; 

 2.2. Transmiterea unor informaţii referitoare la sine şi la universul apropiat, prin mesaje scurte 

 * Arte vizuale și abilități practice 

2.2. Exprimarea ideilor și trăirilor personale prin utilizarea punctului, liniei, culorii și formei. 

*Muzică și mișcare 

 3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare. 

Obiective operaționale 

Pe parcursul activității, elevii vor fi capabili: 

O1-să identifice  emoţii de bază( personale /ale personajelor din film/ale colegilor- bucurie, încântare, 

tristețe, încredere/neîncredere, uimire,  frică, îngrijorare …) 

O2-să descrie  situaţii cu o anume  încărcătură emoţională, trăite în diverse conjuncturi  de viață; 

O3-să exprime trăiri personale prin intermediul elementelor de limbaj plastic (formă, culoare); 

O4-să identifice principalele modalităţi prin care îşi pot dezvolta încrederea în propriile capacităţi  

O5-să emită judecăţi de valoare despre sine şi despre colegi, în manieră pozitivă . 

Strategii didactice:  

Metode și procedee:   exerciţii de energizare, dialogul dirijat, jocul didactic, expunerea, 

dezbaterea, observaţia, activitatea independentă conversaţia,  explicaţia,  problematizarea 

Mijloace de învățământ: laptop, videoproiector, baloane, markere, șabloane cu propriile mânuțe, 

jetoane cu mimici expresive,  instrumente de scris, panoul ”Întâlnirea de dimineață” panou 

expozițional 

Forma de organizare: frontal – colectiv dirijat, în pereche, independent, în echipă 

Forme și tehnici de evaluare: observarea sistematică a comportamentului elevilor, autoevaluarea, 

aprecieri verbale 

Resurse temporale: 45 min 

Resurse umane : 26 elevi 

Resurse spațiale: sala de clasă 

 

Bibliografie: 

Programa şcolară pentru disciplina Dezvoltare personală, clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a, 

aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013: 

 Trip, Simona, (2007), Educaţie raţional emotivă şi comportamentală: Formarea deprinderilor 

de gândire raţională la copii şi adolescenţi 

 Vernon A.(2008) Programul Paşaport pentru Succes în Dezvoltarea Emotională, Socială, 

Cognitivă şi Personală a copiilor  din clasele I -V. Cluj-Napoca, Editura RTS  

Scenariul didactic: 

1. Moment organizatoric 

Asigurarea condițiilor prielnice desfășurării lecției.  

Salutul : Soarele de când e soare, obiceiuri bune are /Noi urmăm exemplul lui, dăm binețe 

colegului! 

Prezența/Completarea calendarului naturii/ Stabilirea reperelor temporale 
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2.Verificarea temei  și a cunoștințelor dobândite anterior 

Verificarea temei se face calitativ și cantitativ, cu corectarea eventualelor greșeli. 

 3.Captarea atenției se va face prin exerciţiul de energizare  „ Maşina de spălat” 

 Elevii vor primi câte un balon pe care îşi vor desena chipul în funcţie de emoţiile şi sentimentele 

pe care le nutresc la începutul activităţii. 

Pe rând, elevii se vor grupa şi regrupa, în funcţie de emoţiile lor( pozitive, negative) . Se va 

analiza situaţia, concluzionând că nu toţi oamenii trăiesc aceleaşi emoţii în aceeaşi situaţie. De 

aici, rezultă că Suntem diferiţi!   

Această activitate poate fi adaptată  la elevii cu CES. 

Elevii care nutresc la începutul activităţii emoţii pozitive (bucurie, încântare, încredere, 

satisfacţie, speranţă) vor constitui „paletele maşinii de spălat”, iar cei care sunt stăpâniţi de 

emoţii negative    (nelinişte, teamă, indiferenţă, supărare etc) vor fi „rufele” care vor fi „ spălate” 

până la aschimbarea stării emoţionale. Cei care au reuşit să-şi modifice starea emoţională în una 

pozitivă vor sparge balonul din care va cădea chipul unui om vesel.  

4. Enunțarea temei:  

”Prieteni în caruselul emoțiilor” și a scopului lecției – cunoașterea și înțelegerea emoțiilor și 

comportamentelor proprii , dar și ale celor din jur, în situații variate de învățare. 

5.Dirijarea învățării : 

Prezentarea resursei educaționale online – filmul „ Căsuța cu prieteni”.   

https://www.youtube.com/watch?v=z5_B7sedP4g  

Se vizionează filmul, elevii sunt rugați  să urmărească modul de comportare al personajelor, 

pentru a desluși mesajul transmis (resursa va  contribui la autoevaluarea elevilor : să-și analizeze 

comportamentul, să identifice momentele similare din viața lor, să exemplifice emoțiile /soluțiile 

găsite; de asemenea , aceasta conduce și la interevaluarea elevilor prin manifestarea unei 

atitudini pozitive - încurajări, acordarea de emoticoane, aplauze- în momentul în care un coleg 

prezintă propria experiență). 

*Întrebări de conţinut: 

- V-a plăcut filmul? 

- Unde se desfășoară acțiunea? 

- Ce personaje aţi remarcat? 

- Ce personaj preia controlul evenimentelor? 

- Cum reacţionează fiecare? De ce? 

- Ce emoții identificați la fiecare personaj? 

- Care este finalul întâmplării? 

Elevii vor fi ajutați să înțeleagă frământările personajelor, lupta interioară apărută în rezolvarea 

situațiilor emoționale create de întâmplările de viață prin care trec. Comportamentele 

personajelor au fost determinate de această luptă, iar soluțiile găsite au avut același punct de 

pornire. Se concluzionează faptul că emoțiile sunt diferite și noi, oamenii, suntem diferiți! 

Diferiți fiind, oameni leagă relații de prietenie, de colaborare/de întrajutorare. 

* Întrebări de personalizare: 

-  Ai avut vreodată o emoţie diferită de a colegilor? De ce? 

https://www.youtube.com/watch?v=z5_B7sedP4g
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- Crezi că este normal ca în aceeaşi situaţie, să avem emoţii diferite? (Da, deoarece avem gânduri 

şi dorinţe diferite.) 

- Trebuie să încercăm să fim la fel ca ceilalţi? De ce? 

- Ce putem face în asemenea condiţii? (Să ne acceptăm așa cum suntem.) 

* Jocul emoţiilor 

Copiii au jetoane ilustrând emoţii diferite: bucurie, supărare, acceptare, frică, uimire, încredere. 

La propozițiile enunțate ei vor ridica jetonul ce le ilustrează propria emoţie. Se vor uita cu atenţie 

şi vor vedea că emoţiile sunt diferite. Li se explică faptul că trebui să aibe încredere în propria 

alegere. 

- Bursucul oferă adăpost animăluțelor. 

- Ariciul înțeapă broscuța. 

- Furtuna este foarte, foarte puternică . 

- Bursucul primește în final și rudele animalelor. 

- Vai, ce de bunătăți a adus Șoricuța! 

- Lângă prieteni viața e mult mai frumoasă. 

  Încurajez atitudinea pozitivă / manifestarea emoțiilor pe parcursul desfășurării jocului . 

6.Obținerea performanței: https://wordwall.net/ro/resource/10107624/emotii- ” Roata emoțiilor- 

povestește o întâmplare care te-a făcut să simți…”  

Elevii vor folosi calculatorul din clasă pentru jocul interactiv ” Mima”, prin  accesarea platformei 

de învățare interactivă Wordwall. Copilul care învârte roata povestește o întâmplare dată de 

emoția descoperită, iar elevii din bancă trebuie să mimeze. Cel mai bun mim ales de colegi 

primește un jeton în culoarea preferată, cu o față zâmbitoare.  Elevii sunt încurajați să-și exprime 

părerile, să aibă încredere în propria persoană, să se aprecieze reciproc. 

7. Reflecția și transferul - „ Şarada sentimentelor” 

Fiecare elev va avea pe masă şabloane cu mânuţele lor colorate diferit şi decupate. Pe acestea ei 

vor desena expresii ale feţei atunci când nutresc diferite emoţii, în funcţie de modul de rezolvare 

al  cerinţei. Vor alege culoarea mânuţei în funcţie de culoarea sentimentelor.  

Cerinţe: ”Scrie/desenează pe spatele mânuței alese despre o întâmplare când ai trăit 

emoţia/sentimentul de mândrie/de prietenie/teamă/indiferenţă/ fericire/ uimire/ încântare/ 

neîncredere/dezgust...”. Se citesc selectiv lucrările elevilor( cei care doresc) şi se comentează. Se 

acordă feed-back pozitiv frontal și individual. 

Pălmuțele desenate cu expresii ale feței atunci când nutresc emoții/sentimente negative vor fi 

asamblate sub forma unei lacrimi, iar cele care ne arată emoții pozitive sub forma unui soare. (Se 

poate discuta pe marginea simbolisticii acestora.) 

Se audiază cântecul ”Am o căsuță mică” - https://www.youtube.com/watch?v=qk5yGGxXvPc 

8.Încheierea activităţii  

Se va purta un dialog prin care elevii să evalueze și să reflecteze asupra celor învățate: 

- Cum v-ați simțit în timpul vizionării filmului? 

- Dar în timpul jocurilor? 

- Ce apreciați la animăluțele din film? Dar la colegii voștri? 

- Ce ați învățat azi? 

https://wordwall.net/ro/resource/10107624/emotii-
https://www.youtube.com/watch?v=qk5yGGxXvPc
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- Descrieți fiecare , printr-un cuvânt, emoția/sentimentul care vă definește la sfârșitul acestei 

activități.  (autoevaluare) 

Pentru implicarea/participarea la lecție, toți elevii vor fi recompensați cu fețe zâmbitoare. 

Realizez aprecieri individuale și colective. Încurajez copiii timizi/mai puțin activi. 

Prin jocurile desfǎșurate elevii ȋși pot aprofunda stima de sine, cunoașterea și autocunoașterea, 

gândirea și memoria, ȋși pot dezvolta vocabularul specific disciplinei. Iși pot cultiva atitudinea 

pozitivă față de ceilalți ,  pot învăța valorile prieteniei. 

 

*Consider cǎ la aceastǎ activitate pot fi antrenați cu succes și elevii aflați în situații de risc. Li se 

vor propune  sarcini de lucru accesibile. Ei pot urmări povestea ( o audiază/o  vizionează) , pot 

formula răspunsuri la anumite întrebări,  pot participa la jocuri. De asemenea,  pot numi 

personajele pe care le-au îndrăgit, pot cânta/ desena.   

 

Proiect educațional: „ NONVIOLENȚA – pe înțelesul copiilor” 
 

                                                                                  Prof. înv. primar Petre Daniela Maria 

                 Prof. înv. primar Olteanu Mariana Marta 

              Prof. înv. primar Feraru Alina 
 

Titlul proiectului: „ NONVIOLENȚA – pe înțelesul copiilor” 

A. Tip: local 

B. Domeniu: civic, educaţie pentru voluntariat 

C. Scop: cunoaşterea şi aplicarea corectă a  regulilor elementare de circulaţie rutieră şi 

înţelegerea necesităţii cunoaşterii și respectării acestora de căte pietoni; 

 Argument: 

În cadrul acestui parteneriat dorim să facem cunoscute copiilor regulile de comportament 

civilizat si  de circulație pe drumurile publice și să formăm acestora o conduită preventivă. 

Motivele sunt următoarele : 

- Numărul mare de evenimente rutiere ale căror victime sunt copiii ne-a îngrijorat și de 

aceea am considerat ca o datorie să încercăm să prevenim astfel de evenimente; 

- Copiii nu își aleg în mod corect locurile de joacă iar noi îi putem îndruma în această 

direcție; 

- Observându-le comportamentul în traficul pietonal am condsiderat că trebuie să îi 

îndrumăm pentru a descifra ABC-ul circulației. 

D. Obiective de referinţă:  

 să manifeste disponibilitate în a participa la acţiuni şi activităţi practico-aplicative de 

însuşire şi exersare a normelor de comportare pe stradă şi a regulilor elementare de circulaţie; 

 să aplice  regulile elementare ce trebuie respectate în deplasarea pe stradă a unui pieton în 

diferite situaţii; 

 să înţeleagă semnificaţia unor semne de circulaţie şi să o respecte; 

 să cunoască rolul şi importanţa agentului de circulaţie pentru securitatea pietonilor; 
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 să înţeleagă că nerespectarea regulilor este pedepsită prin lege sau că poate avea urmări 

tragice; 

 să înţeleagă că şi pe stradă este nevoie de disciplină. 

Obiective specifice: 

1. Privind cadrele didactice: 

 găsirea de noi modalităţi prin care să fie educaţi copiii şi părinţii acestora în ideea 

respectării normelor de circulaţie rutieră; 

 perfecţionarea cadrelor didactice pe tematica educaţiei rutiere; 

 asigurarea unui mediu propice desfăşurării activităţilor de educaţie rutieră; 

 planificarea unor activităţi diversificate de informare, explicare, formare de comportamente 

şi atitudini pozitive faţă de disciplina străzii; 

 intermedierea întâlnirilor dintre copii, părinţi şi reprezentanţi ai poliţiei. 

2. Privind părinţii şi alţi factori educaţionali implicaţi: 

 implicarea părinţilor şi a comunităţii în diverse acţiuni pe parcursul derulării programului; 

 conştientizarea părinţilor şi a comunităţii cu privire la rolul şi importanţa educaţiei rutiere 

de la o vârstă timpurie; 

 conştientizarea părinţilor că sănătatea copiilor include şi acest aspect al educaţiei 

1. Perioada de implementare: ianuarie 2023 –  iunie 2023 

2. Instituţia coordonatoare: Școala Gimnazială „B.P.Hasdeu”, Municipiul Câmpina, 

jud.Prahova 

3. Parteneri: Școala de politie „Vasile Lascăr”   din Câmpina 

4. Grup ţintă/beneficiari:  

        direcţi: elevii claselor primare 

        indirecţi: ceilalţi elevi, părinţii, cadre didactice , comunitatea locală  

5. Resurse  

Umane :  elevi şi profesori ai Școlii  Gimnaziale „B.P.Hasdeu”, Municipiul Câmpina 

                agenți de poliție 

 Materiale: calculator, imprimantă, aparat foto, retroproiector, materiale auxiliare consumabile,         

6. Rezultate aşteptate în urma derulării proiectului educţional: 

 conştientizarea respectului pentru viaţa personală şi a celor din jur; 

 formarea de comportamente şi atitudini pozitive faţă de disciplina ce se impune pe stradă; 

 în urma desfăşurării activităţilor vocabularul copiilor va fi îmbogăţit cu cuvinte şi 

expresii specifice:circulaţie rutieră, pieton, semne de circulaţie, zebră, intersecţie, agent de 

circulaţie, etc. 

 promovarea imaginii unităţii şi a acţiunilor desfăşurate. 

7. Evaluarea rezultatelor: 

 organizarea de expoziţii cu lucrările copiilor; 

 jocuri de creaţie şi de rol împreună cu elevii; 

 organizarea unui concurs cu tema „Stim sa circulăm corect?” .  

8. Diseminare 
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Diseminarea proiectului se va face în Revista școlii, în şedinţele Comisiei metodice a 

învățătorilor din școală. 

          Valoarea activităților desfășurate se identifică pe doua dimensiuni: dezvoltarea individuală 

a elevilor implicaţi şi dezvoltarea comunităţii locale. Elevii vor dobândi cunoştinţe, competenţe 

şi abilităţi utile, o oportunitate de învăţare pe tot parcursul vieţii, aplicarea corectă a regulilor de 

circulație. 

         Elevii vor continua activităţile  de însușire și aplicare a regulilor de circulație sub 

îndrumarea cadrelor didactice ale acestei unităţi de învăţământ ( patrula școlară, concursuri 

diverse ). 

9. Activităţi (denumire, loc, perioada, responsabili, rezultate aşteptate) 
Nr. 

Crt. 

Denumirea activității/ activități Data / locul 

desfășurării 

Resurse Responsabili 

Umane materiale 

1 Nonviolenta pe intelesul copiilor 

 

Ianuarie 2023 Elevii claselor 

implicate 

Laptop, retroproiector, 

prezentare PPT. 

Fișe de lucru 

prof.înv.primar Olteanu Mariana 

prof.înv.primar Petre  Daniela                   

prof.înv.primar FERARU 
ALINA 

comisar 

Rosca Catalina 

2.  ABC-ul circulaţiei 
 Vocabularul rutier 
 Semne de circulaţie 
 Indicatoare de circulaţie 
 Vizionarea unor materiale cu 

urmările unei circulaţii rutiere 

incorecte 
 Circulaţia pietonilor 
 Cel mai sigur drum spre școală 
 Traversarea străzilor 
 Jocul pe stradă 

Martie 2023 

 Sala de clasă 

Elevii claselor 

implicate 

Laptop, retroproiector, 

prezentare PPT. 

Fișe de lucru 

prof.înv.primar Olteanu Mariana 

prof.înv.primar Petre  Daniela 

prof.înv.primar FERARU 

ALINA 

      

3. Vizită la Scoala de Poliție martie 2023 Elevii claselor 

implicate 

Părinți 

 prof.înv.primar Olteanu Mariana 

prof.înv.primar Petre  Daniela                   

prof.înv.primar FERARU 
ALINA 

4. „Am reușit!” 

-întâlnire de evaluare a activităților 

-impresii, opinii 

Iunie 2023 Elevii claselor 

implicate 
părinți 

cadre didactice 

Chestionare de evaluare 

a activităților, impresii, 
opinii+ 

prof.înv.primar Olteanu Mariana 

prof.înv.primar Petre  Daniela                    
prof.înv.primar FERARU 

ALINA 

 

 

 

Integrarea unui elev cu probleme comportamentale 

 
            Prof. înv. primar, Rădulescu Ecaterina Carmen 

 

Elevul P.M. din clasa a II-a este exclus frecvent din activitățile colectivului din care face 

parte și se plânge învățătoarei de acest lucru. Astfel, el nu are prieteni din clasă, nu este acceptat 

în jocurile de echipă, copiii îl ocolesc în timpul pauzelor și nu-i dau ajutor dacă îi solicită. Acest 
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comportament s-a manifestat încă de la intrarea acestuia în colectiv, dar s-a acutizat după vacanța 

de vară de la sfârșitul cls.I, când elevul P.M. a realizat că nu este în regulă să nu aibă prieteni în 

clasă. 

Chiar dacă învățătoarea a observat acest lucru și a încercat de nenumărate ori să-i 

sugereze acestuia  existența unei probleme, rolul de consilier al acesteia a devenit imperios 

necesar când elevul a început să se plângă frecvent de situație, iar colegii manifestau  o atitudine 

de neacceptare, respigere a acestuia în pauze și în timpul activităților recreative, de joc, acțiuni 

extrașcolare. Învățătoarea a observat faptul că elevul este de obicei foarte critic la adresa 

colegilor (chiar în timpul orelor intervine pentru a reclama comportamente ale acestora), nu-și 

oferă ajutorul când aceștia au nevoie și este extrem de posesiv cu lucrurile lui. 

De multe ori folosește apelative nepotrivite la adresa lor și devine violent când nu obține 

ce vrea. Este tipul de comportament “neprietenos, veșnic nemulțumit”. 

 În urma întâlnirilor cu familia copilului, consilierul constată că aceștia acceptă cu greu 

tulburările de comportament ale copilului. Din discuțiile cu mama, reiese un abuz de autoritate 

din partea tatălui, prin faptul că este intolerant, agresiv verbal, cicălitor și brutal în atitudinea față 

de comportamentul copilului, dându-se pe sine exemplu și pe atitudinea  despotică de care a avut 

parte  de la mama sa în spiritul unei educații”sănătoase”.          

Analiza datelor şi stabilirea ipotezelor: 

» Inadaptarea lui P.M. în colectivul din care face parte este atât expresia certitudinii 

că el nu este acceptat de colegi, cât şi a faptului că tatăl este cel care îi alimenteză o stimă de sine 

scăzută, că-l critică deseori și nu empatizează la problemele lui. 

» Problemele copilului în legătură cu relațiile cu colegii sunt generate deseori de 

faptul că el reacționează infantil, având reacții în discordanță cu vârsta (plânge zgomotos, 

reacționează brusc la cel mai mic stimul ) și cu aspectul fizic- este cel mai înalt din clasă. 

» Se impune schimbarea comportamentului neprietenos față de colegi, dar și 

îmbunătățirea reacțiilor acestora față de comportamentul lui. 

» Toți cei care sunt în anturajul lui ar trebui să lucreze la schimbarea imaginii greșite 

de sine și la îmbunătățirea relaționării la nivelul grupului. 

Planul de intervenţie- cu durata de 3 luni 

Obiective: 

1.  

 activităţi în comun cu profesorul de consiliere din şcoală şi învăţătoarea; 

 activități de formare de competenţe socio-afective de relaţionare cu ceilalţi colegi şi cu 

învăţătoarea; 

2. 

 Apelul la un mediator (consilierul): aceasta propune colectivului de elevi să rezolve 

această situație , un conflict între colegi care îi afetează pe toți cei implicați; 

 Reacția creativă: situația existentă în interiorul grupului la nivel relațional se poate 

transforma  în oportunitatea de a învăța lucruri noi; 

 Cooperarea: participarea tuturor membrilor grupului prin manifestarea  toleranței, 

înțelegerii, acceptării că suntem diferiți, dar că și un copil  catalogat “rău” are în fond și 

părți bune pe care nu trebuie să le treacă cu vederea. 
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    Folosirea jocului de rol prin simularea de situații prin care să se exerseze abilități 

comportamentale. 

Obiective pe termen scurt 

 1. Va fi implicat în a-şi spune părerea la toate discuţiile din clasă alături de colegii săi 

fără să facă referire la comportamentul lor. 

 2. I se vor da sarcini precise, fiind implicat în diverse acţiuni, pentru a fi responsabilizat. 

Metode şi strategii 

               - conceperea şi punerea în practică a unor metode coerente de lucru individual și 

împreună cu colegii de către învățătoare și consilierul școlii; 

               - o strânsă legătură cu familia, astfel încât aceștia să reușească să-și îmbunătățească 

modul de relaționare cu copilul; 

                - i se va da ocazia să-şi dezvolte încrederea în sine şi să-şi îmbunătăţească aptitudinile 

în situaţiile în care interacţionează cu grupul de elevi (clasa), prin responsabilizarea sa în 

activități de grup, competiţii, concursuri; 

               - se va cere ajutorul învăţătorului și a profesorilor care predau la clasă, dată fiind natura 

problemelor copilului; 

 Managementul conflictului 

Etapele rezolvării situației 

A) Evaluarea cazului, stabilirea obiectivelor negocierii 

Schimbarea comportamentului neprietenos față de colegi  prin observarea comportamentului 

pozitiv și negativ dintr-o poveste. Copiii absorb mult mai usor informațiile din povești. Atrași de 

fantastic si mister, copiii vor primi cu ajutorul poveștilor răspunsuri la multe întrebări si vor trage 

mai usor invățămintele. 

B) Crearea unei strategii 

Anunțarea expunerii poveștii prin intermediul căreia elevii vor afla că toate chipurile sunt oglinzi 

 “Lumea este ca o oglindă. Daca vei arata lumii o față nemulțumită, lumea iti va arata la fel o față 

nemulțumită. Dacă vei zâmbi, lumea iți va zâmbi si ea. Mai mult, daca vei arăta lumii 

întotdeauna caracterul tău frumos, lumea si viața iti vor arăta partea frumoasă.” 

Citirea poveștii de către elevi  - ”Casa cu o mie de oglinzi” 

Cu mult timp in urma, intr-un orasel din Dacialand, exista o casa cunoscuta sub numele 

de "Casa cu o mie de oglinzi". Intr-o zi, un catelus mititel, vesel din fire, afland de aceasta casa, 

s-a hotarat sa o viziteze. Bucuros ca a ajuns la destinatie, sarind fericit pe scari, a intrat in casa. 

S-a uitat pe hol dand din coada, cu urechiusele ciulite de emotie, cand ce sa vezi! Surpriza! S-a 

trezit ca era privit de alti o mie de catelusi fericiti si prietenosi care dadeau din coada ca si el. A 

zambit si a primit inapoi o mie de zambete, la fel de calde si prietenoase. Era normal, doar era 

casa celor o mie de oglinzi. Cand a plecat, s-a gandit: "Este un loc minunat. Ma voi intoarce sa-l 

vizitez si altadata!"In acelasi orasel, alt caine, care nu era la fel de fericit si prietenos ca primul, 

s-a hotarat si el sa viziteze casa. A urcat cu teama scarile, apoi cu coada intre picioare si cu 

capul plecat a intrat in casa. Cand a vazut o mie de caini neprietenosi uitandu-se la el, s-a 

speriat de i s-a zbarlit parul pe spate, maraind si aratandu-si coltii. Cand ceilalti o mie de caini 

din oglinzi si-au aratat si ei coltii, a fugit speriat. Odata iesit afara, s-a gandit: "E un loc 

ingrozitor, nu ma mai intorc acolo niciodata!" 
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C) Clarificarea pozițiilor celor implicați 

Dirijarea  schimbării comportamentului 

Convorbirea pe baza personajului pozitiv din povestire accentuează părțile care scot în evidență 

felul de a fi  al cățelușului: fericit, emoționat, zâmbitor, în contrast cu celălalt cățel care era cu 

totul diferit față de primul; 

-  Puteți să descrieți comportamentul celor doi căței când au intrat în casa cu oglinzi? 

- Pe care dintre ei ți-ar plăcea să-l ai prieten? De ce? 

- Cum s-a comportat el când a intrat în casa cu oglinzi? 

- De ce și-a dorit să se întoarcă în acel loc? 

- Pentru care dintre cei doi câini ai sentimente pozitive? 

D) Negocierea propriu-zisă 

Feed-backul aplicării strategiei:  

- Fiecare din cei doi câini s-ar putea identifica cu elevi, iar casa cu oglinzi ar putea fi o 

clasă plină de elevi în care intră cei doi.  

- Cum ți-ai dori să te primescă în clasă colegii tăi? 

- Care ar trebui să fie comportamentul tău ca să se întâmple acest lucru? 

- Ce crezi că ai putea face pentru cei din jur pentru a primi din partea lor reacții care să-ți 

producă plăcere ? 

E) Încheierea negocierii: se va face prin angajamentul membrilior grupului pentru a aplica 

soluția: dacă vei arăta colegilor întotdeauna caracterul tău frumos,  și ei iți vor arăta partea 

frumoasă. 

 

Conflictul nu s-a rezolvat brusc după această intervenție, însă o schimbare s-a produs în 

atitudinea copiilor, mai ales că învățătoarea a organizat în perioada următoare activități care să 

faciliteze modificarea comportamentului. 

Concluzii: 

Elevul P.M. a făcut progrese în relațiile cu colegii arătându-le îngăduință când greșesc, 

acordându-le ajutor la nevoie și, încurajat de învățătoare, a făcut eforturi de a-și accentua latura 

prietenoasă, toleranța și încrederea că cei care ne înconjoară sunt “oglinzile” noastre. Intervenția 

învățătoarei sprijinită de consilierul școlii se va desfășura pe o perioadă mai mare de timp 

deoarece intenția ameliorării tulburărilor de comportament are ca scop adaptarea individului la 

mediul extrașcolar, mai ales că pe parcursul rezolvării acestui caz s-a constatat încă o dată 

parentingul nesănătos al cărui efect este chiar copilul. De multe ori, copilul se “scufundă” într-un 

mediu contrar celui de la școală și în acest caz intervenția terapeutică, de normalizare a unor 

comportamente este cu atât mai necesară. 
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“Dar din inimă de copil!”- Proiect de voluntariat 

                                       Prof.înv.primar Barsan Alina Alexandra 

                                                   Prof.înv.primar Andrei-Bunea Georgiana 

 

Proiectul de voluntariat ”Dar din suflet de copil!” face parte din activitatea ”Skill to do 

and to do good!” din proiectul Erasmus+ ”Together beyond differences-accept me as I am!”. 

Este un proiect, aflat la a doua ediție  și care an de an crește, încurajați fiind de succesul avut atât 

în ceea ce privește realizarea obiectivelor propuse cât și datorită feed-beck-ului pozitiv primit din 

partea tuturor celor implicați și al comunității locale în special. 

Ceea ce ne-am propus și, vom continua să facem, a fost să implicăm elevii, alături de 

cadre didactice și părinți în activități de voluntariat cu scop umanitar, care să-i ajute să dezvolte 

atitudini pozitive precum implicarea, respect reciproc, empatia, solidaritatea esențiale în 

formarea competențelor specifice incluziunii sociale și cetățeniei active.  

Abordarea acţiunilor de voluntariat la nivelul școlii ajută la construirea, în plan social, o 

anumită atitudine a oamenilor faţă de oameni, construieşte relaţii, aduce comunitatea laolaltă, îi 

determină pe membrii acesteia să conştientizeze situaţii cu care se confrunta cei de lângă noi, ne 

determină pe noi toți să construim ceva, să clădim societatea pe care ne-o dorim, să fie mai multă 

lumină, mai mult zâmbet în casele oamenilor, să aducem un plus de speranţă acolo unde aceasta 

s-a diminuat, să nu mai asteptăm de fiecare dată ca altcineva să facă un anumit lucru în locul 

nostru, dacă şi nouă ne stă în putere să facem ceva! 

Acţiunile de voluntariat din școala noastră au început în urmă cu câțiva ani, când am luat 

contact mai îndeaproape cu copiii care se află în dificultate, nu aveau cu ce se îmbraca, sau nici 

măcar o jucărie care să le aline suferinţele şi vom încerca, pe viitor să extindem această acţiune. 

Așa am început să constatăm condiţiile în care îşi duc existenţa aceşti copii, pentru ca, mai apoi, 

să le bucurăm sufletele, periodic cu tot ce se poate trimite: îmbrăcăminte, alimente,  obiecte de 

igienă personală, jucării, etc.   

                              

 Informații despre proiect: “Dar din inimă de copil!” 

Scopul proiectului 

 Cultivarea spiritului și valorilor voluntariatului în conștiința copiilor implicit a parinților; 

 Dezvoltarea interesului cadrelor didactice de a se implica în activități de voluntariat; 

 Sprijinirea familiilor defavorizate din localitatea noastra sau din alte localitati; 

 Atragerea de parteneri dornici sa se implice in activitati de voluntariat. 

Obiective: 

 Educarea sensibilitații copiilor prin implicarea lor în acțiuni caritabile venite în sprijinul 

copiilor defavorizați; 

 Combaterea discriminarii pe motive de etnie, religie, sex etc. 

 Formarea competențelor de comunicare, implicare activă, munca în echipă; 

 Cultivarea sentimentului de compasiune si intelegere fata de cei din jur; 
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 Formarea imaginii de sine pozitivă, prin trairea sentimentului de bucurie și mulțumire ca 

a putut ajuta si bucura pe cei cu nevoi. 

Etapele proiectului: 

 Lansarea proiectului la nivelul unitații scolare; 

 Stabilirea clară a direcției pe care se va derula acest proiect ( sprijin pentru familii 

defavorizate); 

 Stabilirea unui calendar de voluntariat; 

 Identificarea nevoilor ( cercetare la nivelul unității scolare si la nivelul localității pentru a 

identifica nevoile); 

 Derularea acțiunilor de voluntariat propuse; 

 Promovarea propiectului la nivelul unității, al comunitații, pe internet ( facebook, pagina 

instituției), mass-media; 

 Atragerea de parteneri în acțiunile de voluntariat. 

Grup țintă: familii defavorizate, colaboratori, cadre didactice,comunitatea. 

Locul desfășurării proiectului:  

 Școala Gimnazială ,,B.P.Hasdeu’’, Câmpina 

 La nivelul comunității; 

 În alte localități; 

 La nivel local prin promovarea lui în presa, pe site-uri. 

Parteneri : 

 Asociaţia ,,Happy Street Brotherhood”; 

 Cadrele didactice 

 Comitetele de părinți 

Grupul ţintă  
Beneficiari direcţi: 

 copii și familii ce provin din medii defavorizate;  

 elevii şcolii organizatoare și ale altor școli ale orașului; 

 cadrele didactice din şcoala organizatoare; 

Beneficiari indirecţi: 

 părinţii elevilor; 

 comunitatea locală. 

Resurse materiale: 

 Contribuţii personale ale părinţilor copiilor Școlii Gimnaziale „B.P.Hasdeu”, Municipiul 

Campina si contribuții personale ale partenerilor implicati în proiect. 

 Materiale didactice, produse neperisabile,dulciuri,jucarii si haine pentru  grupul de copii 

identificati, dulciuri, jucarii. 

Activități   planificate: 

 Decembrie 2022 - ,,Și eu pot fi ajutor pentru Moș Nicolae!”- confecționare  de ornamente 

de Crăciun; 

 Martie 2023 – „Dar din suflet de copil!”-confectionare de martisoare de 1 si 8 martie; 

 Aprilie 2023- „Surprizele Iepurasului”- colectare de bunuri prin donatii  care vor 

constitui o bază materiale pentru grupul de familii identificate; 



                                                                                                                                  

                                                                                                                                         

65 

 

 1 Iunie 2023 –„De ziua ta, îți dau în dar inima!”-actiune caritabilă. 

Modalități de realizare: 

 Workshop-uri 

 Târguri cu vânzare a produselor realizate 

Metode de evaluare a rezultatelor  

 analiza rezultatelor; 

 chestionare, sondaje de opinie; 

 încorporarea datelor evaluative într-un raport final. 

Evaluarea proiectului: 

 Elevii au fost sensibilizați cu privire la solidaritatea ce trebuie oferită celor defavorizați; 

 Elevii au învățat că pentru a face pe cineva fericit nu trebuie decât voință și o gestionare 

bună a resurselor ; 

 Au făcut un exercițiu de învățare privind cunoașterea celor aflați în nevoie; 

 Au sesizat nevoile pe care le au acești copii și sunt dornici să mai participe și la alte 

activități de întrajutorare; 

 Apreciază mai mult faptul că au o familie care le poartă de grijă și prețuiesc zâmbetul 

mamei din fiecare zi; 

 Au văzut care sunt condiţiile în care elevii cu nevoi speciale îşi desfăşoară activităţile de 

învăţare şi au făcut schimb de experienţă privind organizarea unei astfel de instituţii. 
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Clubul diversității  
Prof. Marin Cerasela 

 

Clubul diversității este unul din rezultatele proiectului ”Together beyond differences-

accept me as I am!”. Nucleul grupului a fost constituit din elevi și cadre didactice din grupul țintă 

al participanților la mobilitățile proiectului.   

Recrutarea noilor membri se va realiza, anual, la solicitarea scrisă a elevilor/cadrelor 

didactice care doresc să se implice în activitățile clubului, fiind o activitate având la bază 

principiul voluntariatului. Membrii clubului de la școala noastră organizează întâlniri cu elevii, 

activități prin care sunt promovate valori și atitudini care contribuie la formarea unor 

comportamente care să includă toţi elevii din şcoală și care contribuie la crearea unui climat 

motivațional pentru fiecare elev, activități care practică comunicarea asertivă, interrelaționarea, 

cooperarea în grup, cu scopul de a  dobândi abilități bazate pe acceptare, respect reciproc, 

solidaritate. 

Scopul 

De a contribui la crearea unei atmosfere școlare incluzive  în care este promovată diversitatea,  

respectul față de alteritate, în care diferențele sunt recunoscute, respectate și care valorifică 

pozitiv  relaţiile de  egalitate.  

Obiective: 

- Promovarea diversității prin dezvoltarea atitudinilor bazate pe acceptare, solidaritate, într-

ajutorare, respect reciproc etc.; 

- Combaterea fenomenului de excluziune educțională și socială a elevilor proveniți din grupuri 

vulnerabile; 

- Diversificarea activităților care contribuie la îmbunătățirea relațiilor dintre elevi, elevi-

profesori și care să îmbunătățească atmosfera școlară și să diversifice oferta educațională a 

școlii; 

- Asigurarea unei mai eficiente comunicări între elevi, elevi-profesori-părinți. 

Atribuții: 

- Propun și derulează activități, proiecte școlare și comunitare menite să contribuie la 

îmbunătățirea relațiilor dintre elevi, elevi-profesori, la îmbunătățirea gradului de incluziune 

educațională și promovează învățarea interculturală; 

- Monitorizează, evaluează, anual, împreună cu responsabilii desemnați din rândul cadrelor 

didactice nivelul de incluziune;  

- Identifică parteneri educaționali care  să vină în sprijinul școlii în efortul de a asigura 

incluziunea/integrarea educațională a tuturor elevilor și colaborează cu aceștia în cadrul 

activităților; 

- Propun modalități de motivare/premiere a elevilor care se remarcă în acțiunile/activitățile 

specifice sau prin comportament exemplar în promovarea valorilor incluziunii. 

Modalități se lucru: 

- Sesiuni de informare; 

- Mese rotunde; 
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- Workshop-uri; 

- Expoziții tematice; 

- Campanii de comunicare; 

- Activități extracurriculare etc. 

Metode de evaluare a rezultatelor  

 analiza rezultatelor activităților; 

 rapoarte ale comisiei pe probleme, chestionare, sondaje de opinie; 

 statistici, rapoarte ale activităților etc. 

 

Din activitățile Clubului diversității: 

Expoziții: - lucrări realizate de elevi în cadrul activităților dedicate Zilei toleranței - 06 nov.  

 

”Învață să fii tolerant!”   

  
 

 

”Toți avem aceleași drepturi!” 
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Workshop-uri: Diversitate culturală și interculturalitate în Români 

        
 

                
 
 

 

 

 Activități de informare și exersare:   
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         Anexa 1 

Fișa individuală de evaluare a progresului elevului clasa primără 

An școlar..................................... 

 

Elev________________________________________________________________ 
                                         (nume)                                     (prenume)                                  (clasa) 

 

Completat de student (marcaj: verde-întotdeauna, galben-uneori, roșu-niciodată) 

Nr. 

Crt 

Apreciez eforturile mele de a obține 

rezultate mai bune ale învățării 

I jumatate de an/lună II jumatate de an/ lună 

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 

1. Ascult cu atenție, particip activ la 

lecții. 

          

2. Sunt încrezător, nu mi-e frică de 

dificultăți. 

          

3. Întotdeauna termin sarcinile care mi-au 

fost atribuite la timp. 

          

4. Sunt disciplinat, nu interferez cu 

învățarea și munca altora. 

          

5. Voi aduce toate instrumentele necesare 

la lecție. 

          

6. Încerc să găsesc greșelile și să le 

corectez singur. 

          

7. Caut ajutor dacă întâmpin probleme la 

îndeplinirea unei sarcini. 

          

8. Îmi împărtășesc cunoștințele cu alții.           

 

I JUMĂTATE DE AN 

 

Comentariul/semnătura părintelui: 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 

JUMĂTATE DE AN 

 

Comentariul/semnătura părintelui 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
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Anexa 2 

Fișa de monitorizare și înregistrare a progresului individual  

al unui elev de la ciclul primar 

An școlar...................................... 

Elev ________________________________________________________________ 
                           (nume)                                 (prenume)                               (clasa) 

Profesorul completează: (progres ↑ a crescut, → nu s-a schimbat, ↓ căzut) 

Nr. 

Crt. 
Disciplina 

A
n

u
a

l 

(a
n

te
ri

o
r)

 

S
em

n
a
l 

I 
ju

m
a

ta
te

 d
e 

a
n

 

S
ch

im
b

a
re

 

(↑
→

↓
) 

S
ig

n
a

li
n

is
 

II
 

ju
m

a
ta

te
 

d
e 

a
n

 

S
ch

im
b

a
re

 

(↑
→

↓
) 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.          

15.         

I jumătate de an 

Concluziile profesorului clasei: 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

Am luat cunoștință: ________________________________________ 

                                               nume, prenume,  semnătura părinților 

A II- a  jumătate de an 

Concluziile profesorului clasei: 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

Am luat cunoștință: ________________________________________ 
                                                        nume, prenume,  semnătura părinților 
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                                                                                                                                            Anexa 3 

Monitorizarea şi înregistrarea progresului individual al elevului de gimnaziu 

An școlar ......................................... 

Elev________________________________________________________________ 
                                              (nume)                               (prenume)                             (clasa) 

1. Obiectivele mele personale de învățare și dezvoltare în anul școlar 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................  
 
 

 

 

Disciplina  

A
n

u
a
l 

(a
n

te
ri

o
r)

 

P
la

n
if

ic
a
t 

p
en

tr
u

 

se
m

es
tr

u
l 

I.
 

S
em

n
a
l 

I 
ju

m
ă
ta

te
 d

e 
a
n

 

 S
ch

im
b

a
re

 

(↑
→

↓
) 

P
la

n
if

ic
a
t 

p
en

tr
u

 

se
m

es
tr

u
l 

II
. 

S
em

n
a
l 

II
 j

u
m

ă
ta

te
 d

e 
a
n

 

S
ch

im
b

a
re

 

  
  
(↑

→
↓
) 

A
n

u
a
l 

(a
n

u
l 

a
ce

st
a
) 

M
O

D
IF

IC
A

R
E

 
a
 

ev
a
lu
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Lb. Română             

Lb. Engleză             

Lb. Franceză             

Matematică             

Biologie             

Ed. Socială             

Istorie             

Geografie             

Religie             

Ed. Plastică             

Ed. Muzicală             

Ed. Fizică             

Ed. Tehnologică             

TIC            

Opțional             
Scrieți mediile de progres ale subiectului peste tot în tabel (8.7; 9.3 ....) 
 

2. Cum plănuiesc să realizez acest lucru și ce voi face pentru a avea succes: 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

MONITORIZAREA REALIZĂRILOR ÎNVĂȚĂRII an școlar........................................ 

creștere     declin  neschimbat  
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Comportament 

 Note Sancțiuni/Aprecieri 

I jumătate de an   

II jumătate de an   

Schimbări   

 

Prezența 

 Absențe Motivate 

I jumătate de an   
II jumătate de an   
Schimbări   

 

I JUMĂTATE DE AN 

Concluziile profesorului clasei: 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

...................................................................................................................... 

Am luat cunoștință: ________________________________________ 

                                      nume, prenume,  semnătura părinților 

 

II JUMĂTATE DE AN 

Concluziile profesorului clasei: 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

Am luat cunoștință: ______________________________________ 

                                    nume, prenume,  semnătura părinților 
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Anexa 4 

Fișa de autoevaluarea progresului individual  

al elevului de gimnaziu 

An școlar................................... 

Elev  ___________________________________________________________________ 
                            (nume)                               (nume)                         (clasa) 

 

Evaluare: 0 - niciodată, 1 - rar, 2 - des, 3 - foarte des  

Nr. 

Crt. 
Criteriu de evaluare 

 Data (luna)  Observații 

10 12 02 04 06  

Învăţare 

1. Ascult cu atenție, particip activ la lecții.       

2. Întotdeauna îmi fac temele la timp, merg pregătit 

la curs. 

      

3. Sunt disciplinat, nu interferez cu munca altora.       

4. Am întotdeauna instrumentele necesare.       

5. Mă gândesc la modul în care îmi pot îmbunătăți 

învățarea. 

      

6. Sunt capabil să îndeplinesc majoritatea sarcinilor 

în mod independent. 

      

7. Nu am întârziat la cursuri, îmi plătesc munca la 

timp. 

      

8. Dacă nu reușesc să studiez, apelez la profesor sau 

la prieteni. 

      

Educație informală 

1. În timpul liber, merg la 

teatru/concert/cinema/expoziție/eveniment. 

      

2. Frecventez un grup (școli de sport, muzică, artă 

etc.). 

      

3. Particip la diferite evenimente școlare și clase.       

4. Particip la concursuri, olimpiade, concursuri.       

5. Citesc cărți în timpul liber.       

6. În timpul liber, fac sport și joc jocuri active.       

7. Sunt creativ, îmi place să creez, să desenez, să 

construiesc. 

      

Abilitati sociale 

1. Ajut prietenii, profesorii, alte persoane.       

2. Sunt prietenos, binevoitor, politicos.       

3. Ofer idei pentru activități de clasă și școală, îmi 

exprim părerea cu îndrăzneală. 

      

4. Sunt capabil și îmi place să lucrez în echipă.       

5. Îmi pot controla emoțiile.       

6. Încerc să mă cunosc pe mine.       

7. Am încredere în mine, nu mi-e frică să greșesc.       

8. Comunic usor.       
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I JUMĂTATE DE AN 

Observațiile părinților, 

semnătură: 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

........................ 

II JUMĂTATE DE AN 

Observațiile părinților, semnătură: 

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
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           Anexa 5 

STRATEGIE PENTRU O ȘCOALĂ INCLUZIVĂ 
 

Prin activitățile din cadrul mobilităților și activităților de proiect derulate în școală, în 

proiectul “Together, beyond differences- Accept me as I am!” (nr. de referință 2020-1-RO01-

KA229-080131_1), utilizând diferite instrumente de măsurare a nivelului de incluziune 

(chestionare, fișe de observare a comportamentului, analiza activităților de observare a 

lecțiilor/strategiilor, metodelor utilizate) partenerii de proiect au putut fi identificate o serie de 

bariere care stau in calea învățării, participării și asigurării succesului și realizarea scopului final, 

cel al incluziunii educaționale a tuturor elevilor, printre care:  

 Curriculumuri necorespunzător concepute. 

 Cadre didactice insuficient  pregătite pentru a răspunde nevoilor elevilor care provin din 

anumite grupuri vunerabile, în special elevi integrați CES; 

 Act de predare demotivant. 

 Cladiri/spații/mijloace greu accesibile pentru anumite categorii de elevi. 

 Slabe competențe incluzive ale unora dintre actorii  școlii (personal, elevi, părinți, 

comunitate) 

 

Elaborarea Stategiei pentru o educație incluzivă a ținut seama de nevoile identificate ale 

școlilor partenere din proiect și răspunde dorinței de a elabora un model comun de acțiune pentru 

o practică incluzivă pentru toți partenerii și să fie un model pentru alte școli. Se urmărește să fie 

eliminate, cel puțin în parte, bariere identificate, concentrându-se pe ceea ce poate să facă școala, 

profesorii, elevii, părinții și comunitatea  pentru a asigura incluziunea educațională și socială a 

tuturor elevilor.  

Am pornit de la principiile  de bază ale educației incluzive fără a stabili un clasament al 

importanței acestora, plecând de la premisa că pentru a asigura o incluziune reală, funcțională 

toate cele cinci principii sunt importante în măsură egală. Strategia oferă direcții de acțiune în 

vederea realizării unui mediu școlar incluziv pentru fiecare elev și o serie de indicatori prin care 

nivelul de incluziune existent poate fi apreciat și poate genera intervenții pentru 

ameliorarea/îmbunătățirea acestuia. 
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Obiectiv 

 

Direcții de acțiune 

 

Rezultate așteptate 

 

Indicatori de realizare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. 

Incluziunea educațională 

devine o trăsătură 

esențială a culturii 

organizaționale a școlii. 

 

1.Crearea și asigurarea 

funcționării structurilor și 

serviciilor educație 

incluzivă/ de suport 

educațional la nivel 

instituțional 

1.1.Școala își asumă angajamentul pentru 

incluziunea/dezvoltarea copiilor cu CES și 

pentru realizarea unui proces educațional de 

calitate, incluziv și centrat pe potențialul și 

necesitățile copiilor. 

1.2.Principiile educației incluzive se reflectă în 

documentele de dezvoltare instituțională 

(strategică și operațională), în planurile 

comisiilor/subcomisiilor, ale serviciilor de 

suport, ale angajaților. 

a) Strategiile școlii conțin formulări explicite 

privind promovarea și adeziunea la principiile 

educației incluzive; 

b) barierele din calea învățării și participării 

sunt eliminate; 

c) personalul şcolii, elevii şi părinţii/ tutorii 

împărtăşesc filozofia incluziunii; 

d) școala caută să înscrie toți elevii din 

circumscripția sa;  

e) managementul școlii promovează 

incluziunea în documentele scrise, decizii cu privire 

la proces, personal, spații etc. 

2.Dezvoltarea de politici 

și practici incluzive și 

eliminarea factorilor ce 

generează excluziunea și 

eșecul/abandonul școlar 

2.1.Școala acceptă și valorifică diversitatea 

umană. 

2.2.Școala își asumă angajamentul pentru a 

sprijini toți copiii și responsabilitatea de a 

integra în politicile și practicile instituționale 

principiile incluziunii. 

f) există politici care reduc barierele care există 

pentru participare; 

g) pentru elevii cu nevoi speciale există politici 

care stimulează participarea la activitățile obișnuite 

de la clasă; 

h) există o politică eficiență de reducere a 

absenteismului și de prevenire a abandonului școlar; 

i) politicile care privesc rezolvarea dificultăților 

comportamentale sunt corelate cu politicile de sprijin 

al activităților de învățare; 

3.Organizarea procesului 

educațional din 

perspectivă incluzivă, 

centrat pe cel ce învăță, 

cu accent pe diferențiere 

și individualizare. 

3.1.Procesul educațional se realizează ținând 

seama de diversitatea copiilor, școala asigurând 

resursele umane și materiale adecvate. 

3.2.Școala își stabilește prioritățile în ceea ce 

privește dezvoltarea resursa umane, materiale pe 

baza rezultatului analizei situației concrete a 

fiecărui copil și a instituției, în general. 

3.3.Școala asigură coordonanrea tuturor 

j) strategia de elaborare a curriculumului ține 

cont de diversitatea elevilor în ceea ce privește 

diferențele de orice fel; 

k) stategia de formare continuă a cadrelor 

didactice are în vedere diversitatea elevilor, răspunde 

nevoilor acestora;   

l) planificarea și proiectarea didactică ia în 

considerare toți elevii; 
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intervențiilor de sprijin și crearea condițiilor 

pentru desfășurarea activităților de suport 

educațional. 

 

4.Asigurarea mediului 

educațional incluziv, 

accesibil și prietenos 

copiilor. 

4.1.Școala oferă un spațiu securizat în care 

fiecare elev să se simtă în siguranță, protejat; 

mediul școlar este primitor, de învățare suportiv, 

incitant, confortabil și plăcut, cu profesori activi 

si suportivi. 

4.2.Școala realizează modificări ale mediului 

fizic, orar si procedee de evaluare în acord cu 

nevoile elevilor;  crează condiții pentru 

asigurarea accesului la curriculum pentru toți 

elevii. 

4.3.Școala elaborează și aplică  proceduri clare 

de răspuns la intimidare și incidente 

discriminatorii și să se asigure că acestea sunt 

cunoscute și aplicate în practică. 

4.4.Școala colaborează cu  părinții și 

comunitatea locală în dezvoltarea de politici 

menite să asigure că toți elevii se simt 

confortabil și în siguranță la școală; asigură 

utilizarea facilităților de incluziune în școală și 

în afara școli 

m) școala este deschisă pentru toți, fiecare elev 

se simte binevenit în școală; 

n) diversitatea este privită ca o resursă 

prețioasă; 

o) elevii nu sunt segregați, învață împreună; 

elevii cu nevoi speciale se găsesc în clase cu elevi de 

vârsta lor; 

p) profesorii și elevii se respectă reciproc; 

q) există strategii eficiente de reducere a 

violenței școlare indiferent de forma în care se 

manifestă și reducerea presiunilor în privința 

excluderii disciplinare; 

r) există de strategii eficiente de reducere a 

oricărei forme de discriminare; 

s) elevii sunt solidari unii cu ceilalți, se ajută 

reciproc; 

t) elevii știu ce să facă atunci când au o 

problemă; 

u) școala se asigură că toate spațiile, mijoacele 

sunt accesibile tuturor;  

B. 

Dezvoltarea 

parteneriatelor 

1.Crearea unor grupuri de 

sprijinire a incluziunii din 

copii, cadre didactice, 

părinți, comunitate. 

1.1. Școala crează parteneriat cu părinții, care se 

implică în activitățile de planificare și 

implementare a strategiilor unei școli incluzive; 

școala include familia în calitate de participant 

în procesul de luare a deciziilor.  

1.2.Școala identifică și integrează în resursele și 

serviciile comunitare pentru consolidarea 

capacității de a răspunde nevoilor copiilor, a 

v) există un parteneriat școală/profesori-părinți; 

w) personalul şcolii, elevii şi părinţii/ tutorii 

împărtăşesc filozofia incluziunii; 

x) personalul caută să înlăture barierele în 

învăţare şi participare în toate aspectele ce ţin de 

activitatea şcolii; 

y) relații școală – familie bazate pe încredere, 

părinții sunt valorizați în mod egal; 
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capacităților familiilor și a capacităților de 

învățare a elevilor. 

1.3.Școala desfășurară, în parteneriat cu alte 

organizații, programe de informare și 

sensibilizare comunitară privind beneficiile 

educației incluzive și identifică forme eficiente 

de comunicarea școală-familie/familie-școală.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

z) comunitatea este implicată în viața școlii; 

 

C. 

Evaluarea 

multidisciplinară și 

identificarea 

necesităților copiilor și 

familiilor. 

1.Identificare timpurie a 

nevoilor elevilor printr-o 

procedură recunoscută de 

identificare timpurie. 

1.1.Școala se asigură că sunt identificați toți 

copiii care riscă să se confrunte cu bariere în 

învățare, a elevilor cu risc de excludere. 

1.2.Școala asigură personal de sprijin care asistă 

la identificarea si evaluarea elevilor și familiilor: 

servicii socio-educaționale (psihologice, de 

sănătate, psihopedagogice de asistență, de 

recuperare și reabilitare a dezvoltării, suport 

educațional etc.) conducere și asistență adecvată. 

aa) profesorul își cunoaște și își valorizează 

fiecare elev; 

bb) există un program de integrare pentru toți 

elevii noi; 

cc) nici un elev nu este lăsat în urmă, există 

așteptări ridicate de la fiecare elev; 

dd) părinții sunt sprijiniți să se implice în 

procesul de învăţare al copiilor lor 

2.Crearea și consolidarea 

serviciilor de suport 

educațional pentru copii și 

familie 

 

 

 

 

 

2.1.Școala asigură servicii și programe care 

sprijină elevii cu risc de excludere educațională 

și socială prin activități specifice: adaptare 

curriculară; identificarea stilurilor de învățare, 

activități remediale. 

2.2.Școala colaborează cu instituțiile 

educaționale și de suport cu atribuții în 

acordarea asistenței copiilor cu CES/cu 

dizabilități; 

2.3.Școala acordă sprijin familiei pentru 

asigurarea unui mediu familial sigur în care își 

pot ajuta copiii să învețe. 

ee) scoala asigură servicii de sprijin care vin să 

contribuie la creșterea gradului de participare a 

elevilor; 

ff) adaptările și modificările curriculare se 

asigură în funcție de nevoile identificate, urmând 

cerințele în domeniu; 

gg) există o strategie prin care părinții sunt 

încurajați să devină parteneri în procesul de învățare 

a copiilor lor. 

D. 

Oferirea de oportunități 

de învățare echitabile  

 

1.Proiectarea și asigurarea 

furnizării celor mai 

adecvate forme de suport 

educațional pe principiul 

1.1.Educația incluzivă este încorporată în toate 

tipurile de planificări realizate la nivelul școlii. 

1.2.Profesorul planifică și realizează  un proces 

didactic diferențiat, individualizat care să 

 

hh) activitățile didactice încurajează participarea 

tuturor elevilor, colaborarea și sprijin reciproc; 

ii) activitățile didactice dezvoltă capacitatea 
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flexibilizării și 

individualizări în funcție 

de necesitățile fiecărui 

elev. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

răspundă nevoilor diferite de învățare ale 

elevilor. 

1.3.Profesorul revizuiește  și perfecționează în 

mod regulat strategiile și metodele folosite în 

funcție de nevoile identificate, selectează 

anumite strategii  care sunt adecvate pentru 

fiecare elev în parte. 

1.4.Profesorul valorifică punctele forte ale 

elevului în materie de învățare atunci când 

planifică activitățile, se asigură că elevul este 

familiarizat cu strategia care urmează să fie 

utilizată. 

1.5.Pentru elevii cu nevoi speciale (CES) în 

procesul de predare învățare evaluare profesorul 

asigură adaptarea curriculară și utilizează 

strategii diverse: 

1.6.Profesor îi valorizează pe toţi elevii din 

clasă, care le acordă şanse egale, care stabileşte 

obiective operaţionale pentru toţi şi pentru 

fiecare şi care le atinge în cea mai mare măsură 

posibilă. 

1.7.Elevii cu CES/cu dificultăți de învățare 

beneficiază de  unui programe de remediere; se 

folosesc forme de organizare a activității 

diferite: pe grupe, în echipe, frontal, individual; 

timpul este flexibil, în funcție de nevoile elevilor 

1.8.Elevii se ajută între ei, asistați de profesori în 

rezolvarea problemelor; profesorul crează în 

clasă un mediu încurajator/suportiv. 

elevilor de a înțelege și accepta diferențele; 

jj) elevii sunt încurajați să își asume 

răspunderea pentru propria învățare; 

kk) diferențele dintre elevi sunt văzute și utilizate 

ca resursă în procesul de predare-învățare; 

ll) profesorii utilizeză strategii și metode diverse 

de predare-învățare, le revizuiește, le adaptează la 

nevoile, la reacțiile elevilor: 

- strategii compensatorii (computer/tabletă cu 

software - sintetizator vocal, hărți mentale, mape 

conceptuale ale unității de studiu etc.); 

- strategii elaborate din perspective stilurilor 

de învățare identificate;   

- strategii utilizând inteligențele multiple; 

- materiale si forme de sprijin suplimentare; 

- asistenta părinților, alti voluntari si elevi etc. 

mm) greșelile sunt văzute ca oportunități de 

învățare,  iar dificultățile de învățare ca prilej de 

dezvoltare a practicii;  

nn) există grupuri de predare-învăţare astfel încât 

toţi elevii să se simtă valorizaţi. 

 

 

 

 

 

 

E. 

Evaluarea și aprecierea 

rezultatelor școlare din 

1.Sistemul de evaluare 

practicat de școală 

apreciază adecvat 

1.1.Evaluarea progresului școlar al elevilor cu 

nevoi speciale prin curriculum adaptat se 

realizează în baza probelor/sarcinilor 

oo) evaluarea este transparentă, se bazează pe 

criterii cunoscute și agreate de toți, are rol de validare 

a rezultatelor și nu de pedepsire a elevului; 
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perspectiva 

individualizării 

 

rezultatele tuturor 

elevilor.   

 

individualizate, bazate pe finalitățile și 

conținuturile stabilite în curriculum adaptat și 

potențialul şi necesitățile elevului. 

1.2.Obiectivele și criteriile evaluării sunt 

adaptate la necesitățile/posibilitățile individuale 

ale elevului, sunt formulate adecvat, contribuind 

la stimularea învățării. 

1.3.Profesorul selectează cele mai adecvate 

strategii și metode de evaluare în funcție de 

particularitățile de dezvoltare a copilului, 

potențialul şi necesitățile acestuia: test 

individualizat; reducerea numărului de sarcini 

utilizate pentru evaluarea unui concept sau a 

unei competenţe;timp suplimentar pentru 

realizarea sarcinilor de evaluare; pauze mai 

frecvente; adaptarea locului susţinerii probei de 

evaluare etc. 

1.4.Școala încurajează dezvoltarea 

competențelor de autoevaluare ale elevilor (fișa 

de autoevaluare și tehnici de 

autoevaluare/reflecție: jurnalul reflexiv, pagină 

de jurnal etc.) 

pp) prin sistemul de evaluare se apreciaza 

adecvat rezultatele tuturor elevilor. 

qq) evaluarea contribuie la creșterea 

performanțelor elevilor; progresul este apreciat, 

încurajat; 

 

 

 

 

F. 

Oferta educațională a 

școlii include activitățile 

extrașcolare nonformale 

și informale ținând cont 

de varietatea nevoilor  și 

intereselor  tuturor 

copiilor. 

1. Asigurarea unei 

atmosfere școlare 

inclusive prin cultivarea 

relațiilor bazate pe 

respect, solidaritate, 

egalitate și faciliteaza 

depășirea sentimentului 

de marginalizare 

permițând  exploatarea 

potențialului fiecarui elev. 

1.1.Școala derulează activități extra-clasă, extra-

școală care întregesc activitatea educativă a 

şcolii, aducând un surplus informaţional 

elevilor, completând condiţiile concrete ale 

educaţiei acestora. 

1.2.Școala organizează activități comune cu 

copiii cu și fără CES de promovare a drepturilor 

copiilor și de promovare a educației incluzive; 

valorificate experiențele copiilor, pentru a 

facilita relaționarea.  

rr) elevii au dreptul să participe la toate 

activitățile derulate în școală; 

ss) toți elevii participă la activitățile extra-clasă, 

extra-școală; 

tt) toate amenințările și formele de discriminare 

sunt reduse 

uu) presiunile în privința excluderii disciplinare 

sunt reduse; 

vv) sunt cultivate relații bazate pe respect, 

egalitate și prietenie între elevii cu CES si cei non-
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1.3.Școala organizează activități remediale prin 

programe before/after-school pentru elevii nevoi 

speciale/cu dificultăți de învățare. 

1.4.Școala derulează programe și activități cu 

alte școli, ONG-uri, alte instituții abilitate, prin 

care se stimulează nevoia de autocunoaștere și 

dezvoltare personală, ameliorarea imaginii de 

sine prin creșterea stimei de sine, înlăturarea 

barierelor în comunicarea cu colegii, priceperi, 

deprinderi şi abilităţi comportamentale bazate pe 

acceptare, respect reciproc, solidaritate; 

încurajează dezvoltarea relaţiilor interpersonale 

şi o mai bună relaţionare a copiilor între ei și cu 

societatea, le dezvoltă încrederea în forţele 

proprii. 

CES, între personalul școlii și elevi 

ww)  
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                                       Anexa 6 

INDICATORI AI INCLUZIUNII 

 

1. Dezvoltarea unei culturi organizaționale bazate pe principiile incluziunii:  

a. școala este deschisă tuturor, fiecare elev se simte binevenit;  

b. diversitatea este văzută ca o resursă prețioasă;  

c. profesorii și elevii se respectă reciproc;  

d. profesorul cunoaște și prețuiește fiecare elev;  

e. niciun elev nu este lăsat în urmă, există așteptări mari pentru fiecare student;  

f. elevii sunt solidari între ei, se ajută reciproc;  

g. elevii știu ce să facă atunci când au o problemă;  

h. barierele din calea învățării și participării sunt eliminate;  

i. relațiile școală-familie bazate pe încredere, părinții sunt apreciați în mod egal; 

 j. există un parteneriat școală/profesor-părinte;  

k. comunitatea este implicată în viața școlii. 

2. Dezvoltarea politicilor de incluziune  

a. școala urmărește înscrierea tuturor elevilor în comunitate;  

b. școala se asigură că toate spațiile sunt accesibile tuturor; 

 c. există un program de integrare pentru toți noii studenți;  

d. strategia de dezvoltare curriculară ține cont de diversitatea elevilor prin prisma diferențelor de 

orice fel;  

e. elevii au dreptul de a participa la toate activitățile desfășurate în școală;  

f. școala oferă servicii de sprijin care contribuie la creșterea gradului de participare a elevilor; 

 g. există o politică eficientă de reducere a absenteismului și de prevenire a abandonului școlar; 

h. școala dispune de strategii eficiente de reducere a violenței școlare, indiferent de forma în care 

se manifestă, și de reducere a presiunilor privind excluderea disciplinară; 

 i. școala dispune de strategii eficiente pentru a reduce orice formă de discriminare; 

 j. există politici care reduc barierele din calea participării; 

k. pentru elevii cu nevoi speciale există politici care încurajează participarea la activități regulate 

la clasă;  

l. politicile privind rezolvarea dificultăților comportamentale sunt corelate cu politicile de 

susținere a activităților de învățare;  

m. strategia de formare continuă a cadrelor didactice ține cont de diversitatea studenților, 

răspunde nevoilor acestora; 

n. Există o strategie prin care părinții sunt încurajați să devină parteneri în procesul de învățare al 

copiilor lor.  

3. Dezvoltarea practicilor incluzive:  

a. planificarea și proiectarea didactică ia în considerare toți studenții;  

b. activitățile didactice încurajează participarea tuturor elevilor, colaborarea și sprijinul reciproc; 

c. activitățile didactice dezvoltă capacitatea elevilor de a înțelege și accepta diferențele; d. elevii 

sunt încurajați să-și asume responsabilitatea pentru propria învățare;  
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e. diferențele dintre elevi sunt văzute și folosite ca o resursă în procesul de predare-învățare; 

 f. cadrele didactice utilizează diverse strategii și metode de predare-învățare, le revizuiesc, le 

adaptează nevoilor și reacțiilor elevilor;  

g. greșelile sunt văzute ca oportunități de învățare, iar dificultățile de învățare ca o oportunitate 

de a dezvolta practica;  

h. evaluarea este transparentă, se bazează pe criterii cunoscute și agreate de toți, are rolul de a 

valida rezultatele și nu de a pedepsi elevul; 

i. Progresul este apreciat, încurajat. 

 

 

 

30 IANUARIE - Ziua internațională a nonviolenței în școală  

21 FEBRUARIE - Ziua Mondială a Mamei  

4 MARTIE - Ziua mondială împotriva exploatării sexuale 

8 MARTIE - Ziua Națiunilor Unite pentru drepturile femeii și pacea internațională  

21 MARTIE - Ziua internațională pentru eliminarea discriminării rasiale  

21 MARTIE - Săptămâna solidarității cu popoarele care luptă împotriva rasismului și 

discriminării rasiale  

21 MARTIE - Ziua Mondială a Copilului de pe stradă  

21 MARTIE - Ziua Mondială a Copiilor cu Sindrom Down  

2 APRILIE - Conștientizarea mondială a autismului Ziua  

8 APRILIE - Ziua Internațională a Romilor  

15 MAI - Ziua Internațională a Familiei  

17 MAI - Ziua Internațională împotriva homofobiei  

1 IUNIE - Ziua Internațională a Copilului  

12 AUGUST - Ziua Internațională a Tineretului 

8 SEPTEMBRIE - Ziua Mondială a Alfabetizării  

1 OCTOMBRIE - Ziua Internațională a Persoanelor în Vârstă  

5 OCTOMBRIE - Ziua Mondială a Profesorilor  

9 NOIEMBRIE - Ziua Internațională împotriva fascismului și antisemitismului  

16 NOIEMBRIE - Ziua Internațională a toleranței  

19 NOIEMBRIE - Ziua Internațională a bărbatului  

3 DECEMBRIE - Ziua Internațională a persoanelor cu dizabilități  

10 DECEMBRIE - Ziua internațională a drepturilor omului  

18 DECEMBRIE - Ziua internațională a imigranților 
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             Anexa 7 

STRATEGIE DE PREVENIRE ȘI COMBATERE  

A VIOLENȚEI ȘCOLARE 
 

Violența este unul fenomen care afectează în mod grav mediul școlar, conducând la afectarea 

raporturilor dintre elevi, elevi și profesori, profesori-părinți.   

În mediul școlar violența îmbracă multiple forme, mergând de la forme ale violenței verbale 

(amenințări, injurii, jigniri etc.), violenței psihice/emoționale (tachinare, poreclire,atitudini 

ironice, intimidante, amenințătoare), până la violență fizică (loviri, încăierări, degradări ale 

bunurilor etc.).  Alte manifestări care pot fi asociate unui comportament violent în mediul școlar 

pot fi: refuzul de a participa la activitățile școlare, perturbarea orelor, absenteismul de la ore, 

introducerea în spațiul școlii a unor arme, furturi.  

O formă specifică a violenței care se manifestă tot mai frecvent în mediul școlar este 

bullying-ul. Bullyingul se referă la acele comportamente prin care o persoană sau un grup de 

persoane rănește în mod intenționat și repetat o altă persoană, în condițiile în care între 

persoana/grupul care rănește și persoana rănită există un dezechilibru de putere (Olweus, 1993). 

Acesta poate îmbrăca atât forma agresiunii verbale, emoționale și/sau fizice, făcută cu intenția de 

a provoca suferință, cu efecte devastatoare asupra victimei.  

Dezvoltarea social-media a adus cu sine cyber-bullying-ul, cu referire la orice comportament 

de bullying mediat de tehnologie care nu se limitează la comportamente repetate de  tipul 

comentariilor  jignitoare, ofensatoare și poate implica postări abuzive (imagini, filmulețe), 

excluderea intenționată din spațiul online, spargerea unor parole/conturi personale, crearea unor 

conturi false etc. 

Manifestrări ale violenței în mediul școlar:  violența între elevi; violențe ale elevilor față de 

profesori sau ale profesorilor față de elevi; părinții, promotori ai violenței în școală; violența în 

afara școlii. 

Indiferent de forma în care se manifestă, violența are ca efect deteriorarea climatului școlar, 

generează tuturor sentimente de teamă, insecuritate, iar la nivel personal afectează dezvoltarea 

normală a elevului, îi influențează în mod negativ performanța școlară, conducând la eșec școlar 

și mai grav, la abandon școlar. 

O componentă importantă a proiectului ”Together beyond difference-accept me as I am!” a 

constituit-o combaterea acestor tipuri de comportamente care, de cele mai multe ori, îi afectează 

în mod direct pe elevii proveniți din grupuri vulnerabile (de alte etnii, din familii cu probleme 

sociale, cu părinți plecați în străinătate, imigranți,  elevi cu nevoi special etc.) și care reprezintă 

una dintre formele cele mai grave de manifestare a excluziunii educaționale. De aceea ne-am 

propus ca obiectiv realizarea unei Strategii comune de  combatere a violenței școlare care să 

sprijine școlile partenere în efortul constant de limitare/eliminare a oricăror forme de agresiune 

în mediul școlar urmărind să furnizăm elevilor, cadrelor didactice și școlilor partenere informații 

și instrumente eficiente care să combată acest fenomen și care să contribuie la asigurarea un 

climat școlar prietenos, securizat pentru toți actorii școlii. 
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ACTORI OBIECTIV DIRECȚIE 

DE 

ACȚIUNE 

ACȚIUNI INDICATORI DE 

EVALUARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directori  

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificarea, 

evaluarea și  

limitarea 

dimensiunii  

fenomenului de 

violenţă  

în şcoală şi în  

proximitatea 

acesteia. 

 

Prevenție 

 

 

 

 

 Includerea în documentele școlilor a  Strategiei de prevenire și 

combatere a violenţei și asigurarea unui climat școlar adecvat, sigur. 

 Elaborarea regulamentelor interne și a altor documente școlare în 

conformitate cu legislația în vigoare privind violența în școală și a unor bune 

practici identificate la parteneri. 

 Identificarea factorilor și situațiilor cu posibil potențial violent și 

elaborarea unor proceduri de intervenție în situații de risc. 

 Identificarea barierelor de comunicare la nivelul şcolilor și 

eficientizarea rețelelor de comunicare. 

 Gradul de 

implicare în activităţile 

derulate. 

 Relevanţa / 

adecvarea strategiei la  

nevoile reale ale şcolii. 

 Eficiența rețelelor 

de comunicare realizate 

la nivelul școlii. 

 Intrumentele de 

lucru/ de intervenție 

utilizate. 

 Eficienţa 

sistemului de 

monitorizare şi a 

motivării cadrelor 

didactice şi a elevilor. 

 

Intervenție   Constituirea și funcționarea la nivelul școlii a unui grup de lucru 

(format din consilierul psihopedagogic, cadre didactice, elevi, părinți) cu rol 

de coordonare, monitorizare şi evaluare a activităţilor conţinute în Strategia 

de prevenire și combatere a violenţei. 

 Constituirea și funcționarea la nivelul ciclului gimnazial a 

grupurilor de mediere peer to peer. 

 Includerea pe agenda întâlnirilor formale ale şcolii a unor informări 

privind activităţile specifice privind prevenirea și combaterea violenței şi 

rezultatul lor. 

 Organizarea unor sesiuni de  informare privind violenţa cu 

participarea  unor specialişti, organizații de profil: cursuri privind legislaţia, 

studii de caz, modalităţi de identificare şi intervenţie adecvate, modalităţi de 

implicare a părinţilor şi a comunităţii în activităţile de prevenire şi 

combatere a violenţei în şcoală. 

 Motivarea cadrelor didactice şi a elevilor pentru a se implica în 

proiecte și activități de prevenirea și combaterea violenței în școală și în 

afara ei. 

 Crearea unor instrumente de lucru și intervenție comune care să fie 

cunoscute și  utilizate pentru identificare, gestionare a violenței. 

 Organizarea de lecţii demonstrative privind violenţa utile atât 

profesorilor mai experimentați cât, mai ales, celor la început de carieră și 

instituirea unui program de mentorat pentru profesorii debutanți în 

problematica managementului clasei și al conflictului.  
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 Aplicarea prevederilor legale, a regulamentelor interne și a altor 

documente școlare în conformitate cu legislația în vigoare în situații de 

violența școlară. 

 

 

 

 

 

 

Profesori 

 

 

 

 

 

Identificarea/ 

estimarea 

problemelor și 

nevoilor cu care se 

confruntă elevii din 

clasă și care pot 

genera fenomene 

de violență. 

 

Prevenție 

 

 

 

 

 

 Organizarea de dezbateri privind regulamentul şcolar, alte 

documente privind legislaţia specifică. 

 Discuţii individuale și în grup cu elevii din şcoală şi părinţii 

acestora în scopul identificării următoarelor aspecte: percepţii şi reprezentări 

ale elevilor, profesorilor privind violenţa în şcoală şi societate; cauze, 

probleme, situaţii concrete de violenţă şcolară  şi din societate. 

 Organizarea unor ore/activități comune cu consilierul psiho-

pedagogic, psihologi, polițiști,  alți specialiști sau organizații de profil care 

să ofere elevilor informații și instrumente de prevenție și intervenție în 

situații conflictuale. 

 Organizarea unor lectorate cu părinți, activități comune cu elevii și 

părinții de prevenirea și combaterea violenței în școală și în afara ei, la 

activităţi de informare şi conştientizare privind consecinţele actelor de 

violent.  

 Dezbaterea unor situații de violență școlară mediatizate în spațiul 

public, analiza consecințelor atât asupra victimei cât și a agresorului,  

analiza modului în care aceste ar fi putut fi evitate; factorilor care 

influențează alegerile elevilor de a se comporta într-un anume mod, a 

dificultăților de comunicare/relaționare elev-profesor etc. și analiza 

relevanței concluziilor. 

 Participare la cursuri/activități de formare tematice: 

managementului conflictului, managementul clasei de elevi etc. și 

consolidarea competențelor de prevenție și gestionare a conflictelor. 

 Aplicarea unor chestionare care testează măsura în care fiecare elev 

se simte în siguranță în școală etc. 

 Gradul de 

implicare a profesorilor 

în activităţi.  

 Numărul de 

activităţi/proiecte 

realizate pe temă. 

  Relevanţa 

rezultatelor, stimularea 

participării elevilor. 

 Stilul de 

comunicare/ strategii 

de interacţiune 

profesor-elevi; 

 Abilităţi de 

mediere a unor situaţii 

conflictuale, de lucru în 

echipe mixte profesori-

elevi; 

 Modalităţi de 

reacţie la intervenţiile 

elevilor; 

 Transparenţa şi 

obiectivitatea evalării. 

 Rezultatele 

chestionarelor. 

 
Intervenție  Elaborarea unui “Barometru al  violenţei în clasă”. 

 Activități formale și nonformale prin care se pot determina anumite 

atitudini ale elevilor precum: imaginea de sine; abilitatea de a înțelege 

stările și emoțiile personale și ale celorlalți; gradul de aparteneță 

(excludere/includere); nivele de risc comportamental și atitudini față de 

învățare; starea de siguranță în școală etc. 

 Realizarea unor mini-anchete privind situațiile de violență cu care 
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au luat contact elevii/ a unor proiecte cu pe tema violenței școlare și 

efectelor acesteia. 

 Consiliere individuală și de grup a elevilor cu potențial violent sau 

care au comis și părinților cu sprijinul consilierului psihopedagogic și a altor 

specialiști. 

 Consiliere acordată elevilor victime ale unor acte de violență cu 

sprijinul consilierului psihopedagogic și a altor specialiști.  

 Monitorizarea elevilor cu potențial violent/agresorilor și colaborarea 

cu cabinetul de consiliere psihopedagogică. 

 Organizarea de activităţi extraşcolare în scopul ameliorării şi 

diminării comportamentelor violente și oferirea de modele comportamentale  

 Introducerea în practica la clasă a unor bune practici identificate și 

validate la parteneri cu efecte pozitive asupra comportamentului elevilor în 

școală și în afara ei. 

 

Elevii  

Conștentizarea 

problematicii 

violenței, și 

creșterea abilităților 

elevilor de a 

preveni, combate 

violența și de a face 

față situațiilor 

atunci când sunt 

victime 

Prevenție  

 

 

 Implicarea elevilor în procesul de identificare şi planificarea unor 

activităţi concrete la nivelul clasei/ şcolii de prevenire şi combatere a 

violenţei, pe baza propunerilor elevilor. 

 Participare activă la dezbateri privind: legislaţia specifică; 

regulamentul şcolar şi noţiunile de disciplină şi reguli. 

 Participare activă la orele/activitățile formale, nonformale pe tema 

violenţei, la jocuri de rol  prin care elevii simulează situații conflictuale 

reale/imaginare sau procese pornind de la un incident violent petrecut în 

școală, workshop-uri, expoziţii pe tema violenţei în şcoală etc. 

 Gradul de 

familiarizare a elevilor 

cu tema 

 Gradul de 

implicare a elevilor în 

activitățile/proiectele 

cu tematică 

antiviolenţă. 

 Schimbările de 

atitudine în raport cu 

situaţiile de violenţă în 

şcoală 

 Numărul 

elevilor împlicați în 

programul de mediere 

de tip peer. 

 Numărul de 

incidente generate de 

violență la nivelul 

grupului. 

  

 

Intervenție 

 

 Realizarea de produse cu tematică specifică: proiecte, materiale 

multimedia: fotografii, filme, observări,  desene, compuneri, eseuri, 

postere), broşuri/pliante pe tema violenţei şi distribuirea lor altor elevi 

 Implicarea în  inițiativele anti-violență de la nivelul școlii  care au 

ca scop  prevenirea și combaterea violenței, în activitățile extracurriculare: 

sportive, turistice, artistice, campanii sociale, concursuri. 

 Participarea la sesiunile de instruire a tutorilor în grupurile de mediere 

de tip peer și asumarea rolului de mediatori în conflicte. 

 Adoptarea unor atitudini  de prevenire și combaterea comportamentelor 

agresive și de sprijin victimelor violenței. 

 Manifestă un grad crescut de conștientizare a rolului pe care un grup 

joacă în menţinerea/stoparea agresiunii.  
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Părinții Atragerea și 

implicarea 

părinților în acțiuni 

de prevenirea și 

combaterea actelor 

de violență în 

școală și în afara 

școlii. 

Prevenție  

 

 

 

 Participare la întâlniri de informare, documentare privind legislaţia 

şi regulamentul de ordine interioară în ceea ce privește violența școlară și 

responsabilitățile ce le revin. 

 Participare la activităţi organizate de elevi şi cadre didactice în 

școală sau în afara ei având ca scop  prevenirea și combaterea violenței. 

 Numărul de 

părinți participanți la 

activități. 

 Gradul de 

implicare a părinţilor în 

activităţile derulate. 

 

Intervenție  Răspund la solicitările școlii de a fi sprijinită în efortul de a preveni/ 

combate  violența în școală și în afara ei. 

 Colaborează, atunci când este cazul, cu dirigintele clasei, consilierul 

psihopegagogic, psiholog etc. în vederea corectării comportamentului 

agresiv al copilului sau este victimă a unei agresiuni. 

 

 

 

 

Comunitate  

 

Atragerea și 

implicarea 

comunității în viață 

școlii și în limitarea 

fenomenelor de 

violență atât în 

școală cât și în 

afara ei.   

 

Prevenție  

 

 

 Implicarea reprezentanţilor locali în dezbateri privind oportunitatea 

dezvoltării unor programe deasistenţă privind combaterea violenţei şcolare 

în parteneriat şcoală-comunitate. 

 Sprijin acordat școalii cu specialiști (juriști, polițiști, psihologi, 

traineri etc.) în efortul acesteia de a furniza elevilor, profesorilor, părinților 

informațiile și suportul necesar reveniri și combaterii  manifetărilor de 

violență. 

 Gradul de 

implicare a autorităţilor 

în activităţile derulate. 

 Relevanţa 

acordurilor de 

colaborare şcoală-

comunitate. 
Intervenție  Intervine la solicitarea școlii asigurând logistica necesară derulării 

activităților propuse sau acordării consultanței/consilierii de specialitate 

pentru cazurile grave de violență. 

 Propune și participă activ la activitățile de prevenire și combatere a 

violenței în școală și în afara ei. 


