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INTRODUCERE

., Educatia incluziva urmareste sa raspunda nevoilor de invatare ale tuturor copiilor, tinerilor
si adultilor, cu un accent deosebit pe cei vulnerabili la marginalizare si excluziune sociala’.
(Definitia educatiei incluzive , UNESCO, Conferinta de la Salamanca, 1994)

Unul dintre cele mai importante documente care stau la baza educatiei incluzive este
”Declaratia de la Salamanca si directii de actiune in domeniul educatiei speciale” (1994). Potrivit
acestei afirmatii:,,Principiul fundamental al scolii incluzive este ca toti copiii ar trebui sa invete
impreuna, ori de cate ori acest lucru este posibil, indiferent de dificultatile pe care le intimpina sau de
diferentele dintre ei. Scoala incluziva trebuie sa recunoascd si sa raspundd nevoilor diverse ale
elevilor sai, armonizand, atat diferitele stiluri de Invatare, cat si diferitele grade de succes academic,
si sd asigure o educatie de calitate pentru toti, prin programe de studii adecvate, buna organizare,
strategii didactice corecte, utilizarea optima a resurselor si parteneriat cu alti membri ai comunitatilor
in care 1si desfasoara activitatea.”

Educatia incluziva este un concept nou bazat pe principiul dreptului egal la educatie pentru
toti copiii, indiferent de mediul cultural sau social din care provin, indiferent de religie, etnie, limba
vorbitd sau de conditiile economice in care traiesc. Educatia incluziva este un proces care raspunde
diversitatii nevoilor copiilor, cu un accent special pe cei care sunt vulnerabili la marginalizare si
excludere (elevii CES, cu dizabilitati, apartinand minoritatilor etnice, imigranti, din medii
defavorizate etc.), prin cresterea gradului de participare la invatare si reducerea excluziunii
educationale si sociale.

Scoala incluziva, in sensul cel mai larg, inseamna ca fiecare elev este sprijinit si Se lucreaza in
beneficiul tuturor elevilor. In sens restrans, scoala incluziva se referd la integrarea/includerea tuturor
copiilor, indiferent de capacitatile si competentele de adaptare si, de invatare in toate formele de
educatie.

Proiectul Erasmus+ ,,Together, beyond differences - Accept me as | am!” (nr. de referinta
2020-1-RO01-KA229-080131_1) este un proiect de mobilitate in domeniul educatiei scolare prin
care scoala noastra, dar si celelalte cinci scoli partenere din proiect, au reusit sd-si extinda
dimensiunea europeand, a oferit elevilor si cadrelor didactice oportunitati de a dobandi si de a exersa
abilitati esentiale asigurdrii un mediu scolar incluziv in care diferentele nu sunt doar acceptate,
respectate, ci si valorizate.

Proiectul a pornit de la nevoia scolilor partenere de a asigura o mai buna incluziune a elevilor
aflati in situatie de risc scolar (excluziune, esec scolar, absenteism sau chiar abandon scolar), care
provin din medii vulnerabile sau sunt elevi cu nevoi speciale. In aceasta directie, un obiectiv prioritar
a fost acela de a le oferi elevilor ocazia sa observe, in mod direct, comunitati scolare multiculturale,
in care diversitatea reprezinta o tasatura de baza. Experientele i-a ajutat sa identifice modele
comportamentale incluzive, de convietuire armonioasa favorabild incluziunii sociale si educationale,
care contribuie la imbunatatirea atmosferei scolare si limiteaza fenomenele negative (bullying,
violentd, absenteism etc.) creand un mediu scolar prietenos, propice unei educatii de calitate,
motivant pentru toti elevii nostri.

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului, atat cele transnationale, cat si cele desfasurate la
nivelul scolilor partenere, au reprezentat un bun prilej pentru toti: elevi, profesori, de a ne exersa si
dezvolta abilitatile incluzive (cum ar fi empatia, solidaritatea, asertivitatea, responsabilitatea etc.), dar
si de a dobandi noi abilitdti de comunicare si relationare interculturald, de a invata ceva despre
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cultura si istoria tarilor partenere, de a-si consolida abilitatile de limba engleza, de a dobandi cuvinte
si expresii din limbile partenerilor de proiect, ceea ce a facilitat apropierea dintre participanti, legaturi
de prietenie care, cu sigurantd vor continua si dupa finalizarea proiectului.

Ca urmare a participarii la proiect oferta educationala a scolilor partenere s-a imbogatit cu noi
activitati, practici si programe educationale in efortul constant de a oferi tuturor elevilor o educatie de
calitate si de a crea conditii pentru asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii, favorizand
integrarea valorilor europene in educatie si formare, si extinzand dimensiunea europeand a scolii
noastre.

Ghidul de bune practici este rezultatul resurselor realizate in cei trei ani de derulare a
proiectului (2020-2023, prelungit cu 12 luni datoritd contextului creat de pandemie), perioada in care
am avut de invatat multe lucruri noi si utile: am putut identifica noi metode si tehnici de lucru cu
elevii cu nevoi speciale, pe care le-am adaptat nevoilor identificate ale elevilor nostri, noi idei de
activitati si proiecte educationale prin care sd ne indeplinim obiectivele propuse, nu doar pe durata
proiectului, ci sa le continudm si ulterior, crednd in scoald o cultura a integrarii, promovarii si
celebrarii diversitatii, indiferent de forma in care se manifesta. Totul, in scopul de a oferi elevilor si
cadrelor didactice un mediu scolar motivant, prietenos, care sa asigure siguranta si protectie tuturor.

Partea intai a ghidului prezinta bune practici identificate la parteneri in asigurarea incluziunii
educationale, atat in ceea ce priveste activitatea didactica cu elevii cu cerinte educationale speciale
(CES), cat si programe si activitati incluzive care pot fi integrate in programele si practicile scolii
noastre si a altor scoli.

A doua parte include modele de proiecte si activitati didactice derulate in Scoala Gimnaziala
B.P.Hasdeu, Municipiul Campina, pe perioada proiectului, pentru elevii cu CES/elevi cu dificultati
de Invatare.

In cea de-a treia parte sunt prezentate proiecte si activititi educative derulate in cadrul
proiectului cu scopul asigurarii unei cat mai bune incluziuni educationale a tuturor elevilor (de
informare, prevenire si combatere a unor comportamente negative, de insusire a unor abilitdti
incluzive), extinzand oferta educationald cu activitati care sa raspunda nevoilor identificate ale scolii
si beneficiarilor ei directi.

In ultima parte, la Anexe, sunt prezentate formulare speciale ale programului de monitorizare
si inregistrare a progresului individual al elevilor si oferirea asistentei din Liceul Adomo Mickeviciaus
(Vilnius), Strategia comuna pentru asigurarea incluziunii educationale, produs comun al celor sase
parteneri de proiect, dar si o serie de indicatori prin care poate fi masurat nivelul de incluziune din
scoald, precum si Strategia comund pentru prevenirea violentei in scolile partenere ale proiectului,
rezultat al activitatilor de proiect pe tema combaterii violentei scolare.

Echipa de proiect
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I. PRACTICI INCLUZIVE iN SCOLILE PARTENERE

1. IES MANUEL TARRAGA ESCRIBANO,
SAN PEDRO DEL PINATAR, SPANIA

Programe si practici educationale pentru elevii cu nevoi speciale

In sistemul educational spaniol, elevii CES pot fi educati in scoli de masa, in scoli cu
educatie speciala si in sali de clasa specifice (”Clasa deschisa”) organizate in scoli obisnuite. Aceste
categorii de elevi pot beneficia de programe de adaptate, de suport educational oferit de profesori de
sprojin, logopezi, psihologi, asistenti. Programele care vin in sprijinul elevilor necesita adaptare sau
prioritizare, respectand caracteristicile curriculumului stabilit pentru acestea nivel educativ.

Activitatea cu elevii cu nevoi speciale din IES Manuel Tarraga Escribano este reglementata
prin Planul de atentie la diversitate in scolile publice si private din regiunea Murcia. Scopul acestuia
este de a facilita includerea masurilor de atentie la diversitate in organizarea generala a scolilor
bazate pe principiile calitatii, echitate si egalitate de sanse, normalizare, integrare si incluziune
scolard, egalitate de gen, compensatii educationale, accesibilitate universald si cooperare a
comunitdtii educationale. Acesta trebuie inteles ca setul de actiuni generale si masuri obisnuite si
specifice pe care o scoala le pune in practica pentru a asigura participarea tuturor elevilor sii si, in
special, pentru a oferi elevilor care necesita atentie educationala diferita de cea obisnuita un raspuns
adaptat caracteristicilor si nevoilor lor, facilitand dezvoltarea maximd posibila a abilitatilor lor
personale si, in orice caz, pentru a atinge obiectivele si abilitatile de baza stabilite in general pentru
toti elevii:

v" Includerea programelor si masurilor care sunt dezvoltate la scoald pentru a oferi elevilor, in
special celor cu nevoi specifice de sprijin educational, un raspuns adaptat nevoilor lor.
Consolidarea coordonarii, reflectiei, planificarii si luarii deciziilor impartasite de intreaga
comunitate scolara ca principii fundamentale care stau la baza raspunsului educational pe care
scoala il ofera elevilor care o frecventeaza.

v' Impirtisirea de informatii si resurse disponibile pentru a detecta si a oferi ingrijire
cuprinzdtoare si coordonatd elevilor care frecventeaza scoala pentru a adapta interventia
educationala.

v Incurajarea participarii parintilor si implicarea lor in procesul educational al copiilor lor.

”Clasa deschisa”

Pentru realizarea principiilor normalizarii si incluziunii care vizeaza anumiti elevi cu nevoi
educationale speciale severe si permanente, care necesitd un sprijin amplu si generalizat in toate
domeniile curriculare, in IES Manuel Tarraga Escribano a fost implementat programul “Clasa
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deschisa” (Aula abierta), o sala de clasa de educatie speciala, intr-o scoalda de masa.
”Clasa deschisa” este un program adresat elevilor cu nevoi speciale care functioneaza intr-un mod

inovator, dintre metodologiile folosite evidentiindu-se metoda TEACCH (terapie pentru elevii
diagnosticati cu autism) care ajuta, structureazd si secventiaza sarcinile zilnice din sala de clasa
oferindu-le in acelasi timp autonomie personald si in invatare. Acest lucru permite elevilor sa se
simta Increzatori In sarcinile care le sunt date si, prin urmare, sd obtina succes si sa isi mentind
motivatia de a continua sa Invete si sd dezvolte noi abilitati.
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De asemenea, in ,,Clasa deschisd” se deruleaza lucrari de proiect pornind de la convingerea ca
invatarea devine mult mai semnificativd si mai functionald atunci cand sarcinile propuse sunt
manipulative si Tn medii ecologice.

Pentru dezvoltarea competentei comunicativ-lingvistice unul dintre obiectivele principale este:
dezvoltarea limbajului oral intr-un mod creativ, participativ si distractiv, insotit de activitati cu un
inalt continut social si pragmatic prin utilizarea materialelor specifice de ascultare si limbaj si
utilizarea TIC.

Avand in vedere atentia specificd cerutd de elevii cu nevoi educationale speciale severe si
permanente din aceste sili de clasa, disciplinele sunt organizate in urmatoarele domenii:
- Cunoasterea §i participarea la mediul social si natural: aceasta va include invatarea in Biologie si
Geologie, Fizica si Chimie, Geografie, Istorie si Tehnologie.
- Domeniul de comunicare si reprezentare: va include invatarea disciplinelor Limba si literatura
spaniola, Matematica si Prima limba strdina.
- Zona artisticd: include invitarea Educatiei plastice, vizuale si audiovizuale si a muzicii. In primul
ciclu al etapei, acesti elevi studiaza Competente functionale si Invitare pentru viatd, ca materie de

configuratie autonoma libera.

Planul de actiune tutorial
Actiunea tutoriala ca dimensiune a practicii didactice urmareste favorizarea integrarii si
participdrii elevilor la viata scolii, monitorizarea personalizatd a procesului lor de invatare si
facilitarea ludrii deciziilor cu privire la deciziile lor privind viitorul lor academic si profesional.
Obiective:
» Favorizarea integrarii si participarii elevilor atat in clasa cat si in scoald, incurajarea
dezvoltarii atitudinilor pozitive, incurajarea dezvoltarii atitudinilor participative.
» Sa contribuie la personalizarea educatiei, favorizand procesul personal de maturitate
personald, dezvoltarea propriei identitati si a propriului sistem de valori.
» Facilitarea comunicarii eficiente intre scoala si familii.
Toate aceste obiective sunt asigurate prin activitati ca:
Program de abilitati emotionale
Prevenirea agresiunii si a hartuirii cibernetice.
Prevenirea violentei bazate pe gen
Diversitate si toleranta.
Programul Egalitate si sexualitate etc.

AN NN
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Un Departament De Orientare participa la planificarea si desfasurarea actiunilor organizate de

interesele si motivatiile lor, la diferente intre ele in ceea ce priveste originea lor sociala sau culturala.

Festivalul multicultural”, organizat in cadrul IES Manuel Tarraga Escribano este o
activitate incluziva care are ca scop promovarea cunoasterii altor culturi apropiate elevilor, avand in
vedere faptul ca, alaturi de elevii spanioli, invatd numerosi elevi care provin din medii culturale
diverse (alte etnii, imigranti, refugiati): rromi, romani, ucraineni, columbieni, marocani etc.

Obiectivele activitatilor derulate au urmarit sa faciliteze elevilor intelegerea altor realitati si sa
le sporeasca interesul pentru obiceiurile si traditiile altor tari si culturi. Totodata, S-a urmarit
promovarea integrarii elevilor din minoritatile culturale (elevi rromi); sa aduca mai aproape de elevi
cunoasterea si intelegerea altor manifestdri muzicale; promovarea acceptarii diversitdtii si a
schimbului intercultural.

Metode de realizare a activitatii: ateliere de lucru, standuri ale asociatii, profesori, elevi si

familii. Aceste activitati dezvolta abilitati sociale care asigura incluziunea educationald si sociala a
tuturor elevilor.

2. OSANOVNA SKOLA, JASENOVAC, CROATIA
Programe si practici educationale pentru elevii cu nevoi speciale

In sistemul educational croat, elevii cu nevoi speciale studiaza in clase alturi de ceilalti elevi
sau 1n scoli speciale, beneficiind de adaptarea curriculumului in functie de nevoile identificate.
Programele adaptate pentru invatarea materialului didactic sunt create de profesori in colaborare cu
profesorul de sprijin si sunt predate la inceputul anului scolar pedagogului. in fiecare zi, profesorul
adapteaza metodele si mijloacele de lucru in timpul procesului de predare. La finalul programului,
profesorul de sprijin trebuie sa scrie un raport privind rezultatele obtinute cu elevul cu CES intr-un
raport specificand: fiecare forma de lucru cu elevul, problemele pe care le-a observat, relatiile din
clasa si altele asemenea. Raportul este prezentat directorului si pedagogului.

La sfarsitul fiecarui an scolar, cadrele didactice prezinta Rapoartele de implementare ale
programelor adaptate profesorului de sprijin, care realizeaza dosarul individual al elevului.

In Osnovna skola Jasenovac, o persoani este angajati ca pedagog cu jumitate de norma.
Planul si programul de lucru prevad, printre altele:

* Lucrul cu elevii cu dificultati de invatare: 17,3h / luna.

* Asistenta pentru cadrele didactice care au copii cu nevoi speciale la clasa: 7,6 ore/luna.

» Acordarea de asistentd pentru invdtare elevilor care au dificultdti in achizitionarea materialelor
scolare.

* Depistarea precoce a elevilor cu dizabilitati.

* Activitati de consiliere cu parintii elevului.

* Planul de lucru al Consiliului elevilor.

* Activitate In cadrul Comisiei pentru a stabili forma adecvata de educatie.

* Programe de prevenire selectiva care vizeaza persoane, grupuri sau clase cu probleme
semnificative.
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Programul de preventie scolara

Este un program care se deruleaza la Osanovna Skola, Jasenovac si care integreaza proiecte si
activitati educationale pe teme transversale realizate de catre profesori cu sprijinul specialistilor si
asociatiilor (politisti, profesionisti din domeniul sanatatii, profesionisti in curriculum etc.) printr-o
suitd de lectii la clasa, prin organizarea unor activitati de petrecere a timpului liber pentru copii, dar si
activitati cu parintii elevilor.

Scopul programului de prevenire scolarda este de a directiona elevii catre forme de
comportament acceptabile din punct de vedere social, promovarea unui stil de viata sanatos, educarea
unor elevi sanatosi, capabili sda suporte incercdrile vietii, toate acestea contribuind la crestereca
sigurantei in institutiile de invatamant si la prevenirea anumitor forme de comportament.

Activitatile educationale abordeazd teme transversale si sunt realizate prin conectarea
domeniilor educationale si a continuturilor de predare a tuturor disciplinelor din curriculd. Sunt vizate
sapte subiecte transversale: a Inveti cum sd 1Inveti, educatie si educatie civicd; sanatate,
antreprenoriat; utilizarea tehnologiilor informatiei si comunicatiilor; dezvoltare durabila. Ele sunt
concepute astfel incat sa incurajeze independenta, increderea in sine si modalitdtile pasnice de
rezolvare a conflictelor dintre elevi, sanatatea mintala si igiena elevilor, prevenirea dependentelor si a
formelor de comportament nedorite.

In cadrul fiecdrei discipline, activititile transversale sunt realizate in teme apropiate din
punct de vedere al continutului si asteptarilor iar, cu planificarea in colaborare a tuturor cadrelor
didactice, a profesorilor si a asociatilor, se asigura realizarea tuturor temelor transversale pe cicluri de
invatamant specifice. Programele se desfasoara ca parte a orelor obisnuite, la clasa (teme
interdisciplinare), proiecte de scoald sau la clasa, prelegeri si alte activitati organizate de scoala si de
comunitatea locala.

Exemple de activitati/proiecte:

Surpriza!

Scopul: Recunoasterea si aprecierea nevoilor si sentimentelor celorlalti, participarea la comunitatea
democratica de luare a deciziilor la munca comuna la clasa si promovarea calitatii vietii.

exprimarea experientelor.

Obiective: Utilizarea creativa a timpului liber al elevilor si crearea starii de bine, individual si in
colectiv; intercunoastere si exprimarea experientelor.

Metoda de realizare: Proiectarea unor activitati care sa genereze starea de bine in grup si individual,
prin mici surprize (obiecte realizate de elevi in cadrul unor ateliere sau in timpul liber) pe care elevii
si le fac reciproc. Surprizele sunt secrete, elevii fiind pusi fie, in situatia de a ghici pentru cine este
surpriza, fie pe cel care a facut-o.

Pot, daca vreau!

Scop: Acceptarea politistului ca un prieten-ajutor in timpul procesului de crestere, precum si
sensibilizarea la pericolul comportamentelor riscante si inacceptabile din punct de vedere social, in
special abuzul de droguri.

Obiective: Cunoasterea mediului de lucru al politistilor, activitatea serviciilor individuale de politie,
rolul protector al anumitor prevederi legale care reglementeaza protectia copiilor si minorilor,
consecinta a actelor de vandalism, comportament distructiv si egal, violenta si tratamentul politiei in
astfel de cazuri.

Ziua camasilor roz

Scopul activitdtilor: Destinat tuturor elevilor si personalului scolii pentru a dezvolta empatia,
toleranta, respectul reciproc, astfel incat sa se creeze relatii interpersonale bune.



Cofinantat prin SR
programul Erasmus+ * x
al Uniunii Europene ol

Obiective: prevenirea violentei intre egali; constientizarea consecintelor violentei intre egali;
dezvoltarea calitatilor umane si profesionale.
Modalitati de realizare: dezbateri, ateliere de lucru, vizite, flashmob-uri etc.

W,

Relatiile dintre elevii in clasa / atitudinea elevilor fata de altii elevi si de scoala

Obiective: imbunatdtirea atmosferei in clasd si in scoald; dirijjarea elevilor catre forme de
comportament social acceptabile si prevenirea comportamentelor negative; promovarea unui stil de
viata sanatos.

Metode si activitati: Debate - stabilirea de reguli/valori cu consecinte preconizate pentru
nerespectarea acestora; worshop-uri de exersare si promovare a respectului fata de sine si fata de
ceilalti, de comunicare etc.

3. VILNIAUS ADOMO MICKEVICIAUS LICEJUS, LITUANIA
Programe si practici educationale pentru elevii cu nevoi speciale

Legea lituaniand a educatiei directioneaza ideile principale cu privire la modul de a gestiona
predarea copiilor cu nevoi educationale speciale. Exista si alte reglementari care descriu procesul de
evaluare a nevoilor speciale ale elevilor, atribuirea ajutorului special, ajustdrile programului, planul
de educatie si sprijinul pentru acel elev la scoala.

Majoritatea elevilor cu cerinte educationale speciale sunt educati in scoli de invatamant
general impreund cu colegii lor prin educatie incluziva, invatamantul general, educatia si formarea
profesionala si alte programe fiind adaptate la nevoile acestora.

Aceste categorii de elevi pot finaliza programele de invatamant intr-un timp mai scurt sau mai
lung decét cel prescris. Elevii cu nevoi educationale speciale foarte extinse sau extinse pot studia in
scoli de invatamant general desemnate pand la varsta de 21 de ani.

In Liceul Adomo Mickeviciaus, Vilnius, activitatea didactica cu elevii cu nevoi speciale pune
accent pe lucru in echipa, alaturi de ceilalti elevi (prin atribuirea de sarcini practice, mai usoare
pentru elevii cu CES), pe activitati si mijloace care le antreneazd memoria, le imbunatateste viteza de
invatare, precum si dezvoltarea unor abilitati de viata.

Exemple:

» La orele de literatura, cand au sarcini de intelegere a cititului, profesorul cere unui asistent sa
citeasca cu voce tare textul elevilor CES din sald pentru ca acestia sa inteleaga sensul textului.

» La orele de matematica, CES elevilor li se permite sa utilizeze un calculator. Sarcinile se
concentreaza pe potrivirea numerelor cu imaginile si invatarea calculului folosind materiale
vizuale.

» Lucrul cu Lego este foarte util pentru a preda elevilor cu CES abilitati manuale, ei fac adesea
lucruri care sunt necesare in viata de zi cu zi, de ex. un student a facut un patrat mic si a spus
ca acesta este un telefon mobil modern.

10



Cofinantat prin SR
programul Erasmus+ * x
al Uniunii Europene ol

» Elevii cu CES au adesea dificultati in scris, dar le place sa deseneze, asa ca isi dezvolta
abilitatile motorii fine prin desene sau sarcini interactive efectuate la tabla sau cu ajutorul
unor aplicatii.
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Programul de monitorizarea, inregistrarea progresului individual
al elevilor si oferirea asistentei

Programul de monitorizare si inregistrarea progresului individual al elevului este un program
introdus 1n ultimii ani in Liceul Adomo Mickeviciaus, Vilnius, prin care elevii 1si stabilesc la inceput
de an (semestru) obiectivele educationale si isi pot monitoriza progresul invatarii cu ajutorul
profesorilor.

Scopul programului este realizarea progresului personal al fiecarui elev pe o anumitd perioada,
tinand cont de oportunitatile de dezvoltare personald, de ritmul optim al elevului si de cerintele
prevazute in programele educationale generale.

Obiective:

1. sd monitorizeze, daca nivelul competentelor dobandite de elev este optim, corespunzdtor
obiectivelor stabilite pentru el, aspiratiilor si experientelor sale individuale, daca elevul invata
constant si consecvent materii noi si mai complexe, dobandeste abilitati noi, atitudini valorice mai
puternice;

2. sa promoveze modalitati de promovare a introspectiei elevilor, perseverentei, autoevaludrii si
imbunatatirii activitatilor/invatarii acestora;

3. sd consolideze cooperarea dintre parinti /tutori si scoald pentru a Imbunatiti rezultatele
educationale ale elevilor;

4. sa identifice, la timp, dificultatile educationale emergente si sa asigure suportul necesar.

Procesul de monitorizare se realizeaza prin intermediul unor formulare speciale (Anexele 1, 2,
3, 4) in care elevul isi stabileste propriile obiective de Invatare si dezvoltare pentru anul scolar si
identifica, ajutat de profesori, modalitatile prin care le va putea atinge.

Utilizarea acestor formulare de monitorizare ajuta elevul sa isi traseze parcursul educational
in functie de nevoile si interesele proprii, sd 1si dezvolte competente de autoevaluare si in functie de
obiectivele setate, sa faca schimbari, sa regleze, sa intevina cu sprijinul profesorului.

Dirgintele/invatatorul are, astfel, o imagine mai clara asupra evolutiei In ansambul, atat in
ceea ce priveste invatarea, comportamentul elevului, cat si in ceea ce priveste identificarea
dificultatilor cu care se confruntd acesta in procesul de invatare. Programul ajutd, totodata, la
identificarea elevilor cu dificultati de invatare sau a celor cu probleme comportamentale, permitand o
interventie personalizata prin cooptarea unor specialisti: psihopedagog, logoped, profesor de sprijin
etc.

Profesorii pot observa continuu elevul pe parcursul procesului de invatamant, inregistra
progresul individual al fiecaruia, analiza rezultatele pe care poate sa le discute individual cu elevul,
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daca este cazul, cu dirigintele/invatatorul, parinti/tutori, specialisti. Pe baza rezultatelor monitorizarii
realizarilor si progresului elevilor, impreund cu acestia, sunt analizate succesele si esecurile si poate
fi planificata invatarea ulterioard: masuri de sprijinire a invatarii, bazate pe stabilirea sarcinilor
prioritare pentru imbunatatirea calitatii educatiei, crearea si ajustarea continutului educatiei scolare,
alegerea instrumentelor si metodelor de predare etc.

Parintii sunt asfel mai interesati de rezultatele Tnvatarii si progresului elevului, li se ofera
posibilitatea de a cunoaste si analiza constant evolutia si progresul copilului, implicandu-se activ in
viata scolard a copilului prin cooperarea cu profesorii, participarea la intalniri si consultari privind
progresul personal al acestuia.

4. 7th GYMNASIUM, KATERINI, GRECIA

Programe si practici educationale pentru elevii cu nevoi speciale

In sistemul de invatamant grecesc, elevii cu nevoi speciale sunt integrati in clasele din scolile
de masa sau invata in scoli speciale. Exista 4 tipuri de structuri scolare pentru elevii cu CES: a.Clasa
normal; b. Departamentul de integrare din cadrul unei scoli normale unde elevul primeste sprijin timp
de cateva ore pe sdptamana; Mediul educational special (Unitatea scolara pentru educatie si formare
speciale); Sprijin in paralel, cu doud persoane in clasa, profesorul plus profesor de sprijin care il
sprijind pe elevul CES.

In afara predarii, profesor de sprijin oferd indrumare si informatii parintilor elevilor cu CES.
Profesorii de sprijin paralel evalueaza abilitatile educationale ale elevului si intervin acolo unde este
necesar, oferindu-i o predare diferentiata. El ajuta elevul sa se poata adapta la regulile scolii si sa-si
poata gestiona comportamentul si dificultitile emotionale in acest context. Dar dincolo de sala de
clasa, profesorul sprijind elevul si in celelalte activitati ale sale, cum ar fi vacanta in curte,
gimnastica, evenimentele si excursiile scolare. Elevul este ajutat sa invete sa se joace cu alti copii, iar
abilititile sale sociale trebuie consolidate pentru a dezvolta o interactiune intre ei. In plus, profesorii
protejeazd elevul de violenta scolarda, rasism, excluziune sociald si agresiune scolara si sunt
responsabili pentru siguranta acestuia. In cele din urmi, ele ajuti elevul si se aliture activitatilor
extrascolare si il ghideaza in contextul unui nou spatiu si al dificultdtilor cu care se confrunta, precum
si 11 ofera control si indrumare.

Sala de clasd incluziva

Este o clasa distincta, organizata in 7t Gyimnasium Katerini, ale carei cursuri sunt frecventate
de elevi cu: dificultdti speciale de invatare, cum ar fi dislexia, dificultati generale de invatare,
tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie, dificultati cognitive emotionale si sociale complexe.
Elevii acestei clase pot participa la maximum 15 ore pe saptamana, cursuri incluzive.

In clasele inclusive elevii urmeaza aceleasi cursuri cu elevii clasei generale, dar intr-un mod
diferentiat: planurile de lectie, scopurile si asteptarile se formeazd in functie de nevoile elevului.
Elevii sunt ajutati la lectiile de limba greaca, limba greaca veche, istorie si literaturd de catre un
filolog special, la matematica, fizica, chimie etc. de profesorul de suport care, in afara de a preda
elevilor din sala de clasa incluziva, poate folosi co-predarea.
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Zona Educationala Prioritara

Zona Educationald Prioritara — este un program care functioneaza in 7th Gymnasium,
Katerini si care se adreseaza elevilor proveniti din randul unor grupuri sociale vulnerabile, familiilor
refugiate, repatriate, imigrantilor etc. , ajutandu-i sa invete limba greaca pentru a se integra mai usor
in scoala si in societate, pentru a nu fi marginalizati.

Obiectivul programului este de a facilita educatia si adaptarea fard probleme a copiilor care
nu au cunostintele necesare de limba greacd (romi, strdini, repatriati, refugiati, grupuri sociale
vulnerabile), cu particularitati culturale si religioase diverse, oferindu-le suport educational adecvat si
pentru a reduce numarului elevilor care parasesc scoala devreme. Prin aceste clase se realizeaza
adaptarea si includerea deplind a acestora in orele normale ale scolii.

Exemplu de activitate:

Orasul visurilor mele (de pe http://iep.edu.gr)

Obiective: Elevii sa se familiarizeze cu vocabularul si expresiile referitoare la punctele de interes
dintr-o zona; sa producd limbaj scris si vorbit; pentru a interactiona si a cunoaste mai bine alti
membri ai echipei; sa recunoasca beneficiile muncii in echipd; sa imbine cunostintele cu jocul; sa-si
dezvolte creativitatea.

Metoda de realizare: activitate de proiect, pe grupe, in care elevii primesc sarcina de a realiza
marhete/desene/colaje ale unui oras pe baza unui sablon preproiectat. Sunt Incurajati sa foloseasca in
descriere cuvinte grecesti, insa pot utiliza si cuvinte din limba materna.

IC TORRENOVA, ITALIA

Sistemul educational din Italia este organizat in conformitate cu principiile subsidiaritatii si
autonomiei scolare. Statul si regiunile au competente legislative comune. Scolile sunt autonome in
ceea ce priveste activitatile didactice, organizatorice si de cercetare. In functie de autonomia lor,
scolile pot fi flexibile in adaptarea timpului de predare, a programelor scolare si a didacticii la nevoile
specifice de 1Invatare ale elevilor. Acestea pot oferi, de asemenea, educatie si activitati
extracurriculare in functie de contextul lor cultural, social si economic, precum si prin retele si
acorduri cu alte scoli, universitdti, agentii etc. Educatia favorabild incluziunii este sectorul in care
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legislatia si politicile nationale si-au concentrat eforturile in cea mai mare parte. Italia este, pand in
invatamantul de masa. De fapt, prin lege nu existd scoli sau clase speciale in sistemul scolar italian.
Incluziunea elevilor cu dizabilitati a inceput cu Legea 118/1971, care acorda tuturor copiilor dreptul
de a fi educati in clase comune, si Legea 517/1977, care desfiinta scolile speciale. Legea 104/1992
este cadrul principal pentru toate problemele legate de handicap. Aceasta:

» garanteaza drepturi specifice pentru persoanele cu handicap si familiile acestora;

» ofera asistenta;

» prevede integrarea deplind si adoptarea de masuri de prevenire si recuperare functionala;

asigura protectia sociald, economica si juridica.

Copiii au dreptul sa frecventeze scoli care sunt echipate pentru orice nevoi speciale si sa
utilizeze tehnologii, subventii si materiale specifice. Elevii cu dizabilitati au dreptul la transport
gratuit. Elevii cu dizabilitati au dreptul de a participa la cursurile obisnuite cu sprijin didactic adecvat.
Ei au dreptul la participarea deplina la viata scolara, inclusiv tabere de vard, vizite de studiu (Insotite
de personal special) etc. In functie de dizabilitatea lor, elevii pot avea asistenti pusi la dispozitie de
autoritatile locale. Elevii au dreptul la: un plan individual de Invatamant (elaborat de familie si scoli);
un proiect social (elaborat de asistenti sociali si experti din cadrul consiliului local de sdnatate); un
program de reabilitare adaptat nevoilor lor individuale; orientare profesionala.

Decretul nr. 182 din 29 decembrie 2020 defineste masurile de sprijin pentru elevii cu
dizabilitdti. Acesta a intrat In vigoare dupa o ampla consultare cu profesorii, scolile si asociatiile. La
decret sunt anexate: orientarile nationale; noi modele de Plan National Individualizat de Educatie
(IEP) (invatamant prescolar, primar, secundar inferior, secundar superior); un instrument de evaluare
a "decalajului de capacitate functionala"; un instrument de evaluare a nevoilor profesionale.

Planul educational individual (IEP) si Planul Anual Inclusiv (PAI)

Sabloanele IEP utilizate in 1.C. Torrenova, urmeaza abordarea bio-psiho-sociald, care se
indeparteaza de ideea ca dizabilitatea este egald cu boala. Principiul de baza este co-responsabilitatea
educationala a intregii comunitdti de invatare. Obiectivele, strategiile, metodele si instrumentele
educational-didactice pentru crearea unui mediu de invatare incluziv sunt identificate prin observarea
cursantilor s1 a mediilor lor de invatare, urmand axele prioritare in planificarea educationala:

» Dimensiunea socializare si interactiune,

» Dimensiunea de comunicare si limbayj,

» Dimensiunea autonomie si orientare,

» Dimensiunea cognitiva, neuropsihologica si de invatare.

Scoala elaboreaza in fiecare an Planul anual incluziv (PAI), un document important care contine
toate informatiile si instructiunile privind modul de lucru cu elevii cu nevoi speciale.

Primii pasi pentru a realiza includerea sunt: toti elevii nostri participa la cursuri regulate, sunt
sprijiniti sa invete si sd participe la toate aspectele vietii scolii noastre; elevii participa pe deplin la
mediul de invatare, intr-un climat pozitiv. Acest lucru promoveaza un sentiment de apartenenta si le
asigurd progresul catre autonomie.

Elementele de baza ale educatiei incluzive sunt utilizarea asistentilor didactici sau a profesorilor
specialisti care 11 ajuta pe toti ceilalti profesori sa abordeze nevoile elevilor, curriculum-ul incluziv si
implicarea parintilor. Sprijinul asigurat de catre profesorul specialist in clasa de masa ofera fiecarui
elev cu nevoi speciale participarea deplind si activa, in mod egal cu colegii sai.

Exemple de activitati:
» Citirea si ascultarea povestilor, ghidaj in localizarea literelor solicitate (fig. 1, 2)
» Povestirea pas cu pas si cu ajutorul imaginilor (fig. 3)
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» Identificarea prin imagini si repetarea actiunilor corecte (fig. 4)
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Home schooling

Activitatea la domiciliu pentru elevii nedeplasabili datorita unor dizabilitati Severe, a
profesorilor este completata prin proiecte pe care aceste categorii de elevi le realizeaza cu ajutorul
unor platforme si aplicatii, conectate la internetul scolii, prin care se pot conecta la sala de clasa si
participa la activitdtile programate. Studiem cum sa realizdim mai bine incluziunea studentilor cu
nevoi speciale si tehnologia ne ajutd sa ne Imbunatatim metodele - folosim Google pentru educatie si
toate aplicatiile Google pentru a lucra partajarea cu elevii, folosim jocuri si software-uri specifice, in
functie de conditiile studentilor nostri, folosim tehnologia asistiva.

Studiu de caz: Federica este 0 eleva afectata de scleroza multipld infantila. Fiind imobilizata
la pat, ea foloseste computerul conectat la un comunicator electronic care functioneaza cu comanda
vizuala. Federica este, astfel, sa participe la activitatile de la clasa, sa interactioneze cu colegii, este
capabila sa scrie, sa navigheze pe internet si sa creeze ppt-uri, poate face desene si le poate colora.

Proiecte extra incluzive

Unul dintre obiective este de a crea conditii egale pentru educatia timpurie si generala,
inclusiv educatia non-formala, pentru a promova diversitatea, tindnd cont de nevoile specifice ale
comunitétii locale si ale cursantilor Scopul séu este ca programele educationale sé' réspundé
sociale (persoane blllngve, persoane cu handlcap sau nevoi speuale), sa aphce masuri flexibile, cum
ar fi laboratoare mobile si grupuri de consilieri educationali.
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Scoala incearca sa-i implice pe toti elevii in toate activitatile si sa-i facd mai buni, prin
experiente diverse intr-un cadru cu abilitati mixte.

Cateva practici incluzive adoptate in salile de clasa sunt: crearea un mediu primitor; sprijin
acordat elevilor la stabilirea obiectivelor pe termen scurt; organizarea spatiului clasei pentru a facilita
elevilor lucrul in grupuri; pauze atunci cand este necesar; folosirea de jocuri pentru a construi
comunitate; implicarea elevilor in rezolvarea problemelor; identificarea unor modalitati de a se ajuta
reciproc; tutorat; crearea unor liste de verificare pentru clasd; stabilirea unor reguli de baza.

Exemple de activitati:

Lupta impotriva foametei mondiale
Proiecte muzicale

Festivalul copacilor

Ziua memoriala a Holocaustului
Ziua pantofilor rosii etc.

AN N NN

Ziua pantofilor rosii

Este celebrata in fiecare an, pe 25 noiembrie cu ocazia Zilei internationale de lupta impotriva
violentei asupra femeilor. Cu acest prilej, elevii sunt implicati In activitati diverse prin care se
urmareste sa-i ajute pe elevi sa constientizeze efectele violentei indiferent de mediul in care aceasta
se manifesta; sa prevind violenta in famile, in special violenta impotriva femeilor; sa dezvolte
atitudini de combatere a violentei generate de diverse forme de discriminare.

<of
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Il. STRATEGII, METODE SI TEHNICI DE LUCRU PENTRU ELEVII
CU DIFICULTATI DE INVATARE/NEVOI SPECIALE

Metode de lucru cu elevii cu CES
Prof. Enescu Cristina

Aproximativ 15% dintre cei cu varste cuprinse intre 3 si 21 de ani au beneficiat de servicii de
educatie speciald 1n Tnvatamantul de masa, in anul scolar 2020-2021 in conformitate cu prevederile
Legii privind educatia persoanelor cu dizabilitati (IDEA), potrivit Centrului National de Statistica a
Educatiei.

Pentru a asigura calitatea serviciilor de educatie speciald si pentru a satisface numeroasele
nevoi din sdlile lor de clasd, profesorii trebuie sa investeasca o cantitate considerabild de timp in
adaptarea lectiilor si materialelor pentru elevii lor.

Mai jos veti gasi cateva exercitii dezvoltate pentru profesorii de educatie speciala cu scopul de
a debloca potentialul elevilor prin abordarea nevoilor lor speciale prin activitati de stimulare
cognitiva in clasa.

Veti putea personaliza si adapta activitatile la nevoile si capacitatile lor, crescand motivatia si
implicarea studentilor, sporind astfel performanta acestora.

Astfel de exemplu, am predat si lucrat in ultimii ani cu elevi diagnosticati cu autism, varsta: 10-14
anl.

Activitate: Word Fishing- pentru elevi suferind de autism

In acest joc, elevii trebuie si completeze cuvinte punand silabe sau litere individuale in ordinea
corecta. Este impartit in sase nivele de dificultate. Ei se vor muta automat in sus sau in jos un nivel,
in functie de succesele sau greselile sale.
1. Completati cuvantul cu litera care lipseste:

M...MA
OA....E
CEA...
ANI.....AL
SCOA....A
2. Care este silaba care lipseste:
Bru-ta-.....-e
Sca-....... / e-sCa-......
Pa-pa-.....-e

3. Transcrie propozitiile, alegand varianta corecta:

Mi-a priit aceastd minivacantd/ mini-vacantd/ mini vacanta.
Un super-erou/supererou lupta de partea binelui.
Bunul-simt/ Bunul simt este elementar.

4. Formulati proporzitii adecvate imaginilor.Subliniati subiectul din fiecare propozitie:
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Exercitii
Selecteaza adjective potrivite pentru
substantivele date. (click pe adjectiv)

De ce este util acest tip de exercitiu? Ce imbunatateste?
* Memoria
* Vocabularul

Metode de lucru cu elevii cu CES
Fisa de lucru adaptata - Limba engleza

Prof. Rusina Oana Roxana

This exercise has different levels of difficulty so that the teacher can adapt the activity to the
needs of each student with special needs: basic, easy, medium, difficult and advanced.

Here is an example of a medium level worksheet to work with people with autism.
MAR
MAC
MIC

Kitchen
Chicken
Ketchup
Cheers

Cowr» Owp

This worksheet is available in both digital and paper format.
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Why is it useful?
This activity reduces discrimination; children with special needs do exercises at the same time with
their colleagues.

Metode de lucru cu elevii cu CES
Fisa de lucru: Este ciudat! - Matematica
Prof. Sendroiu Cristian

Acest generator consta in clasificarea numerelor ca impare sau pare. Este o activitate pentru
elevii cu nevoi speciale de a se familiariza cu numerele inainte de a invata sa numere.

81 78 40 o1 27 o5
19 o8 20 s 16 75
17 52 26 1 50 67
2 23 26 29 14 22
EVEN NUMBERS ODD NUMBERS
Sau
CONTINUATI pentru a completa acest rand: 1,2,3, ...., 5,6, ...,....., 9,10, 11, 12...,..., ....., 16 etc.

Puteti adapta aceastd activitate la nevoile si abilitdtile individuale ale elevilor si puteti seta
caracteristicile si parametrii generali.

Caracteristici generale

In acest generator puteti seta caracteristici generale precum functionarea (modul de corectare sau
liber si erori maxime permise), timpul maxim, daca doriti sau nu un cronometru vizibil pentru
activitate si o avertizare de inactivitate. In plus, puteti modifica instructiunile.

Parametrii

Puteti personaliza urmatorii parametri:

» Gama de numere: de la 1 la 9.999.

* Numarul de ciftre.

+ Adaptabilitate: daca elevul trebuie sa tragd sau sd faca clic pentru a selecta numerele.

Ce imbunatateste aceasta activitate?

Aceasta activitate imbundtdteste memoria.

In concluzie, profesorii trebuie si creeze o atmosfera plicuti, si-si faca elevii si se simti in
siguranta, increzatori, responsabili si sa dezvolte relatii armonioase cu ceilalti colegi. Feedbackul
pozitiv (intarirea pozitiva) este vital pentru dezvoltarea/cresterea abilitatilor sociale si cresterea stimei
de sine a copiilor.
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Utilizarea teoriei inteligentelor multiple in activititi de invatare
cu elevii cu dificultiti de invatare/cu nevoi speciale

Prof. Cerasela Marin

Teoria inteligentelor multiple (TIM) dezvoltatd 1n 1983, de Howard Gardner porneste de la
ideea ca viziunea asupra capacitatii intelectuale este una limitata, fiecare persoand avand modalitati
diverse de invatare si inteligente diferite, iar felul in care acestea se combind nu doar cd determind
modul in care rezolvam problemele, favorizand evolutia personala ci si, ne diferentiaza ca indivizi.
Gardner a teoretizat existenta a opt inteligente distincte: vizual-spatiald, lingvistica, logico-
matematica, corporal-kinestezica, muzicald, naturalistd, interpersonala si intrapersonala.

In activitatea cu elevii, TIM poate veni in sprijinul profesorului in identificarea unor
aptitudini care sa faciliteze procesul de invatare, permitdnd fiecaruia dintre ei sa-si valorifice
propriile resurse, sd-si dezvolte capacitati de autoinstruire si, nu in ultimd instantd, motivatia pentru
invatare.

Plecand de la ideea ca TIM poate favoriza realizarea unui demers didactic diferentiat, adaptat
speciale, in functie de dificultatea continuturilor predate, in procesul didactic pot fi concepute
activitati care folosesc diferitele tipuri de inteligenta care sa sprijine procesul de invatare si totodata
sa ajute profesorul sa identifice noi metode de lucru care sa vina in sprijinul acestor categorii de
elevi. In functie de nevoile identificate, capacitatile/abilititile elevului activititile pot fi elaborate,
astfel incat, invatarea sa aibd un dublu scop: asimilarea unor cunostinte specifice disciplinei si
participarea la activitatile didactice comune cu ceilalti elevii ai clasei, evitindu-se situatia izolarii
elevului de grup si asigurandu-se incluziunea sa educationala.

Activitatile didactice propuse utilizeaza diverse metode si mijoace didactice pornind de la TIM
si urmareste sa ajute elevul de clasa a V-a sa-si insuseasca cunostintele necesare pentru a intelege
modul de organizare si functionarea statului medieval, pornind de la intelegerea concepului de
monarh, asigurand implicarea acestuia in procesul colectiv de invatare, pe diferite grade de
dificultate, in functie de capacitatile/abilitatile lui, cunoscute in prealabil de profesor.

Sunt vizate urmatoarele obiective:
» Recunoasterea unor termeni istorici prin intermediul unor surse accesibile si prin asocierea cu
termeni cu acelasi sens sau apropiati;
» Deducerea sensului unui cuvant/termen istoric prin raportare la textul citit sau la mesajul
transmis.
» Utilizarea termenilor/conceptelor invatate in contexte noi.

Exemple de activitati:

INTELIGENTA VIZUAL-SPATIALA — identificarea cu ajutorul imaginilor a unor
cuvinte/simboluri/atributii care pot fi asociate termenului monarh

INTELIGENTA LINGVISTICA — competarea unor termeni propusi in fisa de lucru cu
liere/silabele lipsa si exersarea lor in propozitii.

INTELIGENTA LOGICO-MATEMATICA — completarea unei hirti conceptuale cu termenii,
conceptele care corespund subtemelor propuse

INTELIGENTA CORPORAL-KINESTEZICA — simularea, prin joc de rol a unei atributii
specifica monarhului

INTELIGENTA MUZICALA — alegerea dintr-un playlist a unei melodii care poate fi asociati
Cu epoca istorica studiata

INTELIGENTA INTERPERSONALA — indeplinirea unor sarcini/roluri diferite in cadrul
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perechii/grupului de lucru

INTELIGENTA INTRAPERSONALA — alcituirea unei liste personale a calititilor pe care
considera ca trebuie sa le aiba un monarh/conducator

INTELIGENTA NATURALISTA — exercitii de descriere a cadrului natural in care sunt plasate
personajele dintr-o imagine.

Avantajele elaborarii unor activitati bazate pe strategii si metode didactice care utilizeaza
TIM sunt evidente pentru elevii cu dificultati de Invatare/cu nevoi speciale care, astfel, beneficiaza de
o instruire diferentiata, interactiva, oferindu-le posibilitatea de a-si valorifica potentialul propriu de
gandire si actiune, conducand la implicarea lor in activitatea didactica alaturi de ceilalti colegi.
Binenteles, cd In conceperea acestor tipuri de activitati este esential ca profesorul sa identifice si sa
cunoasca capacitatile/abilitatile/pasiunile fiecarui elev, oferind-i oportunitati prin care acesta sd-si
poata valorifica si dezvolta tipul/tipurile de inteligentd identificat/e.

Fisa de lucru nr. 1

. Completeaza termenii de mai jos cu silabele care lipsesc si utilizeaza in propozitii doi dintre
acestia, la alegere:

re-_ , im- -rat, sul- , fa-__-on, mo- , con- - cd-

1. Imaginile de mai jos sunt simboluri ale puterii monarhice. Asociaza imaginea cu termenul
corect:

A. sceptru

B. tron

C. coroana

I1l.  Precizeaza ce asociere poate fi realizatd intre termenii de mai jos, folosindu-te si de
imaginile de mai jos:

monarh- monarhie rege-regat impdrat- imperiu
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Identifica cu ajutorul imaginilor cdteva din urmatoarele atributii ale monarhului medieval:

- emite legi

- este judecator supreme

- stabileste impozite/taxe
- conduce armata
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Fisa de lucru nr. 2

Lucrati in echipa pentru a completa harta conceptuala de mai jos, folosind cunostintele dobandite
prin rezolvarea fisei nr. 1

MONARH

. . Termeni asociati.
Simboluri

Atributii ale
monarhului

monarhice
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Metode de lucru cu elevii cu CES
Test adaptat - Limba franceza
Prof. Cojanu Magdalena Corina

Associe chaque phrase a son image correspondante: (5x4p =20p)

Mon animal de compagnie est un poisson.

Mon animal de compagnie est un oiseau.

Mon animal de compagnie est un chat.

Mon animal de compagnie est un chien.

Mon animal de compagnie est une tortue.
. ——

o=

II.Trouve la bonne réponse (Relie les piéces de la maison aux activités suivantes): (5 x 2p = 10p)

1. La chambre a coucher a. Je dors

2. La cuisine b. Je lis un livre, je regarde la télé et je recois mes invités.
3. Le salon c. Je me lave, je prends un bain ou une douche.

4. Le vestibule d. Je mange et maman y prépare le repas pour ma famille.
5. La salle de bains e. Il donne accés aux piéces de la maison.

II1. Voici le salon de Paul et Sophie. Regarde I’'image et choisis la bonne variante: (5 x 4p = 20p)
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1. Ilyadeux ........... dans la piece.
a. chaises b. fauteuils c. canapés
2. Les livres sont .......... la table.

a. au milieu de b. sur C. sous
3 La lampe se trouve ........... le fauteuil.
a. devant b. a coté du c. derriere
4, La plante est placée .......... la fenétre.
a derricre b. sur c. devant
5 Accrochés au mur, il y a quatre .......... .

a. affiches b. posters c. tableaux
1V. Décris ta chambre: (10p)

40 points accordes
BON SUCCES

Barem de corectare
Puncte din oficiu: 20

Item I: 20 puncte (5x4pct.)

Item 1l 40 puncte (1. 5x2pct.; 2. 5x2pct.; 3. 5x4pct. )
Item IlI: 20 puncte

Total: 100 puncte

Item |

Pentru asocierea corectd a imaginii cu textul se acordd 20 de puncte (cate 4 puncte pentru fiecare
raspuns corect Sx4pct.).

1E, 2D, 3C, 4B, 5A

Item 11

1. Pentru alegerea raspunsului corect se acordd 10 de puncte (cate 2 puncte pentru fiecare alegere
corectd 5x2pct.)

1V, 2F, 3F, 4F, 5A

2. Pentru alegerea raspunsului corect se acorda 10 de puncte (cate 2 puncte pentru fiecare raspuns
corect 5x2pct.)

1a, 2d, 3b, 4e, 5¢

3. Pentru alegerea variantei corecte se acorda 20 de puncte (cate 4 puncte pentru fiecare alegere
corectd S5x4pct.)

1a, 2Db, 3b, 4c, 5¢C

Item Il

Continut si redactare - incadrarea in cerintd cu respectarea numarului de cuvinte 5p

Coerenta si coeziune - redactarea unui text simplu si coerent  5p

Gramatica, lexic §i ortografie (10p)
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- Utilizarea unor structuri si forme gramaticale simple 2,5p
- folosirea cuvintelor si expresiilor specifice situatiei de comunicare 2,5p
- redactarea unui text cu relativa exactitudine ortograficad Sp

Fiche matériel
Habillez Marie et Pierre!
Marie est blonde et a les yeux verts. Elle porte une chemise et une jupe. Sur la téte elle a un joli
chapeau et aux pieds elle a des souliers./ Pierre est blond et a les yeux bleus. Il porte un pull-over, un
pantalon et une ceinture. 1l a un bonnet et des baskets.

Les vétements : découpe ta poupée et les habits, colorie et habille la.
Les vétements : découpe ta poupée et les habits, colorie ot habile la.

© http:/www.coloriage-educatif.com ® hitp:/hwww coloriage-educatif com
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Test adaptat, Biologie
Clasa a V-a
Prof. Dumitru Claudia

Unitatea de invatare: Alte medii de viata din tara noastra si din alte zone ale planetei
10p. I. Recunoaste ecosistemele din imaginile de mai jos.

1.
15p. II. Incadreaza, in categoriile trofice corespunzatoare, urmatoarele organisme:

alge verzi, liliac, trestie, hamsie, ciuperci, papagali, camila, baobabul, leu, eucalipt, sarpe, urs brun,
liane, scorpioni, pescarus.

| Producitori | Consumatori | Descompunitori

40p. Ill. Recunoaste organismele din imaginile de mai jos, precizand:
a) denumirea lor

b) ecosistemul din care fac parte

c) un factor abiotic din ecosistemul respectiv

d) un alt factor biotic din acelasi ecosistem

1 T 3. 4. 5,

15p. V. Citeste cu atentie textul urmator §i raspundeti la urmdatoarele cerinte:
a) precizeaza numele ecosistemului din text
b) extrage din text trei factori abiotici si caracteristicile acestora

,,Grota ii intampina binevoitoare si primele exclamatii ale cutezatorilor fura exclamatii
de surpriza si placere. Patrunserd inauntru, printr-o crapatura ca un triunghi de carbune, incalziti si
transpirati, si se pomenira deodata invaluiti in racoare si liniste.........

Bezna se ingroasa, iar tunelul in care intrasera era destul de larg....... peretii lui erau
umezi, tavanul avea crapaturi profunde, iar mai departe se zareau iesituri, vagauni si bolovani
razleti.”

10p. V. Asociaza notiunile celor doua coloane.

1. Pestera a) stuf f) lilieci

2. Delta Dunarii b) agave g) morse

3. Marea Neagra c) pelicani h) alge brune

4. Deserturi calde d) delfini i) papura

5. Deserturi reci €) scorpioni Jj) vulpea polara
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Jocul care ne uneste - unitate in diversitate
Prof. inv. primar Chirica Andra Gilda

Motto:
"Sunt doar unul. Sunt totusi cineva. Nu pot face totul de unul singur,dar pot face ceva. Si chiar
dca nu pot face totul, nu voi refuza sd fac ceea ce-mi sta in putinta."(E.E. Hale)

Jocul didactic a fost si continud sa fie un aspect important al educatiei scolare. De-a lungul
timpului, modul in care jocul didactic a fost inteles si aplicat in scoli a evoluat sub influenta unui
mediu educational in continud schimbare.

Jocul didactic a evoluat si s-a adaptat la exigentele societdtii si tehnologiei moderne, cu
perspective promitatoare pentru viitor. Exista o presiune in crestere din partea familiilor care doresc
pentru copiii lor, o educatie excelenta dar si activitati extracurriculare diverse. Prin urmare, in viitorul
apropiat, se va evidentia o crestere a educatiei individuale asistatd de tehnologie, in care jocul
didactic va juca, in continuare, un rol important.

In consecinti, in viitor, jocurilor didactice li se va acorda mai multd atentie pentru a asigura
dezvoltarea armonioasd a copilului, dezvoltarea inteligentei si a creativitatii acestuia, adaptarea
continui la cerintele societitii si la evolutia tehnologiei. In acelasi timp, este nevoie si definim
obiective educative mai clare si metode de evaluare specifice, adaptate noilor cerinte ale societtii,
dar si multitudinii de cerinte educationale speciale.

Din prezentarea evolutiei jocului didactic in scoli de-a lungul timpului, este clar ca acesta a
fost si continua sa fie o componenta cruciald a educatiei scolare. Pentru a asigura calitate si excelentd
in educatie, este esential sa investim mai mult in aceasta si sd avem o abordare centrata pe copil si pe
nevoile diverse ale acestuia si astfel vom putea folosi cu succes, in continuare, jocul didactic.

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare 1
se poate preda cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode si
procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentata ,,intr-o forma mai
simpla, astfel incat copilul sa poatd progresa cu mai multd usurintd si mai temeinic spre o deplind
stipanire a cunostintelor”. In ierarhia metodelor active din invatamantul primar, jocul didactic si
gaseste locul cu maxima eficientd, acesta fiind o punte de legdtura intre joc — ca tip de activitate
dominanta in care este integrat copilul in gradinita — si activitatea specifica scolii — invatatura.

Prin joc, copilul invata cu placere, devine mai interesat fata de activitatea ce se desfasoara, cei
timizi devin cu timpul mai volubili, mai activi, mai curajosi si capata cu timpul mai multa incredere
in capacittile lor, mai multa siguranta si rapiditate in rispunsuri.  Imbinarea elementului distractiv
cu cel instructiv in jocul didactic duce la aparitia unor stari emotionale complexe. Jocul didactic este
atractiv si eficient numai daca contine elemente de surprizd, de comunicare reciproca intre copii,
recompense, etc. Jocul didactic este o activitate impusa/ sugerata.

Un psiholog francez aprecia ca element definitoriu pentru jocurile celor mici valoarea — din
perspectiva lor de activitate integrala: ,,Ceea ce caracterizeaza efectiv jocul celor mici este faptul ca,
reprezentand intreaga lor activitate, e lipsit de constiinta de a fi joc.”(Wallon, 49)

Pentru cadrul didactic, unul dintre cele mai importante aspecte ar fi nevoia sa de adaptare la
necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copiii, fie ca sunt copii cu CES, fie ca
pur si simplu sunt copii cu un ritm mai lent de invatare.

Cel mai important aspect avut in vedere ar fi ca predarea in cadrul diversitatii sd implice
predarea pentru fiecare individ in parte. Este necesar sa finem cont de interesele fiecarui elev, de
experientele si telurile lui. Respectarea acestei necesitdti reprezintd un pas important in educatia
elevilor si integrarea lor in societate, dupa terminarea studiilor.
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Predarea la elevii cu nevoi speciale solicitd aceleasi strategii si practici ca si predarea la orice
alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o buna metoda de predare in general va fi o bund metoda de predare
si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la Invatamant cele mai bune si
eficiente metode, iar elevii cu CES nu trebuie sa fie exceptati.

Elevul cu CES poate intelege mai greu cerintele jocului, din cauza particularitatilor sale
comportamentale, are tendinta de a nu respecta regulile impuse de joc. Copilul cu CES poate necesita
ajutor pe parcursul desfasurarii jocului (acesta ii poate fi oferit de multe ori de un coleg), are nevoie
de simplificarea sau adaptarea prin material concret a unor jocuri didactice. Odata ce sunt indeplinite
aceste conditii, valentele formative ale jocului vor fi constatate cu mai mare usurinta, jocul devenind
o metodd de lucru fundamentald. In cadrul activititilor didactice, jocul trebuie si duci atat la
asimilarea unor noi cunostinte, la fundamentarea altora, dar el poate fi folosit cu succes si in
activitatile de evaluare. Un aspect important in ceea ce priveste utilizarea jocului in activitatile
instructiv - educative cu copilul cu cerinte speciale este reprezentat de stimularea cognitiva a acestuia
in scopul obtinerii unui randament maxim al potentialului sdu de dezvoltare.

a. Jocuri pentru stimulare cognitiva
Jocul "'Care este culoarea ta?"
Scopul: recunoasterea si numirea corecta a culorilor.
Obiective: sa identifice si sa denumeasca culorile: rosu, alb, galben, albastru, verde, portocaliu, violet.
Resurse didactice: globuri decupate din hartie glasata in culorile invatate, plicuri cu globuri decupate,
un brad.
Desfdasurarea jocului

Cadrul didactic va ridica un glob din hartie, ca sa fie vazut de toti copiii. Este numit un copil
sa raspunda ce culoare are globul. Se va proceda la fel cu toate globurile de hartie. Apoi li se cere
copiilor sa ridice si ei globurile care au aceeasi culoare ca al globului ridicat de propundtor. Se va
numi un elev care alege din globurile lui, unul la fel cu al propunatorului, motivand de ce I-a ales,
(este la fel).

In cea de-a doua modalitate, cadrul didactic va spune doar culoarea (rosie) fard sa arate un
glob. Copiii care au globuri cu aceasta culoare (rosie) le vor ridica. Copilul numit va spune, motiva,
de ce a ridicat globul de culoare rosie: "Eu am ridicat globul rosu pentru ca ati spus rosu".

In incheierea jocului, copiii impreuni cu conducatorul jocului vor impodobi un brad. In timpul acesta
copiii vor spune ce culoare pun in brad, propunatorul va avea grija ca toate globurile sa fie plasate
dupa culoare. Va agiata el mai intai un glob, copiii care au globuri de aceeasi culoare, le vor pune in
brad. Dupa ce bradul este impodobit, copiii fac 0 hora in jurul lui, cantand sau spunand versurile:
"Bradul il impodobim

Cu globuri frumoase,

Unul, doi, prindeti-va si voi

Ne sucim, ne invartim si deloc nu obosim,

Bradul il impodobim".

Jocul ""'Baloane colorate"

Scopul: consolidarea reprezentarilor cromatice.

Obiective: sa grupeze baloanele si sforile dupa criteriul culoare.

Resurse didactice: baloane (albastre, rosii, verzi, galbene), sfori in aceleasi culori.

Desfasurarea jocului:

Cadrul didactic aranjeazad baloanele, intr-un colt al clasei, legate laolaltd ca la vanzatorii de baloane
facand urmatoarea observatie: "Sunt oare toate la fel baloanele?"; "Unele sunt identice si altele
deosebite".

Dupa ce propunatorul distribuie cate un balon fiecarui copil, cere copiilor sa puna in acelasi
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loc, impreuna toate baloanele care sunt de aceeasi culoare. Copiii sunt ajutati sa constate ca s-au
obtinut patru grupuri de baloane fiecare de una si aceeasi culoare.

Propunatorul atrage atentia ca sforile sunt asortate cu baloanele. Fiecare copil este indemmnat
sd caute sfoara care corespunde balonului sdu si apoi s-o innoade. Dupa ce au fost astfel constituite
cele 4 grupuri de baloane, se indica numele culorii fiecarui grup de baloane. Acest grup este albastru,
acela rosu, celdlalt este verde, etc., iar sforile acestui grup sunt si ele albastre, rosii etc. Jocul poate fi
complicat si cu alte sarcini. Propunatorul cere copiilor sa aseze langa grupul baloanelor albastre,
rosii, etc. obiecte, jucdrii care au culoarea respectiva.

Intr-o altd ord copiii deseneazi si picteaza baloane, cautd culoarea albastrd pentru baloane
albastre, culoarea galbena pentru baloane galbene etc. Baloanele colorate se decupeaza. Se distribuie
apoi fiecarui copil cate o foaie pe care au fost desenate numai sforile colorate. Copiii vor atasa sforii
baloane de culoare corespunzatoare, vor lipi baloanele.

b. Jocuri pentru activitagi matematice
Jocul "'Gaseste-mi fragiorii!"
Scopul: denumirea si identificarea figurilor geometrice.
Obiective: sa aleaga, sa grupeze piesele din trusa "Logi 11" dupa criteriul forma.
Resurse didactice: trusa "Logi I", trusa "Logi II".
Desfasurarea jocului

La inceput elevii vor denumi figurile geometrice prezentate de propunator, apoi vor arata
figurile geometrice cerute .

Cadrul didactic va lua o figura geometrica din trusa "Logi I", va cere elevilor sa o denumeasca si
sd- 1 gaseasca "fratiorii", sa aleaga din trusa lor figurile geometrice care au aceeasi forma ca a lui.
Dacé figura geometricd prezentatd va fi un patrat, atunci elevii vor alege toate patratele din trusa lor,
indiferent de culoare si marime. Dupa fiecare grupare piesele vor fi puse inapoi in trusa.

Jocul se poate juca si sub forma de competitie, castigator este jucatorul care in cel mai scurt
timp gaseste toti "fratiorii". De asemenea jocul se poate complica cerand elevilor sa grupeze figurile
geometrice utilizand pe langa criteriul forma si criteriul culoare.

Jocul ""Turnul cuburilor

Scopul: dezvoltarea acuitatii senzoriale si a memoriei, folosirea corespunzitoare a termenilor:
"mare", "mai mare", "potrivit", "nepotrivit", "sus", "jos", "dreapta", "stdnga".

Obiective: sa ordoneze cuburile dupa marime respectand si culorile.

Resurse didactice: 5 cuburi din carton de marimi diferite - cu suprafetele 9, 16, 25, 36, 49 cm
imbinate prin lipire, suprafetele fiind diferit colorate (rosu, alb, negru, galben, albastru, verde).
Ordinea culorilor este aceeasi la cele 5 cuburi.

Desfasurarea jocului

La desfasurarea jocului participa 2-3 copii, fiecare avand material individual. Jocul se
desfasoara sub forma de intrecere. Se dau copiilor urmatoarele sarcini:

v' Sa aseze cuburile in ordinea crescatoare sau descrescatoare marimii, respectand si culorile. De
exemplu, sus sa fie toate albastre sau in fata sa fie toate suprafetele galbene.

v Se pune in fata copiilor un cub, ei trebuie sa ghiceasca ce culoare este ascunsa (deoarece se vad
numai 5 suprafete). La inceput copilul se poate ajuta de un al doilea cub (pentru comparatie), dar mai
tarziu, va rezolva sarcina numai pe baza de memorie.

Se pot folosi noud cuburi din carton de aceeasi marime, la care, de asemenea, ordinea
culorilor este aceeasi, dar unele suprafete sunt impartite in diferite figuri geometrice colorate in
diferite culori, Tncat copiii pot combina alcatuind diferite modele decorative (mozaic).

c. Jocuri pentru activitagi matematice
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Jocul "Gaseste-mi fragiorii!"'

Scopul: denumirea si identificarea figurilor geometrice.

Obiective: sa aleaga, sa grupeze piesele din trusa "Logi 11" dupa criteriul forma.
Resurse didactice: trusa "Logi I", trusa "Logi II".

Desfasurarea jocului

La inceput elevii vor denumi figurile geometrice prezentate de propunator, apoi vor arata
figurile geometrice cerute .

Cadrul didactic va lua o figura geometrica din trusa "Logi I", va cere elevilor sa o denumeasca si
sd- 1 gaseasca "fratiorii", sa aleaga din trusa lor figurile geometrice care au aceeasi forma ca a lui.
Daca figura geometrica prezentata va fi un patrat, atunci elevii vor alege toate patratele din trusa lor,
indiferent de culoare si marime. Dupa fiecare grupare piesele vor fi puse napoi in trusa.

Jocul se poate juca si sub forma de competitie, castigator este jucatorul care in cel mai scurt
timp gaseste toti "fratiorii". De asemenea jocul se poate complica cerand elevilor sd grupeze figurile
geometrice utilizand pe langa criteriul forma si criteriul culoare.

Jocul ""Turnul cuburilor

Scopul: dezvoltarea acuitatii senzoriale si a memoriei, folosirea corespunzitoare a termenilor:
"mare", "mai mare", "potrivit", "nepotrivit", "sus", "jos", "dreapta", "stdnga".

Obiective: sa ordoneze cuburile dupa marime respectand si culorile.

Resurse didactice: 5 cuburi din carton de marimi diferite - cu suprafetele 9, 16, 25, 36, 49 cm
imbinate prin lipire, suprafetele fiind diferit colorate (rosu, alb, negru, galben, albastru, verde).
Ordinea culorilor este aceeasi la cele 5 cuburi.

Desfdasurarea jocului

La desfasurarea jocului participa 2-3 copii, fiecare avand material individual. Jocul se
desfasoara sub forma de intrecere. Se dau copiilor urmatoarele sarcini:

v' Sa aseze cuburile in ordinea crescatoare sau descrescatoare marimii, respectand si culorile. De
exemplu, sus sa fie toate albastre sau in fata sa fie toate suprafetele galbene.

v Se pune in fata copiilor un cub, ei trebuie sa ghiceasca ce culoare este ascunsa (deoarece se vad
numai 5 suprafete). La inceput copilul se poate ajuta de un al doilea cub (pentru comparatie), dar mai
tarziu, va rezolva sarcina numai pe baza de memorie.

Se pot folosi noud cuburi din carton de aceeasi marime, la care, de asemenea, ordinea
culorilor este aceeasi, dar unele suprafete sunt impartite in diferite figuri geometrice colorate in
diferite culori, incat copiii pot combina alcatuind diferite modele decorative (mozaic).

C . Jocuri pentru activitatile de comunicare

Jocul "Telefonul fara fir"
Scopul: dezvoltarea auzului fonematic si a capacitatii de concentrare a atentiei.
Obiective: sa receptioneze corect mesajul si sa-1 transmita mai departe.
Desfasurarea jocului

Copiii sunt asezati in sir, unul langa altul, stau in picioare sau pe scaune. Cadrul didactic
spune primului copil din sir, la ureche, un cuvant. Acesta, la randul lui il transmite urmatorului copil
si tot asa mai departe pana ce, mesajul ajungind la ultimul copil din sir, acesta il rosteste cu voce
tare. Tuturor copiilor le place acest joc, pentru cd, de obicei, la ultimul copil din sir ajunge un mesaj
distorsionat, care ii face pe toti sa rada.

Sunt recomandate cuvinte uzuale, simple, cu un numar de silabe nu prea mare, de exemplu:
mama, masa, lopatd, masind, papusa etc.
Jocul "'Cum face?"
Scopul: Formarea deprinderii de a rosti corect sunetele si de a emite onomatopee.
Obiective: sa recunoasca in imagini diferite animale si sa stie cum fac.
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Resurse2 didactice: ilustratii cu diferite animale.

Desfasurarea jocului

Se impart elevilor ilustratii cu diferite animale ca:soarece, pisica si cdine, (pot fi introduse ilustratii
care s reprezinte si alte animale).

Cadrul didactic numeste elevii care sa spuna ce reprezintd ilustratia primitd si cum face animalul
respectiv.

Jocul poate continua cu urmatoarea poezie in care elevii spun onomatopeele:

"Ursul a pornit usor [ar cocosul lui bunicu'
Chemand puii: mor! mor! mor! {i raspunde: cucuriguu!
Pe crenguta-n fel si chi Capra cata nu stiu ce
Vrabiile zic: cip! cirip! si tot striga: be! be! bel
Din ograda si gasca lar baltata vaca - acu'
Parca-mi striga: gal! ga! ga! Striga pe vitel: mu!mu!

Jocul "Eu spun una tu spui multe"

Scopul: insusirea corectd de catre copii a formelor de singular si plural a substantivelor, precum si a
deprinderii de a le include corect in propozitii; dezvoltarea atentiei si a memoriei vizuale.

Obiective: sa aleaga corect jetonul cu una sau mai multe imagini si sa exprime corect singularul si
pluralul.

Resurse didactice: cartonase cu diferite desene reprezentand un singur lucru sau fiinta si altele
reprezentdnd mai multe obiecte sau fiinte de acelasi fel.

Desfasurarea jocului

Pentru fiecare substantiv propus in joc vor exista doua cartonase, unul cu un singur element,
iar altul cu doua sau mai multe elemente de acelasi fel. Unul din cartonase va fi pe catedra, iar celalalt
repartizat elevilor in asa fel incat sa existe atat pe catedra cat si la copii cartonase care contin un
singur element si care redau mai multe elemente.

Pe rand cate un copil vine la catedra si alege un cartonas. De exemplu, ridicand un cartonas cu
mai multe elemente copilul spune: "Eu am pe cartonas mai multe flori”. Copilul la care se afla
cartonasul cu 0 singurd floare se ridica si spune: "Eu am cartonasul cu o floare". Apoi copilul
formuleaza propozitia despre floare. Elevul care se afld la catedrd trece la plural propozitia
respectiva.

In partea a doua a jocului propunitorul (sau un elev) spune un cuvant la singular (sau plural),
iar elevii trebuie sa spuni acelasi cuvant la plural - respectiv la singular. In continuarea jocului se vor
alcatui propozitii in legatura cu cuvintele folosite in joc. De exemplu: "In gradina sunt flori multe”
sau "lonel a vazut o pisica".

Jocul ""Cine face?"

Scopul: imbogatirea vocabularului.

Obiective : sa-si insuseasca cuvinte care denumesc(ocupatii) profesii.

Resurse didactice: imagini care reprezinta diferite profesii.

Desfasurarea jocului

Cadrul didactic va arata elevilor imagini care reprezinta diferite ocupatii si va cere elevilor sa spuna
cum este numita persoana care face acel lucru.

Cine mana caii? - Vizitiul

Cine conduce tramvaiul? - Vatmanul

Cine conduce locomotiva? - Mecanicul

Cine conduce automobilul? - Soferul (Soferitta)
Cine conduce avionul? - Pilotul
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Cine conduce vaporul? - Capitanul
Cine conduce tractorul? - Tractoristul (tractorista)
Cine vinde cartile? - Librarul
Cine imprumuta cartile? - Bibliotecarul (bibliotecara)
Cine vindeca bolnavii? - Doctorul (doctorita) etc.

Jocul "'De-a cuvintele"
Scopul: activizarea si imbogatirea vocabularului.
Obiective: sa spuna cat mai multe cuvinte care incep cu un anumit sunet.

Desfasurarea jocului

Cadrul didactic va scrie pe tabla, una din literele invatate pana la data respectiva. De
exemplu: litera "r". Se cere elevilor sa spuna cuvinte care incep cu sunetul r. Cuvintele sa fie
alcatuite dintr-o silaba, doua sau mai multe silabe (r - rar - rama - ramura - randunica).
Jocul se poare desfasura si sub forma de comptie. Castiga elevii care pot spune cuvinte cu sunetul
indicat respectand toate cerintele formulate de propunator.

Daca reugim sa imbracam procesele instructive, in special pe cale cu caracter de exercitii, in
forme de joc, placerea functionala ce actioneaza in timpul jocului va crea o noud forma de interes si
de participare care nu poate ajunge la nivelul cantitativ al unor interese obiective nemijlocite, dar
care va fi insd, in orice caz, mult superioara atentiei realizate prin constrangere, inainte de toate, din
cauza ca elevul, solicitat de joc, va avea o comportare activa. Ocupatia respectiva devine pentru el o

actiune ludica, aducatoare de placere, determinata, de tendinta spre repetare ce actioneaza in joc.”
(Erich E. Geissler)

Asadar, este mereu necesara identificarea celor mai bune metode pentru ca elevii cu CES sa-si
mentind participarea activa la un nivel optim pentru ca, in cadrul lectiei, sa nu intervina plictiseala,
modificarea continuturilor Tnvatarii fiind un proces gradat si anevoios, mai ales sub aspectul corelarii
instruirii cu restul elevilor clasei.

Bibliografie:

. Adrian Rosan - Psihopedagogie speciala. Modele de evaluare si interventie, Ed.Polirom,
lasi, 2015

. Alois Ghergut - Psihologia persoanelor cu ceringe speciale, Editura Polirom, Iasi, , 2006

. Carmen Cretu — Curriculum diferentiat si personalizat, Editura Polirom, Iasi, 1999

. http://www.tribunainvatamantului.ro/rolul-jocului-didactic-in-procesul-de-socializare a-

prescolarilor/
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Plan de actiune pentru integrarea copiilor cu dizabilitati

Prof. inv. primar Ghinea Maria

Scoala, ca institutie publica de formare si socializare umanad, trebuie sda raspunda
cerintelor tuturor elevilor, atat celor care au un ritm de invatare si un potential intelectual si
aptitudinal peste medie, dar si celor care manifestd deficiente de invatare. Ambele categorii
necesitd un program individualizat de invatare. Avand in vedere ca existenta copiilor cu CES
este o realitate permanentd, scoala trebuie sd se adapteze si sa ofere un mediu de invatare
incluziv 1n care toti copiii sd aiba posibilitatea sa se dezvolte. Este necesar ca scoala sa creeze
parteneriate educationale cu personal specializat, cu centrele de resurse si asistentd educationala,
ca profesorii din scoli sd devina ei Insisi agenti ai educatiei incluzive si, in acelasi timp, sa aiba o
colaborare mai stransa cu parintii.

Adaptarea curriculum-ului realizat de cadrul didactic la clasa pentru predarea, invatarea,
evaluarea diferentiata se poate realiza prin:

- adaptarea continuturilor, avand 1n vedere atat aspectul cantitativ, cat si aspectul calitativ,
planurile si programele scolare fiind adaptate la potentialul de invatare al elevului prin extindere;
- selectarea obiectivelor si derularea unor programe de recuperare si remediere gcolara;
- adaptarea proceselor didactice avand in vederea marimea si gradul de dificultate al sarcinii,
metodele de predare (metode de invatare prin cooperare, metode active-participative, jocul
didactic), materialul didactic (intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (sprijin
suplimentar prin cadre didactice de sprijin);
- adaptarea mediului de invatare fizic, psihologic si social;
- adaptarea procesului de evaluare, avand ca finalitate dezvoltarea unor capacitati individuale ce
se pot exprima prin diverse proiecte si produse (scrise, orale, vizuale, kinestezice).
e Activitati desfasurate cu elevii :
- jocuri de socializare ;
- jocuri de stimulare senzoriala (,,Modelaj din aluat”- copiii amesteca faina cu apa si din aluatul
rezultat pot modela animalute, figuri geometrice, oameni de zapada, etc. Dupa uscare, isi pot
picta figurinele cu acuarele de apa. ,,Cursa broscutelor’” Intr-o cutie se pun doui broscute facute
din hartie - origami. Fiecare copil primeste cate un pai de suc in care trebuie sa sufle pand cand
animalutul sdu ajunge la linia de final. Activitdtile care implicd suflatul ajutd de asemenea si la
corectarea dificultatilor de vorbire/pronuntie a sunetelor).
- jocuri de autonomie personald (,,Azi ne ordonam lucrurile”, jocuri de rol) ;
- jocuri cu elemente de abstractizare si generalizare, jocul omisiunilor (excluderea elementelor
nepotrivite dintr-un ansamblu/ sesizarea elementelor lipsa dintr-un ansamblu);
- jocuri asociative (,,Jocul categoriilor”, ,,Familia de animale; ,,Salata de legume”; ,,Care este
casa lui?”, ,,La ce foloseste ...?”);
— jocul ghicitorilor.
e Strategii de invdtare:
- munca In echipa, prin colaborare si cooperare ;
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- activitati desfasurate cu ajutorul profesorului itinerant, a consilierului scolar ;
- dezvoltarea relatiilor de colegialitate;

- sprijin individual in rezolvarea temelor;

- alegerea rolului si a responsabilitatilor pe care le va avea elevul 1n clasd ;
- participarea la diverse jocuri si activitati scolare si extrascolare ;

- utilizarea imaginilor pentru indicarea semnificatiei unui mesaj audiat.

e Resurse:

- material didactic atractiv, adecvat si usor de folosit;

- mijloace de predare/invatare multisenzoriale si distractive;

- mijloace IT (calculator, videoproiector, tableta, CD-uri etc.);

- carti frumos ilustrate/reviste cu imagini;

- fise cu scheme de fixare;

- resurse educationale deschise;

- plange tematice afisate la vedere.

e Evaluare:

- fise de observare a evolutiei ( progres/regres);

- observare sistematica;

- oferirea de incurajari, aprecieri verbale , recompense ;

- proiecte individuale si de grup ;

- acordarea de sprijin suplimentar.

Am in clasa un copil cu CES. Cum ii voi vorbi parintelui despre problemele/ asteptarile mele?
Provocarea: Care sunt modalitatile prin care pot colabora eficient cu parintele unui copil cu
CES?

e Activitati desfasurate cu parintii

- colaborarea permanenta cu psihologi, profesori de sprijin, consilieri scolart;

- activitati comune parinti-elevi-invatator;

- ateliere de lucru ;

-lectorate despre integrarea copiilor cu CES, despre schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei
publice fatd de copiii cu nevoi speciale ;

-implicarea parintilor in parteneriate cu biblioteca, cluburi de elevi, alte institutii ale statului ;
-consultari permanente cu pdrintii elevului in vederea stabilirii unui plan comun de actiune si a
cunoasterii mai bine a elevului;

- implicarea in proiecte care sa elimine/diminueze actiunile de bullying (Stop bullying);

o Strategii de invitare

- workshop-uri;

- lectorate;

- dezbateri;

- consultatii cu parintii;

- expozitii, activitati cultural-artistice si sportive.

e Resurse

- pliante/reviste/afise informative;
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- tehnologii informatizate;

- ppt-uri tematice, filme educative ;

- umane: medici de specialitate, psihologi, consilieri scolari, profesori de sprijin.
e Evaluare

- observarea sistematica;

- portofolii cu produsele activitatilor;

- chestionare.

Am in clasa un copil cu CES. Cum voi vorbi colegilor despre acesta?
Provocarea: Care sunt modalitatile prin care imi pot ajuta colegii sa il cunoasca si putem
colabora pentru a-/ sprijini sa-si atinga potentialul?

o Activitati care implica cadrele didactice :

- implicarea elevului in diverse activitati pentru a-1 pune 1n valoare ;

- participarea la cursuri de perfectionare, conferinte, simpozioane pe aceastd tema ;
- colaborarea cu profesorul de sprijin/consilierul scolar ;

- elaborarea unui plan de interventie comun cu profesorii de la clasa;

- organizarea de ateliere de lucru/mese rotunde in cadrul Comisiei metodice ;
- organizarea unor activitati comune parinti-profesori-elev ;

o Strategii de invitare:

- discutii individuale cu elevul ;

- dezbateri;

- interasistente la ore;

- workshop-uri;

- monitorizarea performantelor obtinute de cétre elev;

- organizarea unor activitati in echipa ;

- recunoasterea progresului elevului ;

-organizarea/participarea la mese rotunde pe aceasta tema ;

- participarea la schimburi de experienta.

e Resurse:

- pliante/reviste/afise informative ;

- tehnologii informatizate ;

- lucrari de specialitate ;

- documente relevante pentru integrarea copiilor cu CES in scoala de masa.
e Evaluare:

- chestionare;

- portofolii cu produsele activitatilor;

- caietul invatatorului;

- observarea sistematica;

- rapoarte de evaluare.
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I11. PROGRAME, PROIECTE SI ACTIVITATI DE PREVENIRE
A EXCLUZIUNII EDUCATIONALE SI SOCIALE SI A VIOLENTEI IN
MEDIUL SCOLAR

Campanie de comunicare: ”STOP bullying-ului in scoala mea!”

Prof. Cerasela Marin
Prof.inv.primar Daniela Nicolae

1. Probleme identificate:

a) Nivelul crescut de manifestare a comportamentelor de bullying intre copii, precum si a
consecintelor negative dramatice pe care bullying-ul le are asupra dezvoltarii emotionale a
copiilor.

b) Necesitatea informarii elevilor si parintilor cu privire la rolul lor fundamental in apararea
victimelor bullying-ului si in raportarea situatiilor de bullying.

c) Nevoia, atat pentru cadrele didactice cat si pentru parinti, de a identifica metode pozitive si
eficiente de educare socio-emotionala a copiilor, victime ori agresori,

d) Lipsa controlului parental asupra activitatilor derulate de copii in spatiul scolii si in mediul
online.

e) Un numadr tot mai mare de elevi primesc mesaje pline de urd, cuvinte ofensatoare, umilitoare,
amenintari in spatiul virtual, pe retelele de socializare.

f) Contextul generat de pandemia de Covid 19 care a obligat majoritatea scolilor sa isi mute,
pentru perioade lungi de timp, activitatea in online si nevoia de a oferi elevilor, profesorilor,
parintilor informatii asupra cyber-bullying-ului si a metodelor de depistare si combatere a acestui
fenomen.

2. Analiza situatiei:

Bullying-ul se refera la agresiunea sau hartuirea fizica sau verbala, care se repeta pe o
anumitd perioada si care implica un dezechilibru al puterii intre doua persoane, cel mai adesea
copii. Comportamentele de bullying reprezinta o incercare de a obtine ceva prin metode
coercitive, prin intimidare, fiind asociatd cu asteptari de succes ale comportamentului agresiv.
Din pacate, bullying-ul poate avea urmari periculoase asupra dezvoltarii normale a unei
persoane.

Conform unui raport al OMS, bullying-ul din scoli plaseazd Romania pe locul 3 la nivel
european in privinta acestui fenomen. Scoala este mediul propice pentru descarcarea de frustrari,
pentru ci aici copilul isi poate manifesta lupta pentru putere. In scoald, copilul cautd un individ
mai slab decat el si incearca sa-l1 domine si prin intermediul lui sa scape de problemele sale
(loveste, scoate in evidentad defectele fizice, jigneste si pune diverse porecle).

Situatia de bullying rareori implica doar doud parti care interactioneaza, traditional
definite ca agresor si victima. De obicei este o situatie de grup, implicind mai mult de doi
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participanti in diferite roluri, lucru care reflectd dinamica de la baza a statutului si relatiile de
putere din grup. In anumite definiri de rol, tiparul bullying este prezentat ca un triunghi sau chiar
un dreptunghi, implicAnd agresorul, asistentii agresorului (numiti si adepti), victima, martorii
pasivi si posibilii apdratori, care sprijind activ victima, ludnd o pozitie clard si opunandu-se
agresorului

Nevoia de comunicare rapida a transformat retelele de socializare in principala modalitate
de creare si mentinere a relatiilor interumane. Cu ajutorul acestor platforme indivizii comunica,
impartasesc idei, ganduri, opinii, infomatii, fotografii s.a.

Gratie retelelor de socializare se pot lega noi prietenii, activitatea sociala a utilizatorilor
poate creste. Nu este de negat faptul ca existd multe persoane timide cdrora nu le este usor sa se
exprime in viata reald, iar pentru acestea retelele de socializare sunt un real ajutor, sporindu-le
increderea 1n sine. Totodata retelele de socializare ingdduie anonimitatea, astfel incat oricine 1si
poate exprima gandurile, sentimentele, opiniile fara teama de a fi judecat de ceilalti. Sunt, insa,
persoane care, sub umbrela anonimatului, aleg sa atace. Injurii, mesaje text obscene, viralizarea
unor informatii, filme sau videoclipuri cu scopul umilirii sau chiar a santajului sunt modalitati de
hartuire cibernetica. De cele mai multe ori victimele sunt copiii, adolescentii si tinerii. Acestia nu
sunt constienti inca de faptul ca spatiul online este unul al socializarii, ce trebuie ghidat de
aceleasi reguli ca si cel din viata reala. Respectul, empatia, toleranta, acceptarea celorlalti sunt
comportamente normale atat in viata reala cat si in cea virtuala.

Contextul generat de pandemia de Covid 19 a obligat majoritatea scolilor sa isi mute,
pentru perioade lungi de timp, activitatea in online, interactiunea pe retelele de socializare,
platformele educationale devenind, astfel, principala forma de interactiune intre elevi. In aceasti
situatie apare nevoia de a oferi elevilor, profesorilor, parintilor informatii asupra cyber-bullying-
ului si a metodelor de depistare si combatere a acestui fenomen.

Putem stopa bullying-ul, indiferent de forma in care se manifesta. Pentru a construi sau
crea un raspuns de succes la bullying, trebuie sa 1i ajutdm pe elevi sa se concentreze, sa
reflecteze si sa discute modul de intelegere a bullying-ului si atitudinile fata de acesta in scoala
noastra. Bullying-ul poate fi contracarat, iar agresorii (bullies) pot fi trasi la raspundere doar
actionand.
3.Scopul campaniei:

Combaterea fenomenului de bullying prin informarea elevilor cu privire la cauzele,
formele de manifestare, consecintele bullying-ului si cyberbulling-ului si implicarea acestora in
activitati formale si non-formale menite sa dezvolte comportamente preventive si manifestari
pozitive in mediul scolar si in cel virtual.

4. Obiective specifice:

O.1. Cresterea gradului de constientizare a efectelor negative ale fenomenului bullying si cyber-
bullying in randul eleviilor, parinti ai acestora, cadre didactice si al nivelului de informare al
acestora asupra necesitdtii implicarii in prevenirea §i combaterea acestui fenomen.

0.2. Insusirea de catre elevi, parinti ai acestora si cadre didactice, a unor tehnici de gestionare
corecta a situatiilor in care elevii, victime ale bullying-ului si cyber-bullying-ului.

0.3. Dezvoltarea abilitatilor interpersonale, in special sociale si emotionale, in randul
tuturor elevilor
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O4. Crearea unui climat educational favorabil prin limitarea fenomenelor de indisciplind in
procent de 90%, violentd in scoald si in afara ei in procent de 70%.

O5. Implicarea parintilor in activitatile extragcolare, in special 1n activitatile realizate de elevi in
mediul online — se considera atins daca se reuseste antrenarea a 60% din parintii scolii in astfel
de activitati.

5. Categorii de public tinta:

a.) Public tinta principal: elevii scolii, parinti

b.)Public tinta secundar: cadrele didactice ale scolii.

Elevii au fost alesi ca public deoarece ei reprezintd una dintre cele mai importante resurse ale
scolii, de care depinde, in masura importantd, buna functionare a procesului instructiv-educativ si
implicit prestigiul si imaginea scolii In cadrul comunitatii. Dezvoltarea competentelor de
comunicare, de interrelationare sunt esentiale in educatia viitorului adult, in integrarea lui in
societate.
Parintii au fost alesi ca public deoarece sunt principalii parteneri ai scolii, direct interesati.

6. Tema campaniei: ,,STOP bullying-ului in scoala mea!”

Axa campaniei: ”Educatia pentru timpul liber”

1. Strategii/activitati:

Fata de elevi se vor adopta strategii de comunicare si de organizare de activitati, jocuri,
dezbateri. Ca tehnica de comunicare se va utiliza comunicarea interpersonald, capabild sa
contribuie la constientizarea efectelor nocive ale utilizarii eronate a retelelor de socializare.

Fatd de parinti Strategia utilizatd va fi de informare cu privire la efectele pozitive ale
controlului asupra retelelor de socializare si platformele de comunicare utilizate de copii. Se va
realiza prin intalniri periodice (online) cu parintii elevilor care fac obiectul campaniei.

Activitatile vor fi presdrate cu jocuri didactice, jocuri de rol, dramatizare, povestire,
brainstorming, explicatii §.a. menite sa 1i ajute pe elevi sa Inteleagd necesitatea respectarii unor
reguli atdt in viata reala cat si in mediul virtual. Aceste reguli au rostul de a ne ajuta sd traim
frumos alaturi de ceilalti, sa coabitdm intr-o lume plind de provocari si necunoscut. Respectand
reguli vom lega prietenii frumoase, vom pastra si Intdri vechi legdturi, ne putem aventura cu
incredere in acest mister al lumii virtuale.

Elevii indrumati de profesorii responsabili vor fi incurajati sd realizeze colaje, mesaje,
creatii literare s.a ce vor fi expuse 1n holul principal al scolii pentru a putea fi vizionate.

Tactici: - pentru publicul tintd principal: comunicarea interpersonala, discutii formale si
informale, studiu de caz, dramatizarea, jocuri, realizare de fotografii, chestionare, pliante/brosuri,
etc.

- pentru publicul tintd secundar: comunicare de masa, dezbateri, activitati de
diseminare.
8. Responsabilii: cadrele didactice — diriginti ciclul primar si gimnazial
9. Materiale de diseminare: planul de activitate, fisa de proiect, pliante/brosuri, produse ale
activitatilor, site-ul scolii, rapoarte de activitate.
10. Feed-back: - urmarirea comportamentului publicului tinta;

- confirmare verbala prin intermediul altor persoane.

11. Mediatizare:
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- Site-ul  scolii  https://scoalahasdeucampina.ro,  site-ul  proiectului  Erasmus+
https://sites.google.com/hasdeucampina.ro/2020-1-ro01-ka229-0801311/home, aviziere, flyere,
revista scolii.

12. Procedee de monitorizare si evaluare:

- monitorizarea progresului relatiilor dintre elevi,

- fise de lucruy;

- chestionare de tip initial aplicate elevilor si parintilor;

- observarea schimbdrii de atitudine n randul publicului tinta;

- produse ale activitatilor individuale si de grup realizate pe parcurs: fotografii;

- chestionare finale aplicate grupurilor tintd principale;

- discutii cu participantii;

- analiza rapoartelor de activitate;

- analiza si evaluarea raportului final al campaniei.

13. Parteneri:

- Cabinetul interscolar de asistenta psihopedagogica - CJRAE, Prahova

- Asociatia parintilor din Scoala cu cls. I-VIII ”B.P.Hasdeu”, Mun.Campina

- Politia Municipiului Campina

Afisul campaniei
SPUNENU ===
BULLYING-ULUI!

STOP BULLYING!

SITUPOTIFI @
0 VICTIMA!

NUTOLERA
COMPORTAMENTELE
DE TIP BULLYING!

ALEGE SA TE IMPLICI!
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Exemple de activitati:

Le harcelement scolaire
Prof. Cojanu Magdalena Corina

Document support: vidéo

Titre: Le harcélement scolaire

URL.: https://www.youtube.com/watch?v=vq0ZxORfwrM

Public: a partir de 14 ans niveau B2

Durée de la séquence: 50 minutes

Obijectifs communicatifs:

Présenter un phénomeéne social comme le harcélement, et plus particuliérement le harcélement
scolaire.

Réagir devant ce phénoméne social: Expliquer, argumenter, proposer des measures.

Obijectifs linguistiques:

Etudier le lexique pour pouvoir mieux comprendre le harcélement scolaire mais aussi les
différentes formes du harcélement.

Obijectifs socioculturels:

Le harcélement, ses différentes formes dans le pays des apprenants et comment il est envisage.

Activité

Mise en route

Organisation de la classe :

En grand groupe

Consignes pour [’enseignant :

Projeter quelques photos au tableau concernant le sujet, demander aux éleéves de les observer et

leur poser des questions. Marquer les réponses les plus importantes au tableau.

Consignes pour [’apprenant -

Regardez attentivement ces photos et décrivez les en répondant aux questions suivantes :
e De quoi s’agit-il ?

Ou se passe-t-il ?

Quels sentiments éprouvez-vous devant ces photos ?

En tant que collégien avez-vous déja vécu un comportement semblable a I’école ?

Comment avez-vous réagi ?
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Bullying-ul in mediul scolar
Prof.inv.primar Andrei Antoaneta Alina

Principalele nevoi emotionale ale copilului care nu pot fi satisfacute intr-un mediu social
afectat de bullying sunt: nevoia de apartenenta la grup si nevoia de a fi acceptat. Aceste doua
nevoi umane fundamentale au un impact major asupra dezvoltarii psihice armonioase. Din
nefericire, fenomenul social de bullying are ca principale particularitati excluderea victimei din
grupul de egali si intoleranta fatd de anumite aspecte ce definesc copilul ca fiind o persoana
umand unica (aspect fizic, apartenenta la un grup etnic etc.) Expertii au atras atentia asupra
faptului ca bullying-ul afecteaza negativ, din punct de vedere psihologic, intreaga grupa/clasa de
copii, nu doar victimele si agresorii.

In general, copiii victime prezinta o stima de sine scizutd si un concept de sine negativ
(nu se considera suficient de buni). Ei se simt adesea anxiosi, rusinati si chiar vinovati pentru
ceea ce li s-a intamplat. Relatiile lor de prietenie sunt adesea afectate din cauza unei frici sporite
de a avea incredere in semenii lor.

Rolul profesorului este acela de a le insufla copiilor respectul fatd de ceilalti, de a le
explica ce Inseamna a trai in societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile celor din jur, a
exprima problemele in mod pasnic, nu violent, a-si controla pornirile nervoase.

In deschiderea activititilor am folosit diverse jocuri de rol, intalniri non-formale, de
educare anti-bullying, pornind de la o povesti frumos ilustrate, cu un mesaj moralizator care au
acaparat atentia si interesul copiilor. Prin jocuri educative si strategii bine gandite, copiii au fost
indrumati sd inteleagd postura in care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sa
constientizeze consecintele grave pe care aceasta le poate avea.

A urmat apoi, jocul educativ cu inimioare prin care copiii, folosind o bucata de hartie
rosie, au indoit, pe rand, cite o parte din hartie la rostirea unei expresii jignitoare, iar apoi la
auzul fiecdrei expresii pozitive, au desfacut pliurile. Pe baza acestui exercitiu si-au dat seama
de consecintele negative ale bullying-ului si efectele sale dezastruoase pentru cei mici, atat din
punct de vedere emotional cat si educational. Copiii au dedus faptul ca ranile fizice se vindeca
mai usor, dar cuvintele lasa urme grele, chiar si dupa trecerea anilor.

Am concluzionat apoi ¢ inima omului este ca o coald de hartie. Impresia pe care o lasi in
acea inima pe care ai ranit-o, va fi greu de sters precum ridurile” de pe aceasta hartie. Chiar
dacd vom incerca sa corectaim greseala, ”semnele” vor rdimane. Uneori actiondm din instinct si,
fara sa ne gandim, “aruncam” cuvinte pline de urd si ranchiuna. Mai tarziu, cand revenim asupra
celor spuse, ne pare rau. Si lucrul cel mai trist este ca 1asam rani si urme in multe inimi.

In vederea dezvoltirii unei strategii de prevenire a comportamentelor violente am
continuat cu alte cateva activitati:

Aceasta activitate i-a provocat pe copii sa se gandeasca la bullying si la efectele pe care le
poate avea asupra lor.

O mdna de ajutor! — pe o coala pe care era desenat conturul mainii stangi, pe fiecare deget au
notat numele fiecdrei persoane la care stiu ca ar putea apela dacd ar fi victima unor acte de

42



Cofinantat prin R
programul Erasmus+ L
al Uniunii Europene *oax

violenta, dar si mesaje pe care le-ar putea transmite. Am aranjat apoi aceste manute in Copacul
sigurantei

Siguranta online prin povesti traditionale- am abordat siguranta online prin povesti
traditionale, oferindu-le copiilor o situatie problematicd pentru care trebuie sd gaseasca o solutie.
Raportarea la povestile cunoscute a avut scopul de a scoate in evidenta personajul negativ care se
ascunde sub diferite identitdti. Cum nu putem controla amenintdrile si pericolele din mediul
online, putem pregéati copiii pentru a le face fata si pentru a nu cadea in plasa unor persoane cu
intentii rele. Aceste materiale au avut scopul de a expune diferite situatii la care copiii vor trebui
sa gaseasca solutii.

O calatorie prin cuvinte si emotii — o prezentare PPT in cadrul careia am discuta cu

elevii despre ce este Internetul, despre importanta acestuia dar si despre pericolele posibile si
responsabilitatile fiecarui utilizator.
S-au prezentat beneficiile si riscurile mediului online, punandu-se accent pe folosirea creativa,
utild si sigurd a Internetului, precum si pe reducerea riscului de dependentd prin relationare
pozitivd cu profesorii si colegii. Impreund am identificat alternative pentru petrecerea timpului
liber si evitarea dependentei de Internet.

Consider ca este necesar ca scoala sa ramana mediul sigur si prietenos unde copiii
obtin cunostinte si deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor, intr-0
lume mai buna, mai toleranti. Impreund, prin fiecare actiune pe care o facem, putem contribui la
construirea unei scoli prietenoase!

43



Cofinantat prin L,
programul Erasmus+ L
al Uniunii Europene *oax

,,otop bullyingului in scoala!
Prof. inv. primar Moldoveanu Mihaela

1. Argument

In scolile romanesti, fenomenul de bullying are o incidenti din ce in ce mai ridicata,
pericolul venind din falsa impresie de normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor acceptandu-I
ca pe o componenta obisnuita a vietii de zi cu zi.

Bull in limba englezd inseamna taur. Bullies (in aceeasi limbd) inseamna agresori, iar
bullying este actiunea agresiva (verbal, actional si implicit emotional), desfagurata intre doud sau
mai multe persoane, §i incepe prin intimidarea unuia de catre celdlalt. Poate nu intdmplator
radacina termenului este ,,taur”, cu trimitere la brutalitate - ,,luat in coarne”, forta conflictuala si
comportament agresiv.

Intimidarea/amenintarea este o Incercare agresiva, de obicei sistematica si continud, in
scopul submindrii si ranirii cuiva, pe baza unor slabiciuni percepute la acesta. Desi frecvent
asociate cu copiii, agresiunile pot aparea la orice varstd, iar membrii grupurilor minoritare sunt
mult mai susceptibili de a fi hartuiti la varsta adulta ( in limbaj de specialitate mobbing-ul).

Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emotional si
comportamental.

Bullying-ul poate sa transforme scoala intr-un loc de temut, in timp ce aceasta ar trebui sa
le asigure elevilor un mediu in care sd se simta in siguranta.

Odata informati, copiii pot lua atitudine, pot interveni pentru ei insisi, dar si pentru

ceilalti, iar numdrul cazurilor de acest fel se va diminua treptat.

Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor si nimeni nu ar trebui sa fie
indiferent fatd de acele persoane care se afld in incapacitatea de a se descurca intr-0 asemenea
situatie.

Cadrele didactice pot sd contribuie la diminuarea fenomenului fie prin activititi de
informare, implicare si combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea si sanctionarea imediata a
unor astfel de comportamente

2. Scopul proiectului

Informarea corecta a elevilor si a parintilor acestora cu privire la fenomenul “bullying”:
definire, forme de manifestare, cauze, efecte, statistici privind gradul de escaladare a
fenomenului in scoala romaneasca, forme de preventie, modalititi de a lua atitudine, de a
interveni pentru ei insisi si/sau pentru altii, In vederea diminuarii numarului cazurilor de acest
fel.

3. Obiectivele proiectului

*Diseminarea informatiilor despre fenomenul “bullying”: definire, forme de manifestare,
cauze, efecte, statistici privind gradul de escaladare a fenomenului in scoala roméneasca ;

* Aplicarea chestionarului Bullying, pentru a se stabili gradul de raspandire a fenomenului
Bullying in randul elevilor
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*Cresterea gradului de constientizare a efectelor negative ale fenomenului "bullying" in
randul eleviilor si parintilor si al nivelului de informare al acestora asupra necesitatii implicarii
in prevenirea si combaterea acestui fenomen;

*Insusirea de ctre elevi, parinti ai acestora,a unor tehnici de gestionare corect a situatiilor

in care elevii sunt victime ale unor pesoane care practica “bullyingul”;

*Consilierea elevilor care practica ’bullying-ul”, cu accent pe dezvoltarea altor metode de

exprimare a emotiilor negative si de rezolvare a conflictelor interioare proprii;

*Instruirea parintilor elevilor cu privire la felul in care isi pot sprijini copiii implicati in

situatii de tip ’bullying” (’victime” sau “agresori”);
4. Grupul tinta :
* elevi din clasaalll-a A
* parinti
5. Beneficiarii directi si indirecti:
directi: elevi, parinti,
indirecti : comunitatea locala
6. Durata proiectului:
- 0 saptamana
7.Locul de desfasurare:
-sala de clasa, curtea scolii
8.Resurse materiale
-Coli albe ,colorate
-Markere, carioca, acuarele, culori,
-biletele care se lipesc/Post-it-uri, pixuri, flipchart.
-Aparat foto, casetofon , laptop;
-filme tematice;
9.Resurse procedurale:

Strategii didactice: conversatia euristica,

expunerea,

* Kk

modelarea,

explicatia, problematizarea, algoritmizarea, generalizarea, jocuri de rol si exercitii practice de
modelare comportamentald, dezbateri, expuneri.

10.Colaboratori: Comitetul reprezentativ al parintilor

11. Forme de organizare: frontal,individual, lucrul pe grupe..
12. Calendarul activitatilor

Nr. Denumirea activitatii Locul de Responsabil
crt desfasurare
1. »Stop bullyingului in scoald”- activitate de | Sala de Prof. inv. primar
informarea si constientizarea bullying-ului si | clasa
cyberbulling-ului.
2. ,»S1 tu poti spune <<Stop bullying!>>"- Sala de Consilier scolar
dezbatere pentru constientizarea fenomenului | clasa
de violenta sau bullying in scoald/ clasa
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3. |0 scoala fara bulling” -Concurs de desene; | Sala de Prof. inv. primar
Realizarea unui vernisaj cu lucrarile copiilor | clasa
si premierea autorilor lucrdrilor castigatoare

4. ,Invit si imi ascult copilul” — masa rotunda | Amfiteatrul | Prof. inv. primar
realizatd cu colectivul de parinti scolii Consilier scolar
13. Evaluare:

Recompense, diplome, fotografii, portofolii, expozitie
14. Rezultate asteptate:
Implementarea in cadrul colectivului a unui climat de colaborare, intelegere si
intrajutorare.
Participarea activa a pdrintilor la activitate si schimbarea atitudinii acestora fata de proprii
copii dar si fatd de Intregul colectiv de elevi.
Bibliografie:

e Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova , Strategii pentru o
clasa fara bullying , manual pentru profesori si personalul scolar
. e — 4 \ ﬁ
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Sa vorbim despre cyber-bullying
Prof. Deleanu Luiza

Cyber-bullying-ul sau hartuirea ciberneticad este hartuirea care are loc pe dispozitive digitale
precum telefoane mobile, computere si tablete.
Hartuirea cibernetica poate include:
Trimiterea/distribuirea de mesaje sau
e-mailuri vatdmatoare sau abuzive
Umilirea altora prin postarea/distribuirea de videoclipuri sau imagini jenante
Raspandirea de zvonuri sau minciuni
online
Configurarea de profiluri online false
Excluderea unor personae din mediul online
Hartuire repetata si mesaje de amenintare (cyberstalking)
Unele hartuiri cibernetice depasesc limita in comportament ilegal sau criminal.
Cele mai frecvente locuri in care apare cyberbullying sunt:
Retele sociale, cum ar fi Facebook, Instagram, Snapchat si Tik Tok
Mesaje text si aplicatii de mesagerie pe dispozitive mobile sau tablete
Mesagerie instantanee, mesagerie directd si chat online pe internet
Forumuri online, camere de chat si panouri de mesaje, cum ar fi Reddit
E-mail
Comunitati de jocuri online
Ca orice tip de hartuire care poate fi ddunatore, hartuirea ciberneticd poate rani pe cineva la fel
de mult ca si hartuirea fizica sau verbala deoarece:
Este public — multi oameni il pot vedea;
Se raspandeste rapid;
Poate fi greu de combatut;
Atacatorul poate rimane anonim;
Indepartarea acestuia poate fi un proces dificil.
Hartuirea ciberneticd poate fi:
> Persistenta — Dispozitivele digitale oferd capacitatea de a comunica imediat si continuu
24 de ore pe zi, astfel incét poate fi dificil pentru copiii care se confrunta cu hartuirea cibernetica
sd gaseasca alinare.
> Permanenta — Majoritatea informatiilor comunicate electronic sunt permanente si
publice, daca nu sunt raportate si indepartate. O reputatie negativa online, inclusiv pentru cei
care agreseazad, poate afecta admiterea la facultate, angajarea, si alte domenii ale vietii.
> Greu de observat — Deoarece profesorii si parintii s-ar putea sa nu auda sau sa vada la
timp sau sd nu recunoasca agresiunea cibernetica.
Continutul pe care un individ 1l distribuie online — atat continutul personal, cét si orice negativ,
rau sau continut vatdmator — creeazd un fel de Inregistrare publicd permanentd a opiniilor,
activitatilor si comportamentului lor.

VVVVVY?® VVVVVVVY?®

YVYVYYVY
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Aceasta este 0 inregistrare publicd poate fi consideratd ca o recomandare online care
poate fi accesibild scolilor, angajatorilor, colegilor, cluburilor si ar putea influenta cariera unei
persoane in viitor. Hartuirea cibernetica poate dauna reputatiei online a tuturor celor implicati —
persoanei agresateprecum si celor care fac bullying sau participa la el.

Cand bullying-ul are loc online, se poate simti ca si cum ai fi atacat peste tot, chiar si in interiorul
tau, acasa, si poate parea cd nu exista scapare.
Efectele pot dura mult timp si pot afecta o persoanad in mai multe moduri:

> Din punct de vedere mental — senzatie de suparare, jena, chiar frica sau furie;

> Din punct de vedere emotional — va simtiti rusinat sau va pierdeti interesul pentru
lucrurile pe care le iubiti;

> Din punct de vedere fizic — oboseala (insomnie) sau dureri de stomac sau de cap;

> Sentimentul de a fi hartuit de altii poate Tmpiedica oamenii sd vorbeascd sau sa incerce

sirezolve problema. In cazuri extreme, hartuirea cibernetica poate duce chiar la sinucidere.
Puteti ajuta la oprirea Cyberbullying-ului

Cereti pe cineva sd va ajute sa raportati!

Nu participati la el, nu il transmiteti si nu il distribuiti pentru distractie!

Parasiti grupul sau conversatia!

Spuneti ceva amabil sau pozitiv persoanei care este agresatd cybernetic!

Informati-i pe cei care agreseaza ca ceea ce fac NU este in regula!

Vorblti in privat cu persoana care este agresata cibernetic si intrebati-o daca este bine si
daca are nevoie de ajutor.

Cum _sa va protejati online

> Dacd sunteti agresat pe un site web sau intr-o aplicatie, accesati site-ul companiei si
cautati o sectiune care ofera asistenta, cum ar fi ,,Regulile comunitatii”, ,,Centrul de siguranta”,
,Informatii pentru parinti”, ,,Sfaturi de siguranta” sau ceva similar. Veti primi recomandari, cum
ar fi blocarea agresorului sau schimbarea setarii pentru cine te poate contacta.

> Daca sunteti hartuit prin intermediul unui mesaj text, sunati la furnizorul dvs. de telefonie
mobilad pentru a raporta acel numar. Este posibil si il blocati sau sa va schimbati numarul de
telefon. Multi operatori ofera functii suplimentare anti-bullying contra cost.

YVVYVYYYVY

> Daca abuzul continud, poate fi necesar sa solicitati ajutorul unui adult: parintilor, cadrelor
didactice etc.;

> scoald, antrenori sau alti parinti.

> Incurajam oamenii si raporteze conturi care ne pot incilca regulile.

Sa exersdam impreund cum_sd ne protejam !
Aflati despre setdrile de confidentialitate ale aplicatiilor dvs. de social media. latd cateva actiuni
pe care le puteti intreprinde:

> Puteti decide cine va poate vedea profilul, va poate trimite mesaje directe sau va poate
comenta postarile folosind ajustarea setarilor de confidentialitate a contului.
> Puteti raporta comentarii, mesaje, fotografii si videoclipuri daunatoare si puteti solicita

eliminarea acestora.
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> Pe langa ,,anularea prieteniei”, puteti bloca complet oamenii pentru a-i impiedica sa va
vada profilul sau contactele.
> De asemenea, puteti alege ca comentariile anumitor persoane sa le apard numai lor fara a
le bloca complet.
> Puteti sterge postarile din profilul dvs. sau le puteti ascunde de anumite persoane.
> Pe majoritatea retelelor de socializare preferate, oamenii nu sunt notificati cand 1i blocati,

restrictionati sau raportat1
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Alege sa te opui bullyingului!
Prof. Baicu Luminita Elena

Problemele apar adesea in viata unui elev, multi dintre noi ne-am confruntat sau ne
confruntdm cu actiuni de agresiune, cunoscute ca bullying.

Dar ce este acesta?

Bullyingul este o forma de violenta care apare atunci cand cineva Incearca sd te rdneasca
intentionat din nou si din nou, chiar si dupa ce i-ai spus sa se opreascd sau i-ai spus cd nu ti-a
placut cum s-a comportat cu tine.

Exista patru forme prin care se manifestd aceasta agresiune:

bullying fizic — lovirea sau chiar ranirea intentionata a cuiva;

bullying verbal — ranirea cuiva spunand lucruri rele despre acesta;

bullying social — distrugerea reputatiei unei persoane sau a relatiilor acesteia;

bullying cibernetic — utilizarea tehnologiei sau a internetului pentru a raspandi stiri false
despre cineva.
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Actiuni ale agresorilor:
1. Agresorii fizici:
o lovesc cu pumnul sau cu piciorul, imping, ciupesc sau incalca spatiul personal al cuiva;
. blocheaza drumul,;
J pun piedici, pentru ca victima sa se raneasca si sa fie umilita;
. fura obiecte personale;
o distrug lucrurile altora pentru a se distra.

Ce poti face daca intalnesti un agresor fizic?

- Spune-i imediat unui profesor sau unui adult in care ai incredere!

Agresorii verbali:

creeaza porecle;

ameninta;

adreseaza injurii;

critica actiunile celorlati;

fac comentarii rautacioase la adresa celor pe care 1i considera slabi si fara aparare;
Ce poti face daca intalnesti un agresor verbal?

- Spune-i ca nu iti place ce spune despre tine!

- Cere-i sa se opreasca, sa plece sau chiar ignora-I!

- Daca asta nu functioneaza, spune-i unui profesor sau unui adult in care ai incredere!
- NU SPUNE NICIODATA LUCRURI JIGNITOARE UNUI AGRESOR! Vei agrava situatia.
Agresorii sociali:

izoleaza victima;

refuza sa vorbeascd cu tine sau sa te accepte in grupul lor;

le sugereaza altora sa nu vorbeasca cu tine;

raspandesc zvonuri false;

te umilesc in public sau In fata clasei.

Ce poti face daca intalnesti un agresor social?

-Spune-i sa se opreasca!

-Incearc s iti faci prieteni care nu fac parte din cercul lui social!

-Spune-i unui profesor sau unui adult in care ai incredere!

e o o o o N

e o o o o 00

4. Agresorii cibernetici:

o trimit mesaje jignitoare, folosing mijloacele electronice: Snapchat, FacebooK Messenger,
Insatagram etc.;

J raspandesc stiri false pe internet;

o trimit fotografii sau filme cu victimele pentru a le pune in ipostaze stanjenitoare;

. creeaza conturi false pe retele sociale pentru a trimite mesaje rdutacioase victimeleor sau

pentru a raspandi stiri defaimatoare despre acestea.

Ce poti face daca intalnesti un agresor cibernetic?

-Salveaza dovezile facind o capturd de ecran sau o pozd si apoi spune unui adult in care ai
incredere!

Pirtile implicate intr-o situatie de agresiune: Agresor — TINTA — Spectatori — EROU.
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Motivele care transforma adolescentii in agresori:

. sunt gelosi pe victime;
. se simt duri;

o se simt importanti;

J ei insisi au fost hartuiti;
o au probleme acasa.

Atacatorilor le place sa obtina o reactie de la victima. Daca cea din urma nu reactioneaza
la provocare, probabil agresorul va renunta si nu va ma sicana victima.

Putem reduce stresul indreptandu-ne atentia si interesul catre o anumita activitate care
poate deveni o terapie. De exemplu, o terapie ocupationald care poate elimina emotiile negative
produse de agresori poate fi reprezentatd de participarea la ateliere de creatie. Astfel victimele
vor fi implicate 1n actiuni care necesita atentie, ceea ce i1 va ajuta sa se detaseze de grijile si
temerile produse de interactiunea cu agresorii.

Activitate

NIMENI NU ARE DREPTUL SA ITI FACA RAU!

NU ESTI SINGUR!

Cum oprim bullyingul?

Cum identificam o situatie de bullying?

TOLERANTA

EGALITATEA DE SANSE
ACCEPTARE

PRIETENIE

DEMOCRATIE

PACE

DIVERSITATE

RESPECTAREA DREPTURILOR OMULUI
RESPECTAREA DEMNITATII UMANE
LIBERTATE

AJUTOR

SPUNE CUIVA!

VICTIME
AGRESORI
SPECTATORI
LOVITURI
JIGNIRI
INTIMIDARE
AMENINTARI
LASITATE
FRICA
NEPASARE
DE CE EU?
NEPUTINTA

Chestionar pentru identificarea situatiilor de bullying
Afla cat de multe stii despre bullying! Stii ce face un agresor si ce sa faci dacd cineva este

hartuit?

La sfarsitul chestionarului existd un joc, Cautarea de cuvinte, cu ajutorul caruia identificam
caracteristici ale actorilor implicati In situatii de violenta.

Intrebarea 1:

Tu si cel mai bun prieten al tdu, Radu, va certati si decizi sa nu mai vorbesti cu el. Este aceasta o

forma de agresiune?
. DA

° NU
Intrebarea 2:
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Pe langd langd faptul ca nu vorbesti cu Radu, le spui tuturor din clasa ta cd nu ar trebui sa
vorbeasca cu Marc. Este aceasta o forma de agresiune?
. DA
o NU
Intrebarea 3:
In timpul unui meci de fotbal la scoald, un adversar te loveste din spate si tu iti rasucesti
glezna. Nu poti juca restul meciului, ai fost victima bullyingului?
o DA
o NU
Intrebarea 4:
In fiecare zi, in curte, un baiat te impinge in timp ce joci fotbal cu prietenii tai. De cateva ori te-ai
ranit cu adevarat. Esti hartuit?
o DA
o NU
Intrebarea 5:
Crezi ca este amuzant s trimiti mesaje sau biletele in clasa ta care spun lucruri neadevarate
despre o colega. Esti un agresor?
. DA
o NU
Intrebarea 6:
In fiecare vineri dupd-amiaza, cea mai buna prietend a ta, Denisa, furd dulciurile Mariei.
Rézi cand Denisa face asta si imparti dulciurile cu ea. Esti un agresor?
o DA
o NU
Intrebarea 7:
Un bdiat care este cu 2 ani mai mare decat tine ti-a luat sandvisurile in fiecare zi in
aceasta saptdmana, asa ca nu ai nimic de mancare. Care ar fi cel mai bun lucru de facut?
o Spune unui profesor sau unui adult ce s-a intamplat!
o Cere-i mamei tale bani pentru a-ti cumpara altceva de mancare!
Intrebarea 8:
In curtea scolii, vezi o fati de 14 ani amenintind o colegd de 11 ani. Cum ar trebui si
reactionezi?
. Spune unui profesor sau unui adult ce se Intampla!
J Ignora-le! Tie nu ti-a facut niciun rau.
JOC - Cautarea de cuvinte

(G [N [1 [Cc [F]AJA |V |G [A [Z [P ]
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In tabel veti gisi 9 cuvinte
legate de bullying. Cuvintele
merg inainte, inapoi, in sus si In
jos.  Folositi-va  creioanele
pentru a incercui cuvintele!
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Prieteni in caruselul emotiilor

Prof. inv. primar Ghinea Maria

Activitatea s-a desfasurat la clasa a II-a, la ora de Dezvoltare personala — dezvoltare emotionala si
sociala, fiind o activitate integrata (Comunicare in limba romana-CLR, Arte vizuale si abilitati practice-
AVAP, Muzica si miscare-MM).

Competente generale:

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fatd de ceilalti

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adultii cunoscuti

Competente specifice vizate :

*Dezvoltare personala

2.1. Recunoagterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare;
2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile experiente de viatd;
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* Comunicare n limba romana

1.1 Identificarea semnificatiei globale a unui mesaj scurt, pe teme accesibile, rostit clar si rar;

2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte

* Arte vizuale si abilitati practice

2.2. Exprimarea ideilor si trdirilor personale prin utilizarea punctului, liniei, culorii si formei.

*Muzica si miscare

3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica, apeland la diverse forme de exprimare.

Obiective operationale

Pe parcursul activitatii, elevii vor fi capabili:

O1-sd identifice emotii de baza( personale /ale personajelor din film/ale colegilor- bucurie, incantare,
tristete, incredere/neincredere, uimire, frica, ingrijorare ...)

0O2-sd descrie situatii cu o anume incarcaturd emotionald, traite in diverse conjuncturi de viata;

08-sa exprime trairi personale prin intermediul elementelor de limbaj plastic (forma, culoare);

O4-sa identifice principalele modalitati prin care isi pot dezvolta increderea in propriile capacitati

0O5-sd emita judecati de valoare despre sine si despre colegi, in maniera pozitiva .

Strategii didactice:

Metode si procedee: exercifii de energizare, dialogul dirijat, jocul didactic, expunerea,
dezbaterea, observatia, activitatea independenta conversatia, explicatia, problematizarea

Mijloace de invatamant: laptop, videoproiector, baloane, markere, sabloane cu propriile manute,
jetoane cu mimici expresive, instrumente de scris, panoul “Intilnirea de dimineatd” panou
expozitional

Forma de organizare: frontal — colectiv dirijat, in pereche, independent, in echipa

Forme si tehnici de evaluare: observarea sistematica a comportamentului elevilor, autoevaluarea,
aprecieri verbale

Resurse temporale: 45 min

Resurse umane : 26 elevi

Resurse spatiale: sala de clasa

Bibliografie:

Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personald, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a,
aprobata prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013:

Trip, Simona, (2007), Educatie rational emotiva si comportamentala: Formarea deprinderilor
de gandire rationala la copii §i adolescenti

Vernon A.(2008) Programul Pagaport pentru Succes in Dezvoltarea Emotionald, Sociald,
Cognitiva si Personala a copiilor din clasele | -V. Cluj-Napoca, Editura RTS

Scenariul didactic:

1. Moment organizatoric

Asigurarea conditiilor prielnice desfasurarii lectiei.

Salutul : Soarele de cand e soare, obiceiuri bune are /Noi urmam exemplul lui, ddm binete

colegului!

Prezenta/Completarea calendarului naturii/ Stabilirea reperelor temporale
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2.Verificarea temei si a cunostintelor dobdndite anterior

Verificarea temei se face calitativ si cantitativ, cu corectarea eventualelor greseli.

3.Captarea atentiei se va face prin exercitiul de energizare_,, Masina de spalat”

Elevii vor primi cate un balon pe care isi vor desena chipul in functie de emotiile si sentimentele
pe care le nutresc la inceputul activitagii.

Pe rand, elevii se vor grupa si regrupa, in functie de emotiile lor( pozitive, negative) . Se va
analiza situatia, concluzionand ca nu toti oamenii traiesc aceleasi emotii in aceeasi situatie. De
aici, rezulta ca Suntem diferigi/

Aceasta activitate poate fi adaptata la elevii cu CES.

Elevii care nutresc la Inceputul activitatii emotii pozitive (bucurie, incantare, incredere,
satisfactie, sperantd) vor constitui ,,paletele masinii de spalat”, iar cei care sunt stapaniti de
emotii negative  (neliniste, teama, indiferenta, suparare etc) vor fi ,,rufele” care vor fi ,, spalate”
pana la aschimbarea starii emotionale. Cei care au reusit sa-si modifice starea emotionald in una
pozitiva vor sparge balonul din care va cadea chipul unui om vesel.

4. Enuntarea temei:

“Prieteni in caruselul emotiilor” si a scopului lectiei — cunoasterea si intelegerea emotiilor si
comportamentelor proprii , dar si ale celor din jur, in situatii variate de invatare.

5.Dirijarea invatarii -

Prezentarea resursei educationale online — filmul ,, Cdsuta cu prieteni”.
https://www.youtube.com/watch?v=z5_B7sedP4g

Se vizioneaza filmul, elevii sunt rugati sa urmareascd modul de comportare al personajelor,
pentru a deslusi mesajul transmis (resursa va contribui la autoevaluarea elevilor : si-si analizeze
comportamentul, sa identifice momentele similare din viata lor, sd exemplifice emotiile /solutiile
gasite; de asemenea , aceasta conduce si la interevaluarea elevilor prin manifestarea unei
atitudini pozitive - incurajari, acordarea de emoticoane, aplauze- in momentul in care un coleg
prezintd propria experienta).

*Intrebdri de continut:

- V-a placut filmul?

- Unde se desfasoara actiunea?

- Ce personaje ati remarcat?

- Ce personaj preia controlul evenimentelor?

- Cum reactioneaza fiecare? De ce?

- Ce emotii identificati la fiecare personaj?

- Care este finalul intamplarii?

Elevii vor fi ajutati sa inteleagd fraimantdrile personajelor, lupta interioara aparutd in rezolvarea
situatiilor emotionale create de intdmplarile de viatd prin care trec. Comportamentele
personajelor au fost determinate de aceasta luptd, iar solutiile gdsite au avut acelasi punct de
pornire. Se concluzioneaza faptul ca emotiile sunt diferite si noi, oamenii, suntem diferiti!
Diferiti fiind, oameni leaga relatii de prietenie, de colaborare/de intrajutorare.

* Intrebari de personalizare:

- Ai avut vreodata o emotie diferitd de a colegilor? De ce?
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- Crezi ca este normal ca in aceeasi situatie, sd avem emotii diferite? (Da, deoarece avem ganduri
si dorinte diferite.)

- Trebuie sa Incercam sa fim la fel ca ceilalti? De ce?

- Ce putem face in asemenea conditii? (Sa ne acceptdm asa cum suntem.)

* Jocul emotiilor

Copiii au jetoane ilustrand emotii diferite: bucurie, suparare, acceptare, frica, uimire, incredere.
La propozitiile enuntate ei vor ridica jetonul ce le ilustreaza propria emotie. Se vor uita cu atentie
si vor vedea ca emotiile sunt diferite. Li se explica faptul ca trebui sa aibe incredere in propria
alegere.

- Bursucul ofera adapost animalutelor.

- Ariciul inteapa broscuta.

- Furtuna este foarte, foarte puternica .

- Bursucul primeste in final si rudele animalelor.

- Vai, ce de bunatati a adus Soricuta!

- Langa prieteni viata e mult mai frumoasd.

Incurajez atitudinea pozitiva / manifestarea emotiilor pe parcursul desfasurarii jocului .
6.0btinerea performantei: https://wordwall.net/ro/resource/10107624/emotii- ” Roata emotiilor-
povesteste o Intdmplare care te-a facut sa simti...”

Elevii vor folosi calculatorul din clasa pentru jocul interactiv ” Mima”, prin accesarea platformei
de invatare interactiva Wordwall. Copilul care invarte roata povesteste o intdmplare data de
emotia descoperitd, iar elevii din banca trebuie sd mimeze. Cel mai bun mim ales de colegi
primeste un jeton in culoarea preferata, cu o fatd zambitoare. Elevii sunt incurajati sa-si exprime
parerile, sa aiba incredere in propria persoana, sa se aprecieze reciproc.

7. Reflectia si transferul - ,, Sarada sentimentelor”

Fiecare elev va avea pe masa sabloane cu manutele lor colorate diferit si decupate. Pe acestea ei
vor desena expresii ale fetei atunci cand nutresc diferite emotii, in functie de modul de rezolvare
al cerintei. Vor alege culoarea manutei in functie de culoarea sentimentelor.

Cerinte: ”Scrie/deseneazd pe spatele manutei alese despre o Intdmplare cand ai trait
emotia/sentimentul de mandrie/de prietenie/teama/indiferentd/ fericire/ uimire/ incantare/
neincredere/dezgust...”. Se citesc selectiv lucrarile elevilor( cei care doresc) si se comenteaza. Se
acorda feed-back pozitiv frontal si individual.

Palmutele desenate cu expresii ale fetei atunci cand nutresc emotii/sentimente negative vor fi
asamblate sub forma unei lacrimi, iar cele care ne aratd emotii pozitive sub forma unui soare. (Se
poate discuta pe marginea simbolisticii acestora.)

Se audiaza cantecul ”Am o casutd mica” - https://www.youtube.com/watch?v=gk5yGGxXvPc
8.Incheierea activitatii

Se va purta un dialog prin care elevii sd evalueze si s reflecteze asupra celor invatate:

- Cum v-ati simtit in timpul vizionarii filmului?

- Dar in timpul jocurilor?

- Ce apreciati la animadlutele din film? Dar la colegii vostri?

- Ce ati invatat azi?
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- Descrieti fiecare , printr-un cuvant, emotia/sentimentul care va defineste la sfarsitul acestei
activitati. (autoevaluare)

Pentru implicarea/participarea la lectie, toti elevii vor fi recompensati cu fete zambitoare.
Realizez aprecieri individuale si colective. Incurajez copiii timizi/mai putin activi.

Prin jocurile desfdsurate elevii isi pot aprofunda stima de sine, cunoasterea si autocunoasterea,
gandirea si memoria, 1si pot dezvolta vocabularul specific disciplinei. Isi pot cultiva atitudinea
pozitiva fata de ceilalti, pot invéta valorile prieteniei.

*Consider ca la aceastd activitate pot fi antrenati cu succes si elevii aflati in situatii de risc. Li se
vor propune sarcini de lucru accesibile. Ei pot urmari povestea ( o audiaza/o vizioneaza) , pot
formula raspunsuri la anumite intrebari, pot participa la jocuri. De asemenea, pot numi
personajele pe care le-au indragit, pot canta/ desena.

Proiect educational: ,, NONVIOLENTA — pe intelesul copiilor”

Prof. inv. primar Petre Daniela Maria
Prof. inv. primar Olteanu Mariana Marta
Prof. inv. primar Feraru Alina

Titlul proiectului: ,, NONVIOLENTA — pe intelesul copiilor”

A. Tip: local

B. Domeniu: civic, educatie pentru voluntariat

C. Scop: cunoasterea si aplicarea corecta a regulilor elementare de circulatie rutierd si
intelegerea necesitdtii cunoasterii si respectdrii acestora de cate pietoni;

Argument:

In cadrul acestui parteneriat dorim si facem cunoscute copiilor regulile de comportament
civilizat si de circulatie pe drumurile publice si sd formam acestora o conduita preventiva.
Motivele sunt urmatoarele :

- Numarul mare de evenimente rutiere ale cdror victime sunt copiii ne-a ingrijorat si de
aceea am considerat ca o datorie sa Tncercam sa prevenim astfel de evenimente;

- Copiii nu 1si aleg in mod corect locurile de joaca iar noi ii putem indruma in aceastd
directie;

- Observandu-le comportamentul in traficul pietonal am condsiderat cd trebuie sa fi
indrumam pentru a descifra ABC-ul circulatiei.

D. Obiective de referinti:

o sa manifeste disponibilitate in a participa la actiuni si activitati practico-aplicative de
insusire i exersare a normelor de comportare pe strada si a regulilor elementare de circulatie;

. sa aplice regulile elementare ce trebuie respectate in deplasarea pe strada a unui pieton in
diferite situatii;

. sa Inteleaga semnificatia unor semne de circulatie si sd o respecte;

. sd cunoasca rolul si importanta agentului de circulatie pentru securitatea pietonilor;
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o sd Inteleaga cd nerespectarea regulilor este pedepsitd prin lege sau ca poate avea urmari
tragice;
. sa inteleaga ca si pe strada este nevoie de disciplina.
Obiective specifice:
1. Privind cadrele didactice:
. gasirea de noi modalitati prin care sa fie educati copiii §i parintii acestora in ideea
respectarii normelor de circulatie rutierd;
. perfectionarea cadrelor didactice pe tematica educatiei rutiere;
° asigurarea unui mediu propice desfasurarii activitatilor de educatie rutierd;
. planificarea unor activitati diversificate de informare, explicare, formare de comportamente
si atitudini pozitive fata de disciplina strazii;
J intermedierea ntalnirilor dintre copii, parinti §i reprezentanti ai politiei.
2.  Privind parintii si alti factori educationali implicati:
. implicarea parintilor si a comunitatii in diverse actiuni pe parcursul derularii programului;
° congtientizarea paringilor si a comunitatii cu privire la rolul si importanta educatiei rutiere
de la o varsta timpurie;
° congtientizarea parintilor ca sanatatea copiilor include si acest aspect al educatiei

1. Perioada de implementare: ianuarie 2023 — iunie 2023
2. Institutia coordonatoare: Scoala Gimnaziala ,,B.P.Hasdeu”, Municipiul Céampina,
jud.Prahova
3. Parteneri: Scoala de politie ,,Vasile Lascar” din Campina
4. Grup tinti/beneficiari:

directi: elevii claselor primare

indirecti: ceilalti elevi, parintii, cadre didactice , comunitatea locala
5. Resurse
Umane : elevi si profesori ai Scolii Gimnaziale ,,B.P.Hasdeu”, Municipiul Campina

agenti de politie

Materiale: calculator, imprimanta, aparat foto, retroproiector, materiale auxiliare consumabile,
6. Rezultate asteptate in urma derularii proiectului eductional:

. congtientizarea respectului pentru viata personala si a celor din jur;
. formarea de comportamente si atitudini pozitive fata de disciplina ce se impune pe stradd;
. in urma desfasurarii activitatilor vocabularul copiilor va fi imbogitit cu cuvinte si

expresii specifice:circulatie rutierd, pieton, semne de circulatie, zebra, intersectie, agent de
circulatie, etc.

. promovarea imaginii unitatii si a actiunilor desfasurate.

7. Evaluarea rezultatelor:

. organizarea de expozitii cu lucrarile copiilor;

° jocuri de creatie si de rol impreuna cu elevii;

° organizarea unui concurs cu tema ,,Stim sa circulam corect?” .

8. Diseminare
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Diseminarea proiectului se va face in Revista scolii, in sedintele Comisiei metodice a
invatatorilor din scoala.
Valoarea activitatilor desfasurate se identifica pe doua dimensiuni: dezvoltarea individuala
a elevilor implicati si dezvoltarea comunitatii locale. Elevii vor dobandi cunostinfe, competente
si abilitati utile, o oportunitate de Invatare pe tot parcursul vietii, aplicarea corectd a regulilor de
circulatie.

Elevii vor continua activitatile

de insusire si aplicare a regulilor de circulatie sub

indrumarea cadrelor didactice ale acestei unitdfi de invatamant ( patrula scolard, concursuri
diverse ).
9. Activitagi (denumire, loc, perioada, responsabili, rezultate asteptate)

Nr. || Denumirea activititii/ activitati Data / locul || Resurse Responsabili
Crt. desfasurarii
Umane materiale
1 Nonviolenta pe intelesul copiilor lanuarie 2023 Elevii claselor || Laptop, retroproiector, || prof.inv.primar Olteanu Mariana
implicate prezentare PPT. prof.inv.primar Petre  Daniela
Fise de lucru prof.inv.primar FERARU
ALINA
comisar
Rosca Catalina
2. ABC-ul circulatiei Martie 2023 Elevii claselor || Laptop, retroproiector, || prof.inv.primar Olteanu Mariana
v’ Vocabularul rutier Sala de clasa implicate prezentare PPT. prof.inv.primar Petre Daniela
VR de circulati Fise de lucru prof.inv.primar FERARU
emne de circulatie ALINA
v’ Indicatoare de circulatie
v Vizionarea unor materiale cu
urmarile unei circulatii rutiere
incorecte
4 Circulatia pietonilor
v" Cel mai sigur drum spre scoala
v’ Traversarea strizilor
v" Jocul pe strada
3. Viziti la Scoala de Politie martie 2023 Elevii claselor prof.inv.primar Olteanu Mariana
implicate prof.inv.primar Petre  Daniela
Parinti prof.inv.primar FERARU
ALINA
4. »Am reusit!” lunie 2023 Elevii claselor || Chestionare de evaluare || prof.inv.primar Olteanu Mariana
-intalnire de evaluare a activitatilor implicate a activitatilor, impresii, || prof.inv.primar Petre  Daniela
-impresii, opinii parinti opinii+ prof.inv.primar FERARU
cadre didactice ALINA

Integrarea unui elev cu probleme comportamentale

Prof. inv. primar, Radulescu Ecaterina Carmen

Elevul P.M. din clasa a Il-a este exclus frecvent din activitatile colectivului din care face
parte si se plange Invatdtoarei de acest lucru. Astfel, el nu are prieteni din clasa, nu este acceptat
in jocurile de echipa, copiii il ocolesc in timpul pauzelor si nu-i dau ajutor daca 1i solicitd. Acest
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comportament s-a manifestat incd de la intrarea acestuia In colectiv, dar s-a acutizat dupa vacanta
de vara de la sfarsitul cls.I, cdnd elevul P.M. a realizat ca nu este n reguld sa nu aiba prieteni in
clasa.

Chiar daca invatatoarea a observat acest lucru si a incercat de nenumarate ori sa-i
sugereze acestuia existenta unei probleme, rolul de consilier al acesteia a devenit imperios
necesar cand elevul a Inceput sa se planga frecvent de situatie, iar colegii manifestau o atitudine
de neacceptare, respigere a acestuia in pauze si in timpul activitatilor recreative, de joc, actiuni
extrascolare. Invatitoarea a observat faptul ci elevul este de obicei foarte critic la adresa
colegilor (chiar in timpul orelor intervine pentru a reclama comportamente ale acestora), nu-si
ofera ajutorul cand acestia au nevoie si este extrem de posesiv cu lucrurile lui.

De multe ori foloseste apelative nepotrivite la adresa lor si devine violent cand nu obtine
ce vrea. Este tipul de comportament “neprietenos, vesnic nemultumit”.

In urma intalnirilor cu familia copilului, consilierul constatd ci acestia acceptd cu greu
tulburarile de comportament ale copilului. Din discutiile cu mama, reiese un abuz de autoritate
din partea tatalui, prin faptul cd este intolerant, agresiv verbal, cicdlitor si brutal in atitudinea fata
de comportamentul copilului, dandu-se pe sine exemplu si pe atitudinea despotica de care a avut
parte de la mama sa in spiritul unei educatii”’sandtoase”.

Analiza datelor si stabilirea ipotezelor:

» Inadaptarea lui P.M. in colectivul din care face parte este atat expresia certitudinii
ca el nu este acceptat de colegi, cat si a faptului ca tatal este cel care ii alimenteza o stima de sine
scazuta, ca-l critica deseori si nu empatizeaza la problemele lui.

» Problemele copilului in legatura cu relatiile cu colegii sunt generate deseori de
faptul cd el reactioneaza infantil, avand reactii in discordanta cu varsta (plange zgomotos,
reactioneaza brusc la cel mai mic stimul ) si cu aspectul fizic- este cel mai Tnalt din clasa.

» Se impune schimbarea comportamentului neprietenos fata de colegi, dar si
imbundtdtirea reactiilor acestora fatd de comportamentul lui.
» Toti cei care sunt in anturajul lui ar trebui sa lucreze la schimbarea imaginii gresite

de sine si la imbunatatirea relationdrii la nivelul grupului.
Planul de interventie- cu durata de 3 luni
Obiective:
1.
» activitati in comun cu profesorul de consiliere din scoala si invatatoarea;
» activitati de formare de competente socio-afective de relationare cu ceilalti colegi si cu
invatatoarea;

> Apelul la un mediator (consilierul): aceasta propune colectivului de elevi sa rezolve
aceasta situatie , un conflict intre colegi care i afeteaza pe toti cei implicati;

» Reactia creativa: situatia existentd in interiorul grupului la nivel relational se poate
transforma 1in oportunitatea de a invata lucruri noi;

» Cooperarea: participarea tuturor membrilor grupului prin manifestarea tolerantei,
intelegerii, acceptarii ca suntem diferiti, dar ca si un copil catalogat “rau” are in fond si
parti bune pe care nu trebuie sa le treaca cu vederea.
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»  Folosirea jocului de rol prin simularea de situatii prin care sd se exerseze abilitati
comportamentale.
Obiective pe termen scurt

1. Va fi implicat in a-si spune parerea la toate discutiile din clasa alaturi de colegii sai
fara sa faca referire la comportamentul lor.

2. I se vor da sarcini precise, fiind implicat in diverse actiuni, pentru a fi responsabilizat.
Metode si strategii

- conceperea §i punerea in practicd a unor metode coerente de lucru individual si
impreuna cu colegii de catre invatatoare si consilierul scolii;

- o stransa legaturd cu familia, astfel incat acestia sd reuseascd sd-si imbundtiteasca
modul de relationare cu copilul;

- 1 se va da ocazia sa-si dezvolte increderea in sine §i sa-si imbunatateasca aptitudinile
in situatiile in care interactioneaza cu grupul de elevi (clasa), prin responsabilizarea sa in
activitati de grup, competitii, concursuri;

- se va cere ajutorul invatatorului si a profesorilor care predau la clasa, data fiind natura
problemelor copilului;

Managementul conflictului
Etapele rezolvarii situatiei
A) Evaluarea cazului, stabilirea obiectivelor negocierii
Schimbarea comportamentului neprietenos fatd de colegi prin observarea comportamentului
pozitiv si negativ dintr-o poveste. Copiii absorb mult mai usor informatiile din povesti. Atrasi de
fantastic si mister, copiii vor primi cu ajutorul povestilor raspunsuri la multe intrebdri si vor trage
mai usor invatamintele.

B) Crearea unei strategii

Anuntarea expunerii povestii prin intermediul careia elevii vor afla ca toate chipurile sunt oglinzi
“Lumea este ca o oglinda. Daca vei arata lumii o fatd nemultumitd, lumea iti va arata la fel o fata
nemultumitd. Daca vei zambi, lumea iti va zambi si ea. Mai mult, daca vei ardta lumii
intotdeauna caracterul tdu frumos, lumea si viata iti vor ardta partea frumoasa.”

Citirea povestii de catre elevi - ”Casa cu 0 mie de oglinzi”

Cu mult timp in urma, intr-un orasel din Dacialand, exista o casa cunoscuta sub numele
de "Casa cu o mie de oglinzi*. Intr-o zi, un catelus mititel, vesel din fire, afland de aceasta casa,
s-a hotarat sa o viziteze. Bucuros ca a ajuns la destinatie, sarind fericit pe scari, a intrat in casa.
S-a uitat pe hol dand din coada, cu urechiusele ciulite de emotie, cand ce sa vezi! Surpriza! S-a
trezit ca era privit de alti o mie de catelusi fericiti si prietenosi care dadeau din coada ca si el. A
zambit si a primit inapoi 0 mie de zambete, la fel de calde si prietenoase. Era normal, doar era
casa celor o mie de oglinzi. Cand a plecat, s-a gandit: "Este un loc minunat. Ma voi intoarce sa-I
vizitez si altadata!"In acelasi orasel, alt caine, care nu era la fel de fericit si prietenos ca primul,
s-a hotarat si el sa viziteze casa. A urcat cu teama scarile, apoi cu coada intre picioare si cu
capul plecat a intrat in casa. Cand a vazut o mie de caini neprietenosi uitandu-se la el, s-a
speriat de i s-a zbarlit parul pe spate, maraind si aratandu-si coltii. Cand ceilalti o mie de caini
din oglinzi si-au aratat si ei coltii, a fugit speriat. Odata iesit afara, s-a gandit: "E un loc
ingrozitor, nu ma mai intorc acolo niciodata!"
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C) Clarificarea porzitiilor celor implicati

Dirijarea schimbadrii comportamentului

Convorbirea pe baza personajului pozitiv din povestire accentueaza partile care scot in evidenta
felul de a fi al catelusului: fericit, emotionat, zdmbitor, in contrast cu celdlalt catel care era cu
totul diferit fatd de primul;

- Puteti sa descrieti comportamentul celor doi catei cand au intrat in casa cu oglinzi?

- Pe care dintre ei ti-ar placea sa-l ai prieten? De ce?

- Cum s-a comportat el cand a intrat in casa cu oglinzi?

- De ce si-a dorit sa se intoarcd in acel loc?

- Pentru care dintre cei doi caini ai sentimente pozitive?

D) Negocierea propriu-zisda

Feed-backul aplicarii strategiei:

- Fiecare din cei doi cdini s-ar putea identifica cu elevi, iar casa cu oglinzi ar putea fi o
clasa plina de elevi in care intra cei doi.

- Cum ti-ai dori sa te primesca in clasa colegii tai?

- Care ar trebui sa fie comportamentul tau ca sa se Intample acest lucru?

- Ce crezi ca ai putea face pentru cei din jur pentru a primi din partea lor reactii care sa-ti
produca placere ?

E) Incheierea negocierii: se va face prin angajamentul membrilior grupului pentru a aplica
solutia: daca vei arata colegilor intotdeauna caracterul tdu frumos, si ei iti vor arata partea
frumoasa.

Conflictul nu s-a rezolvat brusc dupa aceasta interventie, insa o schimbare s-a produs in
atitudinea copiilor, mai ales cd invatatoarea a organizat In perioada urmatoare activitati care sa
faciliteze modificarea comportamentului.

Concluzii:

Elevul P.M. a facut progrese in relatiile cu colegii ardtandu-le ingaduinta cand gresesc,
acordandu-le ajutor la nevoie si, incurajat de invatatoare, a facut eforturi de a-si accentua latura
prietenoasa, toleranta si increderea ca cei care ne inconjoard sunt “oglinzile” noastre. Interventia
invatatoarei sprijinitd de consilierul scolii se va desfasura pe o perioadd mai mare de timp
deoarece intentia ameliorarii tulburarilor de comportament are ca scop adaptarea individului la
mediul extrascolar, mai ales cd pe parcursul rezolvarii acestui caz s-a constatat incd o datd
parentingul nesdnatos al carui efect este chiar copilul. De multe ori, copilul se “scufunda” intr-un
mediu contrar celui de la scoald si in acest caz interventia terapeutica, de normalizare a unor
comportamente este cu atat mai necesara.
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“Dar din inima de copil!”- Proiect de voluntariat

Prof.inv.primar Barsan Alina Alexandra
Prof.inv.primar Andrei-Bunea Georgiana

Proiectul de voluntariat ”Dar din suflet de copil!” face parte din activitatea ’Skill to do
and to do good!” din proiectul Erasmus+ “Together beyond differences-accept me as | am!”.
Este un proiect, aflat la a doua editie si care an de an creste, incurajati fiind de succesul avut atat
in ceea ce priveste realizarea obiectivelor propuse cat si datorita feed-beck-ului pozitiv primit din
partea tuturor celor implicati si al comunitétii locale Tn special.

Ceea ce ne-am propus si, vom continua sa facem, a fost sd implicam elevii, alaturi de
cadre didactice si parinti 1n activitati de voluntariat cu scop umanitar, care sa-i ajute sa dezvolte
atitudini pozitive precum implicarea, respect reciproc, empatia, solidaritatea esentiale in
formarea competentelor specifice incluziunii sociale si cetateniei active.

Abordarea actiunilor de voluntariat la nivelul scolii ajutd la construirea, in plan social, o
anumita atitudine a oamenilor fatd de oameni, construieste relatii, aduce comunitatea laolalta, ii
determind pe membrii acesteia sd constientizeze situatii cu care se confrunta cei de 1anga noi, ne
determind pe noi toti sa construim ceva, sa cladim societatea pe care ne-o dorim, sd fie mai multa
lumina, mai mult zdmbet in casele oamenilor, sa aducem un plus de speranta acolo unde aceasta
s-a diminuat, sd nu mai asteptdm de fiecare data ca altcineva sd facd un anumit lucru in locul
nostru, daca si noud ne std in putere sd facem ceva!

Actiunile de voluntariat din scoala noastra au inceput in urma cu cativa ani, cand am luat
contact mai indeaproape cu copiii care se afla in dificultate, nu aveau cu ce se imbraca, sau nici
macar o jucarie care sa le aline suferintele si vom incerca, pe viitor sa extindem aceasta actiune.
Asa am inceput sd constataim conditiile 1n care isi duc existenta acesti copii, pentru ca, mai apoi,
sd le bucuram sufletele, periodic cu tot ce se poate trimite: imbracadminte, alimente, obiecte de
igiend personald, jucarii, etc.

Informatii despre proiect: “Dar din inimd de copil!”
Scopul proiectului
» Cultivarea spiritului si valorilor voluntariatului in constiinta copiilor implicit a parintilor;
> Dezvoltarea interesului cadrelor didactice de a se implica in activitati de voluntariat;
» Sprijinirea familiilor defavorizate din localitatea noastra sau din alte localitati;
> Atragerea de parteneri dornici sa se implice in activitati de voluntariat.
Obiective:
» Educarea sensibilitatii copiilor prin implicarea lor in actiuni caritabile venite in sprijinul
copiilor defavorizati,
Combaterea discriminarii pe motive de etnie, religie, sex etc.
Formarea competentelor de comunicare, implicare activa, munca in echipa;
Cultivarea sentimentului de compasiune si intelegere fata de cei din jur;

YV V
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» Formarea imaginii de sine pozitiva, prin trairea sentimentului de bucurie si multumire ca
a putut ajuta si bucura pe cei cu nevoi.
Etapele proiectului:
» Lansarea proiectului la nivelul unitatii scolare;
» Stabilirea clara a directiei pe care se va derula acest proiect ( sprijin pentru familii
defavorizate);
Stabilirea unui calendar de voluntariat;
Identificarea nevoilor ( cercetare la nivelul unitatii scolare si la nivelul localitatii pentru a
identifica nevoile);
Derularea actiunilor de voluntariat propuse;
Promovarea propiectului la nivelul unitatii, al comunitatii, pe internet ( facebook, pagina
institutiei), mass-media;
» Atragerea de parteneri 1n actiunile de voluntariat.
Grup tinta: familii defavorizate, colaboratori, cadre didactice,comunitatea.
Locul desfasurarii proiectului:
» Scoala Gimnaziala ,,B.P.Hasdeu’’, Campina
» La nivelul comunitatii;
> In alte localitati;
» Lanivel local prin promovarea lui in presa, pe site-uri.
Parteneri :
» Asociatia ,,Happy Street Brotherhood”;
> Cadrele didactice
» Comitetele de parinti
Grupul tinta
Beneficiari directi:
» copii si familii ce provin din medii defavorizate;
» elevii scolii organizatoare si ale altor scoli ale orasului;
» cadrele didactice din scoala organizatoare;
Beneficiari indirecti:
» parintii elevilor;
» Comunitatea locala.
Resurse materiale:
» Contributii personale ale parintilor copiilor Scolii Gimnaziale ,,B.P.Hasdeu”, Municipiul
Campina si contributii personale ale partenerilor implicati in proiect.
> Materiale didactice, produse neperisabile,dulciuri,jucarii si haine pentru grupul de copii
identificati, dulciuri, jucarii.
Activitati planificate:
> Decembrie 2022 - ,,Si eu pot fi ajutor pentru Mogs Nicolae!”- confectionare de ornamente
de Craciun;
» Martie 2023 — ,,Dar din suflet de copil!”-confectionare de martisoare de 1 si 8 martie;
> Aprilie 2023- ,,Surprizele lepurasului”- colectare de bunuri prin donatii care vor
constitui o bazd materiale pentru grupul de familii identificate;

YV VYV
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» 1 lunie 2023 —,,De ziua ta, iti dau in dar inima!”-actiune caritabila.
Modalitati de realizare:

» Workshop-uri

» Targuri cu vanzare a produselor realizate
Metode de evaluare a rezultatelor

» analiza rezultatelor;

» chestionare, sondaje de opinie;

» incorporarea datelor evaluative intr-un raport final.
Evaluarea proiectului:
Elevii au fost sensibilizati cu privire la solidaritatea ce trebuie oferita celor defavorizati;
Elevii au invatat ca pentru a face pe cineva fericit nu trebuie decat vointa si o gestionare
buna a resurselor ;
Au facut un exercitiu de invatare privind cunoasterea celor aflati in nevoie;
Au sesizat nevoile pe care le au acesti copii si sunt dornici sa mai participe si la alte
activitati de intrajutorare;
Apreciaza mai mult faptul cd au o familie care le poartd de grija si pretuiesc zdmbetul
mamei din fiecare zi;
Au vazut care sunt conditiile in care elevii cu nevoi speciale isi desfasoara activitatile de
invatare si au facut schimb de experientd privind organizarea unei astfel de institutii.

YV V. VYV VYV
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Clubul diversitatii
Prof. Marin Cerasela

Clubul diversitagii este unul din rezultatele proiectului “Together beyond differences-
accept me as [ am!”. Nucleul grupului a fost constituit din elevi si cadre didactice din grupul tinta
al participantilor la mobilitatile proiectului.

Recrutarea noilor membri se va realiza, anual, la solicitarea scrisd a elevilor/cadrelor
didactice care doresc sd se implice in activitatile clubului, fiind o activitate avand la baza
principiul voluntariatului. Membrii clubului de la scoala noastra organizeaza intalniri cu elevii,
activitaiti prin care sunt promovate valori si atitudini care contribuie la formarea unor
comportamente care sd includa toti elevii din scoald si care contribuie la crearea unui climat
motivational pentru fiecare elev, activitati care practicd comunicarea asertivd, interrelationarea,
cooperarea in grup, cu scopul de a dobandi abilitati bazate pe acceptare, respect reciproc,
solidaritate.

Scopul

De a contribui la crearea unei atmosfere scolare incluzive 1in care este promovata diversitatea,

respectul fatd de alteritate, In care diferentele sunt recunoscute, respectate si care valorifica

pozitiv relatiile de egalitate.

Obiective:

- Promovarea diversitatii prin dezvoltarea atitudinilor bazate pe acceptare, solidaritate, intr-
ajutorare, respect reciproc etc.;

- Combaterea fenomenului de excluziune eductionald si sociald a elevilor proveniti din grupuri
vulnerabile;

- Diversificarea activitdtilor care contribuie la imbunatatirea relatiilor dintre elevi, elevi-
profesori si care s imbunatateasca atmosfera scolara si sa diversifice oferta educationala a
scolii;

- Asigurarea unei mai eficiente comunicari intre elevi, elevi-profesori-parinti.

Atributii:

- Propun si deruleaza activitati, proiecte scolare si comunitare menite sa contribuie la
imbunatatirea relatiilor dintre elevi, elevi-profesori, la imbunatatirea gradului de incluziune
educationala si promoveaza invatarea interculturala;

- Monitorizeaza, evalueaza, anual, impreuna cu responsabilii desemnati din randul cadrelor
didactice nivelul de incluziune;

- Identifica parteneri educationali care sd vind In sprijinul scolii in efortul de a asigura
incluziunea/integrarea educationalda a tuturor elevilor si colaboreaza cu acestia n cadrul
activitatilor;

- Propun modalitati de motivare/premiere a elevilor care se remarcd in actiunile/activitatile
specifice sau prin comportament exemplar in promovarea valorilor incluziunii.

Modalitati se lucru:

- Sesiuni de informare;

- Mese rotunde;
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- Workshop-uri;

- Expozitii tematice;

- Campanii de comunicare;

- Activitati extracurriculare etc.

Metode de evaluare a rezultatelor
» analiza rezultatelor activitatilor;
> rapoarte ale comisiei pe probleme, chestionare, sondaje de opinie;
» statistici, rapoarte ale activitatilor etc.

Din activitatile Clubului diversitatii:
Expozitii: - lucrari realizate de elevi in cadrul activitdtilor dedicate Zilei tolerantei - 06 nov.

“Invati s fii tolerant!”
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Workshop-uri: Diversitate culturald si interculturalitate in Romdni
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Completat de student (marcaj: verde-intotdeauna,

Anexa 1
Fisa individuala de evaluare a progresului elevului clasa primara
An scolar.............ocoeiiiniinnn
(nume) (prenume) (clasa)

, Tosu-niciodata)

* Xk
*

*x Kk

Nr. | Apreciez eforturile mele de a obtine | I jumatate de an/luna II jumatate de an/ luna
Crt | rezultate mai bune ale Invatarii 09 10 |11 12 (o1 |02 (o3 (o4 o5 |06
1. Ascult cu atentie, particip activ la
lectii.
2. Sunt increzator, nu mi-e¢ frica de
dificultati.
3. Intotdeauna termin sarcinile care mi-au
fost atribuite la timp.
4, Sunt disciplinat, nu interferez cu
invatarea si munca altora.
5. Voi aduce toate instrumentele necesare
la lectie.
6. Incerc si gasesc greselile si si le
corectez singur.
7. Caut ajutor daca intdmpin probleme la
indeplinirea unei sarcini.
8. Imi imprtasesc cunostintele cu altii.

| JUMATATE DE AN

Comentariul/semndtura parintelui:

JUMATATE DE AN

Comentariul/semnatura parintelui
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Anexa 2
Fisa de monitorizare si inregistrare a progresului individual
al unui elev de la ciclul primar
An scolar

Elev

(nume) (prenume) (clasa)
Profesorul completeaza: (progres 1 a crescut, — nu s-a schimbat, | cdzut)

Nr.

Crt. Disciplina

jumatate

| jumatate de
de an

an
Schimbare
Schimbare
(1—1)

(anterior)
(1—1)
Signalinis

Semnal

Anual

QX N9~ |wINE

-
©

=
=

|
N

-
w

e
e

15.

| jumaétate de an
Concluziile profesorului clasei:

Am luat cunostinta:

nume, prenume, semndtura parintilor
A ll-a jumaitate de an
Concluziile profesorului clasei:

Am luat cunostinta:

nume, prenume, semndtura parintilor
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Anexa 3
Monitorizarea si inregistrarea progresului individual al elevului de gimnaziu

AN $eolar ..eeveeennnniiii

(nume) (prenume) (clasa)
1. Obiectivele mele personale de invatare si dezvoltare 1in  anul  scolar

2. Cum planuiesc sd realizez acest lucru si ce voi face pentru a avea succes:

crestere T declin L neschimbat

—
)
£ £ 3 °
—~ [ C = =
5 | & 5 g S w £ 3
Disciplina 2 P _ 2 | x "~ ©°
2z - o o = a o g (<_E)"‘
C ) — - — ) — < — 23 =)
© @ 5 < ®© @ > ~ o — R == O
-~ IS —_ - o o o f— Y=~} o — Q| W 'S £ A
— = 2 ] = —~ = = © — B =H)8 83
o] ,_$ c = E—>—$ c £ ET S=| O =2 &
S c E —_ [ = = — 5 5 - o 4
£ SE | 5 | 2 cllse | §|5 S—| 25285

Lb. Romana

Lb. Engleza

Lb. Franceza

Matematica

Biologie

Ed. Sociala

Istorie

Geografie

Religie

Ed. Plastica

Ed. Muzicala

Ed. Fizica

Ed. Tehnologica

TIC

Optional

Scrieti mediile de progres ale subiectului peste tot in tabel (8.7, 9.3 ....)
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Note

Sanctiuni/Aprecieri

| jumatate de an

Il jumatate de an

Schimbari

Prezenta

Absente

Motivate

| jumatate de an

Il jumatate de an

Schimbari

I JUMATATE DE AN
Concluziile profesorului clasei:

Am luat cunostinta:

nume, prenume, semndtura parintilor

II JUMATATE DE AN
Concluziile profesorului clasei:

Am luat cunostinta:

nume, prenume, Semndtura parintilor
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Fisa de autoevaluarea progresului individual
al elevului de gimnaziu
An scolar....eeveeenniiiiiiiin,
Elev
(nume) (nume) (clasa)
Evaluare: O - niciodata, 1 - rar, 2 - des, 3 - foarte des

Nr. Criteriu de evaluare Data (luna) Observatii
Crt. 10 [12 |02 [04 |06
Invitare
1. Ascult cu atentie, particip activ la lectii.
2. Intotdeauna imi fac temele la timp, merg pregitit

la curs.
3. Sunt disciplinat, nu interferez cu munca altora.
4, Am intotdeauna instrumentele necesare.
5. Ma gandesc la modul in care imi pot imbunatati

invdtarea.
6. Sunt capabil sd indeplinesc majoritatea sarcinilor

in mod independent.
7. Nu am intérziat la cursuri, imi platesc munca la

timp.
8. Daca nu reusesc sa studiez, apelez la profesor sau

la prieteni.
Educatie informala
1. In timpul liber, merg la

teatru/concert/cinema/expozitie/eveniment.
2. Frecventez un grup (scoli de sport, muzica, arta

etc.).
3. Particip la diferite evenimente gcolare si clase.
4, Particip la concursuri, olimpiade, concursuri.
5. Citesc carti in timpul liber.
6. In timpul liber, fac sport si joc jocuri active.
7. Sunt creativ, imi place sa creez, sa desenez, sa

construiesc.
Abilitati sociale
1. Ajut prietenii, profesorii, alte persoane.
2. Sunt prietenos, binevoitor, politicos.
3. Ofer idei pentru activitati de clasa si scoala, imi

exprim parerea cu indrazneala.
4, Sunt capabil si imi place sa lucrez in echipa.
5. Imi pot controla emotiile.
6. Incerc sa ma cunosc pe mine.
7. Am Incredere in mine, nu mi-e frica sa gresesc.
8. Comunic usor.
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1 JUMATATE DE AN
Observatiile parintilor,
semnadtura:

11 JUMATATE DE AN
Observatiile parintilor, semnatura:
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Anexa 5
STRATEGIE PENTRU O SCOALA INCLUZIVA

Prin activitatile din cadrul mobilitatilor si activitatilor de proiect derulate in scoald, in
proiectul “Together, beyond differences- Accept me as | am!” (nr. de referinta 2020-1-RO01-
KA229-080131 1), utilizand diferite instrumente de masurare a nivelului de incluziune
(chestionare, fise de observare a comportamentului, analiza activitatilor de observare a
lectiilor/strategiilor, metodelor utilizate) partenerii de proiect au putut fi identificate o serie de
bariere care stau in calea invatarii, participarii si asigurarii succesului si realizarea scopului final,
cel al incluziunii educationale a tuturor elevilor, printre care:

Curriculumuri necorespunzator concepute.

Cadre didactice insuficient pregatite pentru a raspunde nevoilor elevilor care provin din
anumite grupuri vunerabile, in special elevi integrati CES;

Act de predare demotivant.

Cladiri/spatii/mijloace greu accesibile pentru anumite categorii de elevi.

Slabe competente incluzive ale unora dintre actorii scolii (personal, elevi, parinti,
comunitate)

YVVYV VYV

Elaborarea Stategiei pentru o educatie incluziva a tinut seama de nevoile identificate ale
scolilor partenere din proiect si raspunde dorintei de a elabora un model comun de actiune pentru
o practica incluziva pentru toti partenerii si sd fie un model pentru alte scoli. Se urmareste sa fie
eliminate, cel putin in parte, bariere identificate, concentrandu-Se pe ceea ce poate sa faca scoala,
profesorii, elevii, parintii $i comunitatea pentru a asigura incluziunea educationala si sociald a
tuturor elevilor.

Am pornit de la principiile de baza ale educatiei incluzive fard a stabili un clasament al
importantei acestora, plecand de la premisa ca pentru a asigura o incluziune reald, functionala
toate cele cinci principii sunt importante in masura egala. Strategia ofera directii de actiune in
vederea realizarii unui mediu scolar incluziv pentru fiecare elev si o serie de indicatori prin care
nivelul de incluziune existent poate fi apreciat si poate genera interventii pentru
ameliorarea/imbunatatirea acestuia.
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Obiectiv Directii de actiune Rezultate asteptate Indicatori de realizare
1.Crearea si asigurarea | 1.1.Scoala 1isi asuma angajamentul pentru | a) Strategiile scolii contin formulari explicite
functionarii structurilor si | incluziunea/dezvoltarea copiilor cu CES si | privind promovarea si adeziunea la principiile
serviciilor educatie | pentru realizarea unui proces educational de | educatiei incluzive;
incluziva/ de  suport | calitate, incluziv si centrat pe potentialul si | b) barierele din calea Invatarii si participarii
educational  la  nivel | necesitatile copiilor. sunt eliminate;
institutional 1.2.Principiile educatiei incluzive se reflecta in | C) personalul scolii, elevii si parintii/ tutorii
documentele de dezvoltare institutionala | impartasesc filozofia incluziunii;
(strategicd si  operationald), in planurile | d) scoala cautd sd inscrie toti elevii din
comisiilor/subcomisiilor, ale serviciilor de | circumscriptia sa;
suport, ale angajatilor. e) managementul scolii promoveaza
incluziunea in documentele scrise, decizii cu privire
la proces, personal, spatii etc.
2.Dezvoltarea de politici | 2.1.Scoala accepta si valorifica diversitatea | f) exista politici care reduc barierele care exista
si practici incluzive si | umana. pentru participare;
eliminarea factorilor ce | 2.2.Scoala isi asumd angajamentul pentru a | Q) pentru elevii cu nevoi speciale exista politici
A genereaza excluziunea si | sprijini toti copiii si responsabilitatea de a | care stimuleaza participarea la activitatile obisnuite
Incluziunea educationald | esecul/abandonul scolar integra in politicile si practicile institutionale | de la clasg;
devine o  trasaturd principiile incluziunii. h) existdi o politica eficienta de reducere a
esentiald a  culturii absenteismului si de prevenire a abandonului scolar;

organizationale a scolii.

i) politicile care privesc rezolvarea dificultatilor
comportamentale sunt corelate cu politicile de sprijin
al activitatilor de Invatare;

3.0rganizarea procesului
educational din
perspectiva incluziva,
centrat pe cel ce invata,
cu accent pe diferentiere
si individualizare.

3.1.Procesul educational se realizeaza tinand
seama de diversitatea copiilor, scoala asigurand
resursele umane si materiale adecvate.

3.2.Scoala isi stabileste prioritatile In ceea ce
priveste dezvoltarea resursa umane, materiale pe
baza rezultatului analizei situatiei concrete a
fiecdrui copil si a institutiei, in general.
3.3.Scoala  asigurda  coordonanrea

tuturor

j) strategia de elaborare a curriculumului tine
cont de diversitatea elevilor Tn ceea ce priveste
diferentele de orice fel;

k) stategia de formare continud a cadrelor
didactice are in vedere diversitatea elevilor, raspunde
nevoilor acestora;

) planificarea si proiectarea didacticd ia in
considerare toti elevii;
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interventiilor de sprijin si crearea conditiilor
pentru desfasurarea activitatilor de suport
educational.

4.Asigurarea mediului
educational incluziv,
accesibil si  prietenos
copiilor.

4.1.Scoala oferd un spatiu securizat in care
fiecare elev sd se simtd 1n sigurantd, protejat;
mediul scolar este primitor, de Invatare suportiv,
incitant, confortabil si placut, cu profesori activi
si suportivi.

4.2.Scoala realizeazd modificari ale mediului
fizic, orar si procedee de evaluare in acord cu
nevoile elevilor; creaza conditii pentru
asigurarea accesului la curriculum pentru toti
elevii.

4.3.Scoala elaboreaza si aplica proceduri clare

m) scoala este deschisd pentru toti, fiecare elev
se simte binevenit in scoald;
n) diversitatea este
pretioasd;

0) elevii nu sunt segregati, invatd Tmpreuna;
elevii cu nevoi speciale se gasesc in clase cu elevi de
varsta lor;

9)] profesorii si elevii se respecta reciproc;

q) existd strategii eficiente de reducere a
violentei scolare indiferent de forma in care se
manifestd si reducerea presiunilor 1n privinta

privitd ca o resursd

de raspuns la intimidare si incidente | excluderii disciplinare;
discriminatorii si sd se asigure cd acestea sunt | I) exista de strategii eficiente de reducere a
cunoscute si aplicate n practica. oricarei forme de discriminare;
4.4.Scoala colaboreazd cu parintii  si | S) elevii sunt solidari unii cu ceilalti, se ajutd
comunitatea locald in dezvoltarea de politici | reciproc;
menite sd asigure ca toti elevii se simt | t) elevii stiu ce sd facd atunci cand au o
confortabil si in sigurantd la scoald; asigura | problemad;
utilizarea facilitatilor de incluziune in scoala si | u) scoala se asigura ca toate spatiile, mijoacele
in afara scoli sunt accesibile tuturor;
B. 1.Crearea unor grupuri de | 1.1. Scoala creaza parteneriat cu parintii, care se | V) existd un parteneriat scoald/profesori-parinti;
Dezvoltarea sprijinire a incluziunii din | implica in activitatile de planificare si | W) personalul scolii, elevii si parintii/ tutorii
parteneriatelor copii, cadre didactice, | implementare a strategiilor unei scoli incluzive; | impartasesc filozofia incluziunii;
parinti, comunitate. scoala include familia in calitate de participant | X) personalul cautd sa inlature barierele in

in procesul de luare a deciziilor.

1.2.Scoala identifica si integreaza in resursele si
serviciile comunitare pentru consolidarea
capacitatii de a raspunde nevoilor copiilor, a

invatare si participare in toate aspectele ce tin de
activitatea scolii;

y) relatii scoald — familie bazate pe incredere,
parintii sunt valorizati in mod egal;

79




Cofinantat prin
programul Erasmus+ *
al Uniunii Europene

* X %
*

*

*
* g K

capacitatilor familiilor si a capacitatilor de | z) comunitatea este implicata in viata scolii;
invatare a elevilor.
1.3.Scoala desfasurara, in parteneriat cu alte
organizatii, programe de informare = si
sensibilizare comunitard privind beneficiile
educatiei incluzive si identificd forme eficiente
de comunicarea scoala-familie/familie-scoala.
C. 1.ldentificare timpurie a | 1.1.Scoala se asigura ca sunt identificati toti | aa) profesorul isi cunoaste si 1isi valorizeaza
Evaluarea nevoilor elevilor printr-o | copiii care risca sa se confrunte cu bariere in | fiecare elev;
multidisciplinara si | procedurd recunoscutd de | invétare, a elevilor cu risc de excludere. bb) existd un program de integrare pentru toti
identificarea identificare timpurie. 1.2.Scoala asigura personal de sprijin care asista | elevii noi;
necesitatilor copiilor si la identificarea si evaluarea elevilor si familiilor: | cc) nici un elev nu este lasat in urma, exista

familiilor.

servicii  socio-educationale (psihologice, de
sanatate, psihopedagogice de asistentd, de
recuperare si reabilitare a dezvoltdrii, suport
educational etc.) conducere si asistentd adecvata.

asteptari ridicate de la fiecare elev;
dd) parintii sunt sprijiniti sd se implice in
procesul de invatare al copiilor lor

2.Crearea si consolidarea
serviciilor  de  suport
educational pentru copii si
familie

2.1.Scoala asigura servicii $i programe care
sprijind elevii cu risc de excludere educationala
si sociala prin activitati specifice: adaptare
curriculara; identificarea stilurilor de invétare,
activitati remediale.

2.2.Scoala colaboreaza cu institutiile
educationale si de suport cu atributii in
acordarea asistentei copiilor cu CES/cu
dizabilitati;

2.3.Scoala acorda sprijin familiei pentru
asigurarea unui mediu familial sigur 1n care isi
pot ajuta copiii sa invete.

ee) scoala asigura servicii de sprijin care vin sa
contribuie la cresterea gradului de participare a
elevilor;

ff) adaptarile si modificarile curriculare se
asigura in functie de nevoile identificate, urmand
cerintele in domeniu;

gg) existd o strategie prin care parintii sunt
incurajati sa devind parteneri 1n procesul de Invatare
a copiilor lor.

D.
Oferirea de oportunitati
de invatare echitabile

1.Proiectarea si asigurarea
furnizarii  celor  mai
adecvate forme de suport
educational pe principiul

1.1.Educatia incluziva este incorporatd in toate
tipurile de planificari realizate la nivelul scolii.

1.2.Profesorul planifica si realizeazd un proces
didactic diferentiat, individualizat care si

hh) activitatile didactice Incurajeaza participarea
tuturor elevilor, colaborarea si sprijin reciproc;
i) activitatile didactice dezvoltad capacitatea
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flexibilizarii

si

individualizari n functie

raspundd nevoilor diferite de
elevilor.

invatare ale

elevilor de a intelege si accepta diferentele;

i) elevii sunt fincurajati sa 1isi asume

de necesitatile fiecarui | 1.3.Profesorul revizuieste si perfectioneaza in | raspunderea pentru propria invatare;
elev. mod regulat strategiile si metodele folosite in | kk) diferentele dintre elevi sunt vazute si utilizate

functie de nevoile identificate, selecteaza | ca resursa in procesul de predare-invatare;
anumite strategii care sunt adecvate pentru | 1) profesorii utilizeza strategii si metode diverse
fiecare elev in parte. de predare-invitare, le revizuieste, le adapteaza la
1.4 Profesorul valorifici punctele forte ale | nevoile, la reactiile elevilor:
elevului in materie de invatare atunci cand | - strategii compensatorii (computer/tableta cu
planifica activitatile, se asigurd ca elevul este | software - sintetizator vocal, harti mentale, mape
familiarizat cu strategia care urmeaza sa fie | conceptuale ale unitatii de studiu etc.);
utilizata. - strategii elaborate din perspective stilurilor
1.5.Pentru elevii cu nevoi speciale (CES) in | de Invatare identificate;
procesul de predare invitare evaluare profesorul | - strategii utilizand inteligentele multiple;
asigura adaptarea curricularda si utilizeaza | - materiale si forme de sprijin suplimentare;
strategii diverse: - asistenta parintilor, alti voluntari si elevi etc.
1.6.Profesor 1i valorizeazd pe toti elevii din | mm) greselile sunt vazute ca oportunitati de
clasa, care le acorda sanse egale, care stabileste | invatare, iar dificultdtile de Invatare ca prilej de
obiective operationale pentru toti si pentru | dezvoltare a practicii;
fiecare si care le atinge in cea mai mare masurd | nn) exista grupuri de predare-invatare astfel Tncat
posibila. toti elevii sd se simta valorizati.
1.7.Elevii cu CES/cu dificultati de Invatare
beneficiaza de unui programe de remediere; se
folosesc forme de organizare a activitdtii
diferite: pe grupe, in echipe, frontal, individual,
timpul este flexibil, In functie de nevoile elevilor
1.8.Elevii se ajuta intre ei, asistati de profesori in
rezolvarea problemelor; profesorul creaza in
clasa un mediu incurajator/suportiv.

E. 1.Sistemul de evaluare | 1.1.Evaluarea progresului scolar al elevilor cu | 00) evaluarea este transparentd, se bazeaza pe

Evaluarea si aprecierea | practicat  de  scoala | nevoi speciale prin curriculum adaptat se | criterii cunoscute si agreate de toti, are rol de validare

rezultatelor scolare din | apreciaza adecvat | realizeaza in baza  probelor/sarcinilor | a rezultatelor si nu de pedepsire a elevului;
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perspectiva rezultatele tuturor | individualizate, bazate pe finalitatile si | pp) prin sistemul de evaluare se apreciaza
individualizarii elevilor. continuturile stabilite in curriculum adaptat si | adecvat rezultatele tuturor elevilor.

potentialul si necesitatile elevului. qq) evaluarea contribuie la cresterea

1.2.0biectivele si criteriile evaludrii sunt | performantelor elevilor; progresul este apreciat,

adaptate la necesitatile/posibilitatile individuale | incurajat;

ale elevului, sunt formulate adecvat, contribuind

la stimularea nvatarii.

1.3.Profesorul selecteaza cele mai adecvate

strategii si metode de evaluare 1n functie de

particularitatile de dezvoltare a copilului,

potentialul si  necesitdtile acestuia:  test

individualizat; reducerea numarului de sarcini

utilizate pentru evaluarea unui concept sau a

unei competente;timp  suplimentar  pentru

realizarea sarcinilor de evaluare; pauze mai

frecvente; adaptarea locului sustinerii probei de

evaluare etc.

1.4.Scoala incurajeaza dezvoltarea

competentelor de autoevaluare ale elevilor (fisa

de autoevaluare si tehnici de

autoevaluare/reflectie: jurnalul reflexiv, pagina

de jurnal etc.)
F. 1. Asigurarea unei | 1.1.Scoala deruleaza activitati extra-clasa, extra- | IT) elevii au dreptul sa participe la toate
Oferta educationala a | atmosfere scolare | scoald care Intregesc activitatea educativd a | activitatile derulate in scoala;
scolii include activitatile | inclusive prin cultivarea | scolii, aducdnd wun surplus informational | SS) toti elevii participa la activitatile extra-clasa,
extragcolare nonformale | relatiillor ~ bazate pe | elevilor, completand conditiile concrete ale | extra-scoald;
si informale tinadnd cont | respect, solidaritate, | educatiei acestora. tt) toate amenintarile si formele de discriminare
de varietatea nevoilor si | egalitate si faciliteaza | 1.2.Scoala organizeaza activitdti comune cu | sunt reduse
intereselor tuturor | depasirea  sentimentului | copiii cu si fara CES de promovare a drepturilor | uu) presiunile 1n privinta excluderii disciplinare
copiilor. de marginalizare | copiilor si de promovare a educatiei incluzive; | sunt reduse;

permitand exploatarea | valorificate experientele copiilor, pentru a | wv) sunt cultivate relatii bazate pe respect,
potentialului fiecarui elev. | facilita relationarea. egalitate si prietenie intre elevii cu CES si cei non-

82




Cofinantat prin e
programul Erasmus+ * ok
al Uniunii Europene *oaex

1.3.Scoala organizeaza activitati remediale prin | CES, intre personalul scolii si elevi
programe before/after-school pentru elevii nevoi | ww)

speciale/cu dificultéti de invatare.

1.4.Scoala deruleaza programe si activitati cu
alte scoli, ONG-uri, alte institutii abilitate, prin
care se stimuleaza nevoia de autocunoastere si
dezvoltare personala, ameliorarea imaginii de
sine prin cresterea stimei de sine, inlaturarea
barierelor in comunicarea cu colegii, priceperi,
deprinderi si abilitati comportamentale bazate pe
acceptare, respect reciproc, solidaritate;
incurajeaza dezvoltarea relatiilor interpersonale
si 0 mai buna relationare a copiilor Intre ei si cu
societatea, le dezvoltd increderea in fortele
proprii.
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Anexa 6
INDICATORI Al INCLUZIUNII

1. Dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe principiile incluziunii:

a. scoala este deschisa tuturor, fiecare elev se simte binevenit;

b. diversitatea este vazuta ca o resursa pretioasa,

c. profesorii si elevii se respecta reciproc;

d. profesorul cunoaste si pretuieste fiecare elev;

e. niciun elev nu este lasat in urma, exista asteptari mari pentru fiecare student;

f. elevii sunt solidari intre ei, se ajuta reciproc;

g. elevii stiu ce sa facd atunci cand au o problemad;

h. barierele din calea invatarii si participarii sunt eliminate;

1. relatiile scoala-familie bazate pe incredere, parintii sunt apreciati in mod egal;

j. existd un parteneriat scoald/profesor-parinte;

k. comunitatea este implicata in viata scolii.

2. Dezvoltarea politicilor de incluziune

a. scoala urmareste inscrierea tuturor elevilor in comunitate;

b. scoala se asigura ca toate spatiile sunt accesibile tuturor;

c. exista un program de integrare pentru toti noii studenti;

d. strategia de dezvoltare curriculara tine cont de diversitatea elevilor prin prisma diferentelor de
orice fel,

e. elevii au dreptul de a participa la toate activitatile desfasurate in scoals;

f. scoala oferd servicii de sprijin care contribuie la cresterea gradului de participare a elevilor;

g. exista o politicd eficientd de reducere a absenteismului si de prevenire a abandonului scolar;
h. scoala dispune de strategii eficiente de reducere a violentei scolare, indiferent de forma in care
se manifesta, si de reducere a presiunilor privind excluderea disciplinara;

1. scoala dispune de strategii eficiente pentru a reduce orice forma de discriminare;

J. exista politici care reduc barierele din calea participarii;

k. pentru elevii cu nevoi speciale exista politici care Tncurajeaza participarea la activitati regulate
la clasa;

|. politicile privind rezolvarea dificultatilor comportamentale sunt corelate cu politicile de
sustinere a activitatilor de Tnvatare;

m. strategia de formare continua a cadrelor didactice tine cont de diversitatea studentilor,
raspunde nevoilor acestora;

n. Exista o strategie prin care parintii sunt incurajati sa devina parteneri in procesul de invatare al
copiilor lor.

3. Dezvoltarea practicilor incluzive:

a. planificarea si proiectarea didactica ia in considerare toti studentii;

b. activitdtile didactice Incurajeaza participarea tuturor elevilor, colaborarea si sprijinul reciproc;
c. activitatile didactice dezvolta capacitatea elevilor de a intelege si accepta diferentele; d. elevii
sunt Incurajati sa-si asume responsabilitatea pentru propria invatare;
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e. diferentele dintre elevi sunt vazute si folosite ca o resursa in procesul de predare-invatare;

f. cadrele didactice utilizeaza diverse strategii si metode de predare-invatare, le revizuiesc, le
adapteaza nevoilor si reactiilor elevilor;

g. greselile sunt vazute ca oportunitati de invatare, iar dificultatile de invatare ca o oportunitate
de a dezvolta practica;

h. evaluarea este transparenta, se bazeaza pe criterii cunoscute si agreate de toti, are rolul de a
valida rezultatele si nu de a pedepsi elevul;

i. Progresul este apreciat, incurajat.

30 IANUARIE - Ziua internationala a nonviolentei n scoala

21 FEBRUARIE - Ziua Mondiala a Mamei

4 MARTIE - Ziua mondiala impotriva exploatarii sexuale

8 MARTIE - Ziua Natiunilor Unite pentru drepturile femeii si pacea internationala
21 MARTIE - Ziua internationala pentru eliminarea discriminarii rasiale

21 MARTIE - Saptamana solidaritatii cu popoarele care lupta impotriva rasismului si
discriminarii rasiale

21 MARTIE - Ziua Mondiala a Copilului de pe strada

21 MARTIE - Ziua Mondiala a Copiilor cu Sindrom Down

2 APRILIE - Constientizarea mondiala a autismului Ziua

8 APRILIE - Ziua Internationala a Romilor

15 MAI - Ziua Internationala a Familiei

17 MAI - Ziua Internationala impotriva homofobiei

1 IUNIE - Ziua Internationala a Copilului

12 AUGUST - Ziua Internationala a Tineretului

8 SEPTEMBRIE - Ziua Mondiald a Alfabetizarii

1 OCTOMBRIE - Ziua Internationald a Persoanelor in Varsta

5 OCTOMBRIE - Ziua Mondiala a Profesorilor

9 NOIEMBRIE - Ziua Internationald impotriva fascismului si antisemitismului
16 NOIEMBRIE - Ziua Internationala a tolerantei

19 NOIEMBRIE - Ziua Internationala a barbatului

3 DECEMBRIE - Ziua Internationala a persoanelor cu dizabilitati

10 DECEMBRIE - Ziua internationala a drepturilor omului

18 DECEMBRIE - Ziua internationala a imigrantilor
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Anexa 7
STRATEGIE DE PREVENIRE SI COMBATERE
A VIOLENTEI SCOLARE

Violenta este unul fenomen care afecteaza in mod grav mediul scolar, conducand la afectarea
raporturilor dintre elevi, elevi si profesori, profesori-parinti.

In mediul scolar violenta imbraca multiple forme, mergand de la forme ale violentei verbale
(amenintari, injurii, jigniri etc.), violentei psihice/emotionale (tachinare, poreclire,atitudini
ironice, intimidante, amenintatoare), pana la violenta fizica (loviri, incaierari, degradari ale
bunurilor etc.). Alte manifestdri care pot fi asociate unui comportament violent in mediul scolar
pot fi: refuzul de a participa la activitatile scolare, perturbarea orelor, absenteismul de la ore,
introducerea in spatiul scolii a unor arme, furturi.

O formd specifica a violentei care se manifestd tot mai frecvent in mediul scolar este
bullying-ul. Bullyingul se refera la acele comportamente prin care o persoana sau un grup de
persoane raneste in mod intentionat si repetat o altd persoand, in conditiile in care intre
persoana/grupul care raneste si persoana ranita existd un dezechilibru de putere (Olweus, 1993).
Acesta poate imbraca atat forma agresiunii verbale, emotionale si/sau fizice, facuta cu intentia de
a provoca suferinta, cu efecte devastatoare asupra victimei.

Dezvoltarea social-media a adus cu sine cyber-bullying-ul, cu referire la orice comportament
de bullying mediat de tehnologie care nu se limiteaza la comportamente repetate de tipul
comentariilor jignitoare, ofensatoare si poate implica postdri abuzive (imagini, filmulete),
excluderea intentionata din spatiul online, spargerea unor parole/conturi personale, crearea unor
conturi false etc.

Manifestrari ale violentei in mediul scolar: violenta intre elevi; violente ale elevilor fatd de
profesori sau ale profesorilor fatd de elevi; parintii, promotori ai violentei in scoald; violenta in
afara scolii.

Indiferent de forma in care se manifesta, violenta are ca efect deteriorarea climatului scolar,
genereaza tuturor sentimente de teama, insecuritate, iar la nivel personal afecteaza dezvoltarea
normala a elevului, 1i influenteazd in mod negativ performanta scolard, conducand la esec scolar
sl mai grav, la abandon scolar.

O componenta importanta a proiectului “Together beyond difference-accept me as I am!” a
constituit-o combaterea acestor tipuri de comportamente care, de cele mai multe ori, 1i afecteaza
in mod direct pe elevii proveniti din grupuri vulnerabile (de alte etnii, din familii cu probleme
sociale, cu parinti plecati in straindtate, imigranti, elevi cu nevoi special etc.) si care reprezinta
una dintre formele cele mai grave de manifestare a excluziunii educationale. De aceea ne-am
propus ca obiectiv realizarea unei Strategii comune de combatere a violentei scolare care sa
sprijine scolile partenere in efortul constant de limitare/eliminare a oricaror forme de agresiune
in mediul scolar urmarind sa furnizam elevilor, cadrelor didactice si scolilor partenere informatii
si instrumente eficiente care sd combatd acest fenomen si care sd contribuie la asigurarea un
climat scolar prietenos, securizat pentru toti actorii scolii.
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ACTORI OBIECTIV DIRECTIE | ACTIUNI INDICATORI DE
DE EVALUARE
ACTIUNE
Preventie > Includerea in documentele scolilor a Strategiei de prevenire si e Gradul de
combatere a violentei si asigurarea unui climat scolar adecvat, sigur. implicare n activitatile
> Elaborarea regulamentelor interne si a altor documente gcolare in derulate.
conformitate cu legislatia in vigoare privind violenta in scoald si a unor bune | e  Relevanta /
practici identificate la parteneri. adecvarea strategiei la
> Identificarea factorilor si situatiilor cu posibil potential violent si nevoile reale ale scolii.
elaborarea unor proceduri de interventie n situatii de risc. e FEficienta retelelor
Identificarea, > Identificarea barierelor de comunicare la nivelul scolilor si de comunicare realizate
Directori evaluarea si eficientizarea retelelor de comunicare. la nivelul scolii.
limitarea Interventie | » Constituirea si functionarea la nivelul scolii a unui grup de lucru o Intrun;entele de
dimensiunii (format din consilierul psihopedagogic, cadre didactice, elevi, périnti) cu rol | [ycru/ de interventie
fenomenului de de coordonare, monitorizare si evaluare a activitatilor continute in Strategia | ytilizate. ’
violenta de prevenire si combatere a violentei. e Eficienta

in scoald si in
proximitatea
acesteia.

> Constituirea si functionarea la nivelul ciclului gimnazial a
grupurilor de mediere peer to peer.
> Includerea pe agenda intalnirilor formale ale scolii a unor informari

privind activitatile specifice privind prevenirea si combaterea violentei si
rezultatul lor.

> Organizarea unor sesiuni de informare privind violenta cu
participarea unor specialisti, organizatii de profil: cursuri privind legislatia,
studii de caz, modalitati de identificare si interventie adecvate, modalitati de
implicare a parintilor si a comunitatii in activitatile de prevenire si
combatere a violentei in scoala.

> Motivarea cadrelor didactice si a elevilor pentru a se implica in
proiecte si activitati de prevenirea si combaterea violentei in scoald si in
afara ei.

> Crearea unor instrumente de lucru si interventie comune care sa fie
cunoscute si utilizate pentru identificare, gestionare a violentei.
> Organizarea de lectii demonstrative privind violenta utile atat

profesorilor mai experimentati cat, mai ales, celor la inceput de cariera si
instituirea unui program de mentorat pentru profesorii debutanti in
problematica managementului clasei si al conflictului.

sistemului de
monitorizare §i a
motivarii cadrelor
didactice si a elevilor.
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> Aplicarea prevederilor legale, a regulamentelor interne si a altor
documente scolare in conformitate cu legislatia in vigoare in situatii de
violenta scolara.

Profesori

Identificarea/
estimarea
problemelor si
nevoilor cu care se
confrunta elevii din
clasa si care pot
genera fenomene
de violenta.

Preventie

> Organizarea de dezbateri privind regulamentul scolar, alte
documente privind legislatia specifica.

> Discutii individuale si in grup cu elevii din scoala si parintii
acestora 1n scopul identificarii urmatoarelor aspecte: perceptii §i reprezentari
ale elevilor, profesorilor privind violenta in scoala si societate; cauze,
probleme, situatii concrete de violenta scolard si din societate.

> Organizarea unor ore/activitati comune cu consilierul psiho-
pedagogic, psihologi, politisti, alti specialisti sau organizatii de profil care
sa ofere elevilor informatii si instrumente de preventie si interventie in
situatii conflictuale.

> Organizarea unor lectorate cu parinti, activitati comune cu elevii si
parintii de prevenirea si combaterea violentei in scoald si in afara ei, la
activitati de informare si constientizare privind consecintele actelor de
violent.

> Dezbaterea unor situatii de violenta scolara mediatizate in spatiul
public, analiza consecintelor atat asupra victimei ct si a agresorului,
analiza modului in care aceste ar fi putut fi evitate; factorilor care
influenteaza alegerile elevilor de a se comporta intr-un anume mod, a
dificultdtilor de comunicare/relationare elev-profesor etc. si analiza
relevantei concluziilor.

> Participare la cursuri/activitati de formare tematice:
managementului conflictului, managementul clasei de elevi etc. si
consolidarea competentelor de preventie si gestionare a conflictelor.

> Aplicarea unor chestionare care testeazd masura in care fiecare elev
se simte 1n sigurantd in scoald etc.

Interventie

> Elaborarea unui “Barometru al violentei in clasa”.

> Activitati formale si nonformale prin care se pot determina anumite
atitudini ale elevilor precum: imaginea de sine; abilitatea de a intelege
starile si emotiile personale si ale celorlalti; gradul de aparteneta
(excludere/includere); nivele de risc comportamental si atitudini fata de
invatare; starea de siguranta in scoala etc.

> Realizarea unor mini-anchete privind situatiile de violenta cu care

. Gradul de
implicare a profesorilor
in activitati.

. Numarul de
activitati/proiecte
realizate pe tema.

. Relevanta
rezultatelor, stimularea
participarii elevilor.

. Stilul de
comunicare/ strategii
de interactiune
profesor-elevi;

o Abilitati de
mediere a unor situatii
conflictuale, de lucru in
echipe mixte profesori-
elevi;

o Modalitati de
reactie la interventiile
elevilor;

o Transparenta si
obiectivitatea evalarii.
. Rezultatele

chestionarelor.
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au luat contact elevii/ a unor proiecte cu pe tema violentei scolare si
efectelor acesteia.

> Consiliere individuala si de grup a elevilor cu potential violent sau
care au comis $i parintilor cu sprijinul consilierului psihopedagogic si a altor
specialisti.

> Consiliere acordata elevilor victime ale unor acte de violenta cu
sprijinul consilierului psihopedagogic si a altor specialisti.

> Monitorizarea elevilor cu potential violent/agresorilor si colaborarea
cu cabinetul de consiliere psihopedagogica.

> Organizarea de activitati extrascolare n scopul ameliorarii si
diminarii comportamentelor violente si oferirea de modele comportamentale
> Introducerea in practica la clasd a unor bune practici identificate si
validate la parteneri cu efecte pozitive asupra comportamentului elevilor in
scoala si in afara ei.

Elevii

Constentizarea
problematicii
violentei, si
cresterea abilitatilor
elevilor de a
preveni, combate
violenta si de a face
fata situatiilor
atunci cand sunt
victime

Preventie

> Implicarea elevilor in procesul de identificare si planificarea unor
activitati concrete la nivelul clasei/ scolii de prevenire si combatere a
violentei, pe baza propunerilor elevilor.

> Participare activa la dezbateri privind: legislatia specifica;
regulamentul scolar si notiunile de disciplina si reguli.

> Participare activa la orele/activitatile formale, nonformale pe tema
violentei, la jocuri de rol prin care elevii simuleaza situatii conflictuale
reale/imaginare sau procese pornind de la un incident violent petrecut in
scoala, workshop-uri, expozitii pe tema violentei in scoala etc.

Interventie

> Realizarea de produse cu tematica specifica: proiecte, materiale
multimedia: fotografii, filme, observari, desene, compuneri, eseuri,
postere), brosuri/pliante pe tema violentei si distribuirea lor altor elevi

> Implicarea in initiativele anti-violenta de la nivelul scolii care au
ca scop prevenirea si combaterea violentei, in activitatile extracurriculare:
sportive, turistice, artistice, campanii sociale, concursuri.

e Participarea la sesiunile de instruire a tutorilor in grupurile de mediere
de tip peer si asumarea rolului de mediatori in conflicte.

e Adoptarea unor atitudini de prevenire si combaterea comportamentelor
agresive si de sprijin victimelor violentei.

e Manifesta un grad crescut de constientizare a rolului pe care un grup
joacd n mentinerea/stoparea agresiunii.

. Gradul de
familiarizare a elevilor
cu tema

. Gradul de
implicare a elevilor in
activitatile/proiectele
cu tematica
antiviolenta.

o Schimbarile de
atitudine in raport cu
situatiile de violenta in
scoala

o Numarul
elevilor implicati in
programul de mediere
de tip peer.

o Numarul de
incidente generate de
violenta la nivelul
grupului.
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Parintii Atragerea si Preventie > Participare la intalniri de informare, documentare privind legislatia | o Numarul de
implicarea si regulamentul de ordine interioara in ceea ce priveste violenta scolara si parinti participanti la
parintilor in actiuni responsabilitatile ce le revin. activitati.
de prevenirea si > Participare la activitati organizate de elevi si cadre didactice in . Gradul de
combaterea actelor scoald sau 1n afara ei avand ca scop prevenirea si combaterea violentei. implicare a parintilor in
de violenta in Interventie | » Raspund la solicitdrile scolii de a fi sprijinitd in efortul de a preveni/ | activitatile derulate.
scoald si in afara combate violenta in scoald si 1n afara ei.
scolii. > Colaboreaza, atunci cand este cazul, cu dirigintele clasei, consilierul
psihopegagogic, psiholog etc. in vederea corectarii comportamentului
agresiv al copilului sau este victima a unei agresiuni.
> Implicarea reprezentantilor locali In dezbateri privind oportunitatea | e Gradul de
Atragerea si Preventie dezvoltarii unor programe deasistentd privind combaterea violentei scolare | implicare a autoritatilor
implicarea in parteneriat scoala-comunitate. in activitatile derulate.
comunitatii in viata > Sprijin acordat scoalii cu specialisti (juristi, politisti, psihologi, o Relevanta
Comunitate | scolii si in limitarea traineri etc.) in efortul acesteia de a furniza elevilor, profesorilor, parintilor | acordurilor de
fenomenelor de informatiile si suportul necesar reveniri si combaterii manifetarilor de colaborare scoali-
violenta atat in violenta. comunitate.
scoala cat si in Interventie | » Intervine la solicitarea scolii asigurand logistica necesara derularii

afara ei.

activitatilor propuse sau acordarii consultantei/consilierii de specialitate
pentru cazurile grave de violenta.

> Propune si participa activ la activitatile de prevenire si combatere a
violentei 1n scoald si in afara ei.
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